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འདིར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ 
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་དཔ ར་དུ་བཏབ་པའི་བོད་ཀྱི་ག ཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་པོད་ཕྲེང་ལྔ་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་པར་བསྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་སྐབས། དགེ་ 
སློང་ཤོན་ནམ་བྱམས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ལགས་བརྒྱུད་ནས་(1836ཿ3-[*0:111391108) ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
པས་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ པར་སྒྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ། པར་སྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་ 
ཤོན་ནམ་བྱམས་ཆེན་བསྟན་འཛིན་དང་། ཙྭ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཕྱོགས་ 
སྒྲིག་འགན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་དང་། ཞུ་དག་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་སོགས་ལ། འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་པིདྱཱ་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཐུན་མོང་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ལགས། 


མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ། འཛམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
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དཀར་ཆག 


ྡོན་གླང་ངོ་སྤྲད། མཿ 
དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། *1 
3 ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 1 
༢ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆན་མོའིསྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། ཞང་བརྩོན་འགུས་རྲགས་པ།31 
༣ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། 49 
༦ ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས། འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། .ུ ༡9 
༦ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། ཀརྨཔ་རང་བྱང་རྡོརྗ 1༠3 
༧ ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 
སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 107 


༨ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། 191 

༩ ཟབ་མོ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་ཁྲིད། ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 229 

༡༠ དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་པའི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ལྷན་ཐབས་ 
གསུང་བཞེ་བཅུ་པ། ཆིངས་རྣམ་པ་བཞི། ཚོམས་བདུན་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
བཅས་པ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། 259 


༡༡ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ 


ཟེར། དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 283 
ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། ་ པ 
ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། ཐཐ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག -499 





༄༅། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག ། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། ། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་ངཔོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས། ། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སཱོང་སྲད། ། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བཀྱེ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས། ། 
ཡོངས་སྲ་སྤེལ་འདེས་དྲི་མེད་ལུངས་རྟོགས་བསྟན། ། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདེར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ] 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསྲབ་གསམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ། ། 
བསྟན་ལ་དད་ཀུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ། ༈ྲ 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡཱར་དར་སྔོན། ། 
ཞེས་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བྲ་གྲྭ་ཚམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
བཞེད་བཞིན་བྡཛའྲེདུ་ཞེས་པའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་ 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དཀོན་རིགས་པར་སྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་ 
གྱི་འགོ་བརྗོད་ཤིས་སྨོན་ཆིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་གྲངས་ ས་ཝྡན་ འདེ་བཞིན་ ཤཱཀྱའི ་དགེ་ 
སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པ་དགེ། རའ 








1 ད༨འཁསའ༠༩༢ 


༄༅།། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྤྱད་ལས་ཉེ་བར་འོང་ 
བའི་ ༼བཛྲ་བིདཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང༽ ཞེས་གསར་དུ་ དབུ་བརྙེས་པ་ འདི་ཉིད་ 
བརྒྱུད་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་ རྨད་བྱུང་གཙུག་ 
ལག་གི་སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་ མཁས་གྲུབ་ གོང་མ 'དག་གི་ གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོའི་དཔལ་ཡོན་ གྱིས་ཕྱུག་ པ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་ སྒོ་ནས་ཕན་ བདེའི་ འབྱུང 
གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངེས་དོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འཆད་ ཉན་སྤྱོམ 
གསུམ་གྱི་གནས་གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅག མནོར 
ཀརྨའི་མཚན་འཛིན་བཅུ་བདུན་པས། ༦ ོ རེ 

ནང་ལོ་ ༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 










༄༅། །མངའ་བདག་མར་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མཛད་པའི་མཐར་བླ་མ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ས་ 
བརྙེས་ནས་དོ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་དབྱངས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་འབུམ་ཕྲག་ 
གྲོལ། སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དེ་བཞིན་མཛད་པར་གྲགས་ 
ཤིང་། ཏེ་ལོ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གཉིས་སུ་བབས་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཙྭནྱ་ཀླ་སྒྲབ་ལྭ་བ་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། །བཀའ་བབས་བཞི་ཡི་བླ་མ་ཡིན།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཙཱརཡ་བ་ལས་ 
གཏུམ་མོ། ཀླུ་སྒྲབ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ། ལཱ་བ་པ་ལས་རྨི་ལམ། སུ་ཁ་སིདྷི་ལས་ 
བར་དོ་དང་འཕོ་བ་སྟེ། བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། 

ཉེ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ཏེ་ལོ་ང་ལ་མི་ཡི་བླ་མ་མེད། །ང་ཡི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་ཡི་གདམས་པ་རྣམས་གསན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྟན་བརྒྱུད་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་ 
གྱི་མཛོད་གཏད་པ ས་གདམས་པའི་བཅུད་ བྲ མས་ཅད་ འདུས་པ་ཡིན། རྗེ་བ ཙུན་དེ་ཡི་སྤྱན་ 


སྔར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས། དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། དཀའ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དཀའ་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྨྱད་པའི་མཐར། ཚིག་དང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། 
དེའི་ཞལ་སློབ་ཌོ་ཝྦི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནི། འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་ལན་གསུམ་བྱོན། སྔ་རྡེས་བསྡོམ་པས་དཔལ་ན་རོ་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་ 
བསྟེན་ནས། དགྱེས་རྡོར་དང་། གསང་འདུས་གཙོས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་། བཤད་པ་ 
གདམས་ངག་རྣམས་གསན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ནྭ་རོ་པཇ་ 
ཆེན་དང་། །བོད་ཡུལ་གྱི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་གཉིས། །སྔོན་སྦྱངས་སྨོན་ལམ་གཅིག་པས་ 
མཇལ། །ལོ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་བདུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་དང་། རྡེ་ནཱ་རོ་ཏཱ་པས་གཙོར་མཛད་ 
པའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ། །སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མན་ངག་ཞུས།“ ། 
ཞེས་འབྱུང་ཞིང་འབྱོན་ཐེངས་རྗེས་མའི་སྐབས་ནཱ་རོ་པ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་ཟིན་ཀྱང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་པུ་ལ་ཧ་རིའི་དགོན་པར་དངོས་སུ་བྱོན། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ནས་བདེ་མཆོག་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའི་སྙན་བརྒྱུད་རྫོགས་པར་གནང་། གཞན་ 
ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཤྭ་བ་རིས་རྗེས་བཟུང་བའི་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲི་པ་དང་། ནུབ་ལཀྟེ་ཏཱ་ཡི་ 
མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། ལྷོ་དུག་མཚོའི་གླིང་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཞེ་བ་བཟང་པོ། ཌ་ཀི་མ་མི་རུས་ 
རྒྱན་ཅན་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཞིང་། ཁུད་ 
ར། ར་ནཱ་རོ་དང་མེ་ཏྲི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ འདུལ་བའི་ རྒྱལ་ ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
མཛད། དེ་ལྟ་བུའི་མངའ་བདག་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལ། བཤད་བརྒྱུད་དང་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལས། གཞུང་གི་རྔོག་སྟོན་ཆོས་རྡོར་དང་། དོལ་གྱི་ 
མཚུར་སྟོན་དབང་ངེ་། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ 
བཀའ་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པ་ནི། གངས་ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་ 
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གཅིག་ རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་ 
མེད་པར་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མ ཛད་ནས་མི་དང་མི་མ་ཡི ན་ 
གཉིས་ལས། 

ཟླ་བ་ལྟ་བུ་རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ནི། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཏེ་པུ་པ་དྲི་ 
མེད་བཤེས་གཉེན་ཟུང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས། ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་འཕ གས་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་མང་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་། གཙོ་བོར་ 
རྒྱལ་བ་ཁུང་ཚང་པ་དང་། བླ་མ་ཟངས་རི་རས་པ་ལ་སྟན་བ རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་གཏད། འཇིག་ 
རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་ཆོས་སོག ས་གནང་། དེ་དག་གིས་འགྲོ་མགོན་རས་ 
ཆེན་པ་ལ་གནང་ཞིང་ཀཾ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ལ་བཀའ་བབས་པས་གྲུབ ་པའི་དབང་ཁྱུག་ 
ཀརར་པཀཱིའང་གཙོ་བོར་ཆོས་དེ་ ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཤམ་བུ་ 
ཅན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན། ཚེ་དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན་ནི། ས་ཀར་དགེ་ 
གསུམ་གཙོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ ་པས་མཚོན་སྐྱེས་མཆོག་འདིའི་གདམས་ངག་ཟབ་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་གངས་ཅན་གྲུབ ་མཐའ་ཡོངས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ ་ཡིན་ནོ།། 

རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི་མཉམ་ 
མེད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་སྟེ། རྗེ་དེ་ཉི ད་ཀྱིས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་གདམས་ 
ལམ་རིམ་དང་། མདོ་ལུག ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་ཆེན་ གྱི་མིང་གིས་བརྒྱན་པ། ཐུན་ 
མིན་རྣམས་ལ་བླ་མ་མི ་ལའི་ཐབས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ལས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་བ རྒྱ་ 
སོགས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་ཅིང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་འབའ་རོམ་པ་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་འབའ་རོམ་བཀའ་ 
བརྒྱུད། ཕག་གྲུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཕག་གྲུ་བཀའ་བརྒྱུད། ཁམས་པ་དབུ་སེའམ་རྗེ་དུས་ 
གསུམ་མཁྱེན་པ་ལས་ཀམ་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། དབོན་སྒོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་ 
ཞང་ཚལ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ལས་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཆེ་བཞིར་གྲགས་པ་ 
དང་། སྒམ་པོ་རྩ་བའི་གདན་སར་དྭགས་པོ་ཁུ་དབོན་གསུམ། དྭགས་པོ་འདུལ་འཛིན། 
ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པས་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་བཅས་ལྔའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་བ་འཇིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ 
ཕྲིན་ལས་ཚད་བཟུང་དུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་སློབ་མ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱར་ 
གྲགས་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལས་བཀའ་བརྒྱུད་ཆུང་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ལས་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད། ཐང་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་བ་ལས་སྟག་ལུང་བཀའ་བརྒྱུད། འགྲོ་མགོན་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ལས་ཁྲོ་ཕུ་བཀའ་ 
བརྒྱུད། གླིང་རས་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལས་གླིང་རས་བཀའ་བརྒྱུད། ཆོས་རྗེ་སྨར་བ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་ 
སྨར་ཚང་བཀའ་བརྒྱུད། ཡེལ་པ་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ་ལས་ཡེལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད། ཟ་ར་བ་ 
ཡེ་ཤྲེས་སེང་གེ་ལས་གཡའ་བཟང་བཀའ་བརྒྱུད། སྟི་ཕུ་གྱེར་སྒོམ་ཆེན་པོ་ལས་ཤུག་གསེབ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་དེ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང་། རེ་རེ་ལའང་ཆོས་བརྒྱུད་ 
གདན་ས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཚང་ཆེན་པོ་བརྡོལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
ལམ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་ལས། གཙོ་བོ་རྒོད་ཚང་པ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལས་སྟོད་ 
འབྲུག་གཞམ་གྱི་སྐར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལོ་རས་དར་མ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྨད་འབྲུག་སའི་ 
དྲེགས་པ། གདན་ས་འཛིན་པའི་སེང་གེ་དགུ་ཚར་ལས་བར་འབྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་ 
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སྨོས་ཀྱིས་མི་ལངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་ངོ་།། 
དེ་བཞིན་ཁམས་པ་དབུ་སེའམ་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི། མ་བྱོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེའི་སྐུ་ཕྲེང་ 
རིམ་པར་བྱོན་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སོགས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དྲུ་གགས་པའི་མི་ཡི་སེང་གེའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ 
དང་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། མདོར་ན་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་བྱོན་པས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་མཛད་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་བྱུང་བ་སྟེ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས། ཆོས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལས་རིང་།༥ །ཞེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་མི་ཆད་པར་རྗེ་མར་པ་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པས་ 
འཛིན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན། གཙོ་ 
བོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཞུགས་པ་ལས་སྒོམ་ 
རིམ་གྱི་མན་ངག་ཐབས་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ 
པ་གཉིས་ལས། 
རྣམས་ཀྱིས། གདམས་པ་འདི་ནི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་མཧྭ་མཱ་ཡཱ། སྟིང་པོ་ 
ཀྱ་རྡ་རྗེ། ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག བཀའ་སྲུང་ཅན་གྱི་གདན་བཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྩ་བཤད་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ཕ་རྒྱུད་སྐོར་ནས་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 


དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། མ་ 
རྒྱུད་བདེ་དགྱེས་སྐོར་ནས། རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་ 
ལས་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ནས་རྨི་ལམ་དང་བ ར་དོ། སཾ་བུ་ཊ་དང་གདན་བཞེ་སོགས་ནས་ 
འཕོ་བའི་གདམས་ངག་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་གཏུམ་མོ་དང་ལས་རྒྱ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲག ང་པ་ འདི་ཉིད་ཚིག་གི་བ རྒྱུད་པ་ ཙམ མ་ཡིན་པ ར་དོན་གྱི་བ རྒྱུད་པ་ཞེས་ག སུངས་ 
པའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་བ རྒྱུད་པ་བ ར་མ་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྩ་ བའི་ བླ་མ འང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག སྲ་པ་གང་ ་ལས་བརྙེས་པ་དེ་ ལ་ར ཛད་པའི་ཕྱག 'སྲོལ་ 
ད་ལྟའི་བ ར་དུ་མ་ཉམས་པས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིར་གྲགས་ཆེ་བའི་ག དམས་ངག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། མདོ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཡུལ་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གདམས་པས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་བདེ་སྟོང་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་དང་པོ་ནི། མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ལས། འོ་སྐོཿ ལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་འདི་ཡི་གཞུང་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མ ཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ 
ནོ།“ ། ཞེས་གསུངས། དེ འང་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡ བ་སྲས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བརྟེས་ན ས་སྔགས་དང་རྗྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཅུ་པ་སོགས་མཛད་ལ། དེ་རྗེ་མ ར་པས་གསན་ཏེ། ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོའི་ 
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དོན། །མཐའ་བྲལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གྱིས།” །ཞེས་གསུངས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།` །ཞེས་དང་། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
གློ་ཐུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འདི་ལ་བསལ་ 
བར་བྱ་བའི་དྲི་མ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གཟོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། གདོད་མ་ནས་ཡོན་ 
ན་རང་ཆས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བཅོས་མ་གློ་བུར་བའི་དྲི་མ་དག་གིས་ནི་ཁམས་སྟོང་ལ། 
རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཁམས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ 
དྲི་མ་བསལ་འདོད་དང་། ཡོན་ཏན་བཞག་འདོད་གཉིས་ཀ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ 
སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤངས་པ་ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ལ་བླང་དོར་གྱི་བཅོས་བསླད་མི་བྱ་བར་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ནར་བལྟ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་ཞེས་ 
པ་ནི། དེའི་ངང་དུ་མ་ཡེང་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རང་བྱུང་ཞབས་ 
ཀྱིས། ཐམས་ཅད་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་ཏེ། །ུ་ཟླ་བཞིན་དུ་མཁས་རྣམས་འདོད། །ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཟེར།”” །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་པས། དུས་ད་ལྟའི་སྣང་རིག་གསལ་ཙམ་ 


འདི། །ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་རང་ངོ་ཡིན། །འདི་མ་བཅོས་ངང་གི་གནད་ཤེས་ན། ། 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་འདི་ཌོ་ན། །གཞུང་ཐ་སྙད་མཁན་གྱི་བདེན་གཉིས་དེ། །ལུང་ 
རིག་པ་མང་ཡང་གནད་མ་གོ །གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བས་གཉིས་མེད་ཉམས།/ །ཞེས་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དུང་གི་སྟེང་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུང་གི་སྟེང་དུ་དཀར་སེར་བསལ་བཞག་ 
བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ན་མ་བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ 
འཁོ ར་བ་དང་རྱང་ འདས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ ཙམ་གྱི་ངོ་ནས་བ ཞག་ཅིང་དེ་གཉི པ་ 
ཀའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་དེ་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་སྣང་ཙམ་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡང་སོ་སོར་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་དེ་མེ་དང་ཚ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ།། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སྲོ། ༢ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། ལས་དང་པོ་ 
པས་དབང་བསྒུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཙོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ 
པ་སྟེ། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་རྣམས་དང་མཚུངས་ཤིང་། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ངོ་བོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།༡༣ 
གཉིས་ པ་སྔགས་ཡུགས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
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ལས་མི་འདའ་བའོ།། དེའི་ཚེ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག ནང་གི་རིག་ 
པ་མཐའ་དག་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག སྣང་རིག་འཕྲད་པའི་ཚོར་བ་མཐའ་དག་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་མ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་དང་བདེ་ཆེན་སོ་ 
སོ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་སྒྲས་བསྟན་པའང་ཡོད་དེ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །པྲ་ 
ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་ 
འདུད།༡༤ །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་ཤེས་ 
བྱར་བྱས། དེ་མཐའ་དག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐོག་མར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པའི་དུས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་རྫོགས་པའོ།། 

སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་པས་དཔྱད་མཐར་མ་རྙེད་པའི་མེད་དགག་རྡེས་དཔག་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་སྒོམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། སྣང་རིག་མ་འགགས་པ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་གདམས་པ་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྙིང་པོ་ལ་བསལ་བཞག་མི་བྱ་བ་དང་། སྔགས་སུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ལྟ་བའི་གནས་ཡུགས་དབུ་མ་ལ་གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ། 

དབུ་མའི་ལྟ་བ་ནི། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ།" །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 


ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་བཞི་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རེ་རེས་ཆོས་སྒོ་རབ་ 
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འབྱམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱེས་པ་རྣམས་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་གདམས་ 
ངག་མཐའ་དག རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ནྭ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་གཉིས་ལགས་སོ།། 

ེ་རསོནགེངམདོརབསྡསའད་བཞིནའཛམ་གླི་ཞིབདེའ་དདདཔད་ཆེནཔོ༧གོངས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ 
བཞི་པ་མཆོག་གི་དབྱིན་ཇིའི་གསུང་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ལགས་ནས། བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལེགས་བཤད་གཅེས་བཏུས་གནང་བའི་ཁོངས། མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི། ཕྱག་ཆེན་དང་། ཆོས་ 
དྲུགགི་སྐོར། པར་བསྒྲན་གནང་བའི་གླེང་བརྡོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་པོས་བསྒུལ་བ་ལྟར། ཁྲ་འགུ་ 
སྤྲལ་མིང་པས་ཡུལ་ལྭཱརཱཿསྭཾ་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས། བརྫབིདྱུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རས་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ངོ་། ༨༨༣ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བྲིས་ 
པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


སྔོན་གླེང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཆན། 


༡ ཁམས་སྤྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱུ་ པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། 
རྡེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་རྣམ་མགུར། ཤོག ༡༡ བ༣ 

༢ ཁམས་སྤྲུལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། 
རྗེ་བཙུན་ཏི་ ལོ་པའི་རྣམ་མགུར། ཤོག ༡༡ བ༢ 

༣ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། སྒྲ་བསྒུར་མར་ཕ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། 
ཤོག ༦༨ ན༤ 

༤ ཁམས་སྤྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། 
སྒྲ་བསྒུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ཤོག ༦༨ ན༤ 

༥ ཁམས་སྤྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ཤོག ༦༧ ན༣ 

༦ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འབུམ། 

༧ ཁམས་སྤྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ཤོག ༧༤ བ༥ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ 
ཤློཀ ཤོག ༨ བ༥ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ? 
ཤཱོཀ ཤོག ༨ བ° 

༡༠ ཀླརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་བསྟན་པ། ཤོག ༣༩༠ ཕྲེང་ ༥ 
བད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་བོད་བཅུ་དྲུག་པ། མཚོ་སྔོན་ 


རཿ 


མི་རིགས་དཔེ་སྒུན་ཁང་ནས་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༡༡ ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ། 

༡༢ སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། ཤོག ༡༤༥ ན༥ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཕའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
པ། ཤོག ༡༧༥ བ༡ 

༡༤ མཆན། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༥ ཤློཀ ༡༠ 
ཤོག ༩ ན 


××1 


དཔེ་སྨྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །ད་ལམ་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ལྔ་པར་༥མཉམ་ 
མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་»ཞེས་པ་འདིའི་ནང་བོད་ཀྱི་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་སྟོན་པའི་གལ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཁག་ 
གཅིག་ཕྱོགས་བཏུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་ཞུས་ཡོད། དེ་ཡང་གླེགས་བམ་འདིར་བཞུགས་པའི་གཞུང་ 
རྣམས་གཙོ་བོ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་སྐྱབས་རྡེ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལས་ 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཞུས་ཏེ་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཤིང་། གཞུང་རེ་རེ་བཞིན་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉིད་ནས་ཆེད་འདེམས་གནང་བ་མ་ཟད། དེབ་འདིའི་སྔོན་གླེང་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོས་སྨིན་རྩོལ་ 
ཐོབ་པར་གུས་བཏུད་དང་སྦྲགས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 

འདིར་བཞུགས་པའི་གཞུང་རྣམས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་མཉམ་མེད་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེའེ་(༡༠༧༩- ༡༡༥༣)ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཀ་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ཞིང་། དེ་དང་མ་ན་ལི་བྲལ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༧༥ ལོར་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་གཉིས་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། ཞང་གཡུ་ 
བྲག་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་(༡༡༢༢- ༡༡༩༣)གསུང་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་བལ་ཡུལ་གནས་བཞུགས་མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་པོད་ཏ་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་། མ་དཔེ་དེ་དང་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་བསྡུར་ 
ཞིབ་ཞུས། དེའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ཇ་པར་ 


××11 


བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས་དེ་དང་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། 
འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་(༡༥༢༧- ༡༥༩༦)གསུང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ནི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་པོད་ 
ཞ་པར་བཞུགས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་༡༩༩༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་ 
བསྒུན་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ལ། དེ་དང་རྩིབ་རི་དཔར་མའི་ནང་བཞུགས་པ་གཉིས་བསྡུར། ཀརྨ་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེའི་(༡༢༨༤- ༡ ༣༣༩)གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི་བྱང་ཨ་རི་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ལ་གཞི་བྱས། དེ་དང་རྩིབ་རི་དཔར་མའི་ནང་བཞུགས་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡུར། དེ་བཞིན་དུ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་(0 ༧༠༠- ༡༧༧༦)ཀྱི་གསུང་ངེས་དོན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་ནི་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་ལ་ 
དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔལ་སྨུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ལས་བྱེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༠ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྐྲན་པ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། དེ་སྒང་ཏོག་དཔལ་༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་ 
པའི་གདན་ས་ཤྲི་ནཱ་ལནྡྲའི་མཐོ་སློབ་དཔེ་མཛོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་དེབ་གཟུགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ 
སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁག་གསུམ་ཡོད་པ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེར་བཞུགས་པ་དང་བསྡུར་ཡོད། རྩེ་ 
ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་(༡༦༠༨ འབྲུངས།)གྱི་གསུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཡ ང་དག་པ་རབ་ཏུ་ག སལ་བ ར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མ་ནི་དེའི་གསུང་འབུམ་བྲི ས་མ་དཔེ་རྙིང་ 
ལས་སྒང་ཏོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་བྱ་བས་ ༡༩༧༩ ལོར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་ 
བོད་ཁ་པར་བཞུགས་པ་དེར་མ་ཕྱི་བྱས་ཤིང་། མ་དཔེ་དེར་མ་དག་པ་ཕྲན་ཙམ་འདུག་མོད་དཔར་མ་ 
བསྡུར་ཡུལ་གཞན་མ་བརྟེད་པར་བརྟེན་གང་ཐུབ་ཀྱིས་དག་བཅོས་ཞུས་པ་རྣམས་སྐབས་སོ་སོར་མཆན་ 
བཏབ་སྟེ་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད། 
ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་(༡༡༢༣- 
༡༡༩༣)གི་གསུང་ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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གདམས་ངག་མཛོད་པོད་ཅ་པར་བཞུགས་པ་ལ་གཞི་བཟུང་། དེ་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་སྐོར་ཆོས་ཚན་བཅུ་དགུ་ཡོད་པ་ཤིང་དཔར་དཔར་མ་གསལ་ཁ་ 
མེད་པ་དབྱིན་ཇི་ཤོག་གྲངས་ ༤༢༦ ཅན་ཡོད་པ་དེ་དང་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས། འབྲི་ུང་སྐོབས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་(༡༡༢༣- ༡༡༩༣)གསུང་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལྷན་ཐབས་གསུང་བཞི་བཅུ་པ། ཆིངས་རྣམ་པ་བཞི། ཚོམས་བདུན་གྱི་གོ་རིམས་ 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་ནི་མ་དཔེ་ཕ་ཇོ་ལྡིང་གི་དཔར་མ་ལ་ ༡༩༧༦ ལོར་འབྲུག་ཐིམ་ཕུ་གནས་ 
སྡོད་ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱས་ནས་ལྡེ་ལིར་དེབ་ཆེན་དུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་ལ་གཞི་བཟུང་། དཔར་མ་ 
བསྡུར་ས་ནི་འབྲི་གུང་དབོན་སྤྲལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ ༡༩༧༥ ལོར་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེས་ལྟི་ལིར་དེབ་ 
ཆེན་དུ་དཔར་བཤུས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེ་ཡིན། གཞུང་ཐ་མ་དྭགས་པོ་བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གསུང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ནི་ཝ་ 
ཌ་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་དཔར་མ་དཔེ་རིང་ ར་གཞི་བཅོལ་ཞིང་། དཔར་ 
མ་ཞིབ་བསྡུར་ཞུ་ཡུལ་གཞན་ལག་སོན་མ་གྱུར། 

གཞི་ རྐ ང་ང་ཚོས་མ་དཔེ ར་ནོཿ ར་བཅོས་ ཞུ་སྟངས་གང་ཡི ན་བོད་ ཀྱི་ག ཙུག་ 'ལག་གཅེ ས་བཏུས་སྒྲིག་ 
པ་པོའི་གླེང་བརྗོད་ནས་མཁྱེན་ངེས་ལ་དེབ་འདིའི་ནང་ནོར་བཅོས་ཇི་ཞུས་གཤམ་གྱི་ཞུ་སྒྲིག་པའི་ 
མཆན་ནང་གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་འཚལ། ཡུང་འདྲེན་གྱི་ཁུངས་དྲངས་སྐབས་གང་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་བའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་དཔར་མ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་ཐོག་ཤོག་གྲངས་དང་ཐིག་ཕྲེང་བཅས་ 
བཀོད་ཡོད། བཀའ་བསྟན་གྱི་ལུང་ངོས་འཛིན་སྐབས་ སྡེ་དགེ་ ཞེས་པའི་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་པ་ནི་སྡེ་ 
དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་ལ་གོ་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ང་ཚོས་དཔྱད་ཞིབ་ཞུ་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ 
སྡི་ལིར་དཔར་བཤུས་ཀྱི་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་པས་པོད་ཀྱི་ཨང་གྲངས་དང་ཤོག་ 
གྲངས་སོགས་བཀོད་པ་རྣམས་དཔར་མ་དེ་གཞི་བཟུང་ཡིན། དེ་ཡང་མདུན་ངོས་ལ་རྟགས་ ན་ 
དང་། རྒྱབ་ཤོག་ལ་ བ་ བཅས་བཀོད་ཅིང་། དེའི་མཛུག་ཏུ་ཡིག་ཕྲེང་ཡང་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཡོད། སྡེ་ 


××1¥ 
དགེ་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ནི་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་ 
བའི་སྡེ་དགེ་བཀའ་བསྟན་གྱི་དཀར་ཆག་གཞི་བཟུང་གི་ཨང་གྲངས་དེ་རྣམས་ཡིན། པེ་ཅིང་ ཞེས་པ་ 
ནི་པེ་ཅིང་ནས་དཔར་བསྒྲན་གནང་བའི་བཀའ་བསྟན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། དེའི་དཔེ་ཐོའི་ཨང་གྲངས་ 
ནི་ཉི་ཧོང་ནས་པེ་ཅིང་དཔ ར་ མ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྱར་དུ་དཔ ར་བསྒྲན་བྱེད་སྐབ པ་ ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་ 
མཚན་ཐོ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ཡིན་ལགས། -ུ 

མཐའ་དོན་འདིར་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ 
ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་པའི་རྩ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་གནད་ཆེ་ 
ཁག་གཅེས་བཏུས་ཐོག་ཞུ་དག་གཙང་ངེས་ཀྱི་ལམ་ནས་དེང་རབས་བློ་གསར་བ་རྣམས་ནས་གང་ 
བཀླག་བདེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔ ར་བསྒྲན་ལེགས་པར་ཞུ་ཐུབ་པར་དགའ་ 
གུས་དང་བཅས། རྣམ་དཀར་གྱི་བགྱི་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ 
མཚོན་བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འཆད་ཉན་གྱི་སྲོལ་བཟང་མི་ཉམས་ཡུན་དུ་ 
གནས་པར་མ་ཚད་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་ཀླ ས་སྐྱེ་དགུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཆོས་མཐུན་གྱི་རེ་བ་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་སྐོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་ 
དཔྱོད་ཁང་ནས། ཟླ་ཚེས་ལ། 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 
རྡེ་སྒམ་པོ་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 


༄༅།། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་༼སྟན་དུ་གསོལ་ 
བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
མེད་ན། ཆོས་བྱས་ཚད་ཚེ་འདིའི་འདུན་ གྲོགས་སུ་འགྲོ་བའི་དོགས་པ་ཡོད། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད་ན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད། མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པས། སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཤེས་པས། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མི་འཇུག་པར་འདུག་ན། མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་མེད། 
དང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པར་བྱས་ན། དེ་ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་དགོས་པས་ལོག་ 
པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་བསམ་པ་ཅིག་སྟིང་ཕུགས་སུ་ 
བཅུག་ནས་ཅི་བྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། རང་འདོད་ལ་ 
གང་ཡང་མ་ཞུགས་པར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྣའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གཞན་དོན་དུ་དམིགས་ 
པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། གཟུང་ 
འཛིན་བདག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ངང་དུ་བློ་མལ་དུ་འབྱེར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྟོགས་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་གསུང་། 


2 མཉམ་མེད་བཀིའ་བརྒུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་མནོ་བསམ་ 
དུམ་རེ་བཏང་དགོས་ཏེ། སོམས་དང་ཚེ་འདི་མི་རྟག་པར་འདུག ནམ་མཁའི་གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་ 
དང་། རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཡོང་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་སྟམ་པ་ཅིག་སྟིང་ཕུགས་ 
སུ་གཞུག་དགོས། དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཕུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་དགོས། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དེ་གང་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
ཅིག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ཅི་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཐ་ན་སྦྲང་ཡོན་ཅིག་སྟེར་ཡང་། སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ཡིན། ཞི་བས་སྟེར་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། 
སློང་མི་མཁས་པར་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བར་འདུག་པ་དེ་བཟོད་པ་ཡིན། མྱུར་དུ་སྟེར་ 
བ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་མ་ 
ཡེངས་པར་སྟེར་བ་དེ་བསམ་གཏན་ཡིན། སློང་མཁན་སྟེར་མཁན་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡིན། དེ་ལྟར་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། རྗེས་ལ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིས་ཐེབས་པར་བྱས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པས་དང་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློས་ཟིན་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ཡིན། སངས་རྒྱ་ 
བ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུས་བག་ཙམ་སངས་མི་རྒྱ་བས་དེས་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྣ་རེ་སྐྱེ་བ་གལ་ཆེ། དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ལ། 
རྗེས་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མི་འཇོག་པ་ཅིག་ཡོང་བ་ཡིན། ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་མ་ 
བསགས་པས་ལས་ཀྱི་རྟེན་མེད། རྟེན་མེད་པས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། དེ་ཙམ་ན་སྐྱེ་ 
བ་མི་ལེན་པས་དེ་ཀ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཡིན། ད་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 3 
ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཅིག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཅིག་མ་ 
བགྱིས་ན་མལ་གྱི་ཐ་མ་ན་ཉལ། ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིགས་ཅིག་འཐུང་། དབུགས་རེང་ཐུང་བྱེད་ཙ་ན་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་`དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ནས་འབད་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ལ་གདེང་དུ་ཚུད་པར་ 





རོ: 


བྱ་དགོས་སོ། །ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས། 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ལམ་བསགས་སྦྱངས་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ། 'ཚེ་འདི་ནམ་མཁའི་གློག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་འདུག་པས། ནམ་ཡལ་ནས་འགྲོ་ཚ་མི་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ 
པ་ཅིག་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ 
གལ་ཆེ། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྟིང་རྡེ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་དོན་སྤངས་ནས་ 
གཞན་དོན་ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཅིག་དགོས། བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཅིག་ 
དགོས། ཐ་མ་ཡང་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་བྱར་མེད་པའོ། །དེས་ན་དང་པོར་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསྒོམ། བར་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ། ཐ་མ་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ན་ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་དང་། རང་གི་རྩོལ་བ་དང་། བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་གསུམ་འཛོམ་དགོས་པ་ལགས། ཚེ་སྔ་མའི་སྦྱངས་པ་མེད་ན། ད་ལྟ་དལ་ 
འབྱོར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཚང་བ་མི་ཡོང་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་བསགས་ 
པའི་སྦྱངས་པ་ཅན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གིས་རྩོལ་བ་མ་བྱས་པར་ལེ་ལོའི་ལམ་དུ་ལུས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལམ་མི་ཐོབ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མི་འཕེལ་ཏེ། རང་ལ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཡོང་། བྱུང་ཡང་ནུབ་ནས་བསོད་ནམས་ཆུ་བཅད་པ་ བཞིན་འགྲོ་བ་སྟེ། ལུང་ལས། བླ་མ་ 


4 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དང་པོ་སྦྱངས་པ་ཡོད་པ། རང་གིས་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པ། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པ་ནི།༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དམ་ཚིག་ཡིན་པས། དེས་ 
ན་དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྲུངས་ཤིག གདམས་པ་ཡང་ཚིག་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་མི་ཕན་ཏེ། ནེ་ཙོའི་ 
འདོན་པ་དང་འདྲ་བས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་ཀྱང་ 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གྱིས། རྒྱུད་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཏི་ལོ་པར་ནཱ་རོ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ཏེ། བླ་ 
མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། གདམས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། བླ་མས་ཇི་ 
ལྟར་གསུང་བ་ལྟར་བསྒྲབས། གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དཟ 
ལྡན་པ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གཉིས་འཛོམ་ན། སྐད་ཅིག་མ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་ 
འོང་སྟེ། དང་པོ་ཞི་བ་དང་། གནས་པ། བར་དུ་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ། ཐ་མ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་གནས་པ་འོང་གསུང་། ལུང་ 
ལས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད།”” །ཅེས་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བས། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བགྱིས་ན་ནམ་ཞིག་ལག་ངར་སྔས་སུ་བཅུག ཡིད་གར་ཆུ་ལས་མི་འོང་བའི་དུས་དེ་ཙ་ན། རང་གི་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གྱིས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས། དེ་བས་ད་ལྟ་རང་ནས་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན་ཚེ་ལ་ 
ལོང་མེད་དུ་ཤེས་ནས། བློ་སྣ་ཐུང་ངེ་བ་ཅིག་གིས། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་སྐྱེ་ལུགས་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ།། 
དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 5 








བྲལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གང་དང་ 
གང་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འདོད་མ་ཞུགས་པར་ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པ་གལ་ཆེ། སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད་པས་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས་གསུང་། ཆོས་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་འཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་འཐོབ།7” །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། ཞེ་སྡང་མ་གྲུབ་པས་ཞེ་སྡང་རང་ 
སར་གྲོལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅན་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ཏེ། 
ཆགས་སྡང་གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། ཉལ་འདུག་ལས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྣང་བའི་བདེན་འཛིན་ཞིག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ནི་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས་ཚེ་ 
འདི་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བྱ་བ་ཡིན། དམིགས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཀུན་ན་རེ། ཤ་བ་རྒྱ་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན་འགྲོ་ བ་ནི་སྟིང་རེ་རྗེ་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། བླ་མ་ 
ཨ་ཏི་ཤས་གསུང་། བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཉམས་དེ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་འོང་བ་ཡིན་པས། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ལུགས་གསུམ་ཡིན་པས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་རང་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཚེ་ 
འདིའི་གདོས་ཐག་བཅད་ནས། དད་པ་གཤའ་མ་༡ཅིག་དང་མ་བལ་བར་བས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ན་ཆོས་གང་ཡང་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་གཏོར་གྱི་ཞབས་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 


6 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།༡༤ །ཞེས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་སྟེང་དུ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ནས་རང་སེམས་འདུལ། རང་སེམས་འདུལ་ན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བྱ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། ཆོས་དེ་ 
གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་གསུང་། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པས་ན་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས། སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 
དངོས་པོ་མི་རྟག་སྟེ་ནང་གི་ཤེས་པ་འགྱུར་བས་མི་རྟག་ལ། ཕྱིའི་སྣང་བའི་ཡུལ་དང་ལོ་རྒན་གཞོན་ 
གྲོགས་མཆེད་ལྕམ་བཟའ་མི་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་པ་མེད་པས། གང་ལ་ཡང་མི་ 
བདེན་པར་བཟུང་ལ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། རང་གི་ཡུས་ཀྱང་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་གཡར་པོ་ཡིན་པས་ 
མི་རྟག་སྟེ། གཡར་པོ་འཁྱེར་བ་ལ་ཚེགས་མེད། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འདུག་པས་ 
ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་བྱའོ། །སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ཅིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་སྟང་སྟོང་། དོན་དམ་གུན་རྫོབ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
སེམས་རང་གིས་བལྟ་བས་ཤེས་ཤིང་། རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་མཐོང་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །རབ་དགའ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ།” །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ 


པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །རང་སེམས་སྔར་མཐོང་མ་ 





རྩོང་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཉིད་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་གཞན་ 
ནས་མ་འཚོལ་གྱི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྒུར་ནས། ཉམས་ 
སུུ་བླངས་ན་ཆོས་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདིའི་རྩོལ་བ་སྤངས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། ཆོས་བཤད་ཅིང་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱས་ན་མི་ནག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་མཁན་བྱ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་ 


དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 7 





- 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་ཆོས་ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་མནོ་བསམ་དུམ་རེ་བཏང་དགོས་ཏེ། ཡང་། ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུང་ཤེས་བྱའི་ 
རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན། །རང་གི་ 
འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ།༡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་སྟེ་ལོང་ཆེ་བ་མེད། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་བརྩིས། དེས་དྭམུལ་བ་ལ་བརྩིས་པས་མི་ཚེ་ཐུང་ལ། དེའེ་ནང་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པ་ཐུང་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལས་ལྷག་པ་ཀུན་ཚེ་ལྷག་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས། ཚེ་ཐུང་ལ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མང་སྟེ། ཤེས་བྱ་སློབ་ན་ཟད་པ་དང་ཐུག་པ་མེད། ཆོས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཤུང་ཤོས་ཁ་འབར་མའི་ཆུ་གཏོར་ཡིན་ཏེ། ཁ་འབར་མའི་རིགས་རྙེད་ཚད་བྲིས་པས་མི་གཅིག་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་མ་ཀི་ན་སྒྲོམ་གཅིག་གང་འདུག་གསུངས་པས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་དེ། 
ཁ་འབར་མ་ཉུང་ཤོས་ལ་དེ་ཙམ་འོང་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཟད་པའི་མཐའ་ 
མེད་པས་བསླབས་ཀྱིས་མི་ལང་བས་ངང་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་རང་གི་འདོད་པས་དང་དུ་ 
བླང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གདྷཱ་ལ་བ་རྣམས་བརྒལ་བས་འོ་མ་ཆུར་ཟགས་པས་བྱ་ངང་ 
པའི་མཆུ་ལ་སྒུར་རྩི་ཡོད་པའི་མཆུས་ཆུ་དཀྲུགས་པས་ཆུ་ལ་འོ་མ་དུམ་བུ་ལོང་ངེ་འོང་བ་དེ་བླངས་ནས་ 
བཟའ་བ་བཞིན་དུ། རང་རེ་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་སྟེ་ཤེས་པ་'སྣ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ནས་རང་གི་ 
འདོད་པའི་གདམས་པ་བླང་དགོས། གདམས་པ་ཉམས་སུ ་བླངས་པའི་དགོས་པར་རང་སེམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས། སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་དགོས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་དགོས། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་རུང་། དོན་དམ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཟེར་ཡང་རུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཡང་རུང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོས་ཆེད་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཅིག་ཡིན་སྟམ་ན། སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའམ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཆུང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་དུ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས། བདེན་འཛིན་རང་རྒྱུད་པར་དཔྱད་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 


8 མཉམ་མེད་བཀིའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བདེ་འགྲོ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། ལུང་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་ཕོའང་མེད། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་དང་སྔགས་ནི་ཡང་དག་གནས།” །ཞེས་ཧེ་བཛྲ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཚེ་འདི་ལ་ 
བློ་ལོག་པ་ཅིག་གིས། རང་འདོད་སྤངས་ལ། ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ། རང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བྱ་དགོས། ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། 
སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་རེ་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རང་ལ་ཞུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ནས་ 
དཔྱད་ན།” ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བྲལ་གསུམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་ཏེ། སྣཁ 
བའི་སྐོན་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་གསུམ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན། སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣང་བ་བདེན་ 
པར་མི་འཛིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་མེད་དུ་ 
ཤེས་པ་འོང་བ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་དུ་མ་སོང་ཙམ་ན། ཆོས་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། བདག་ 
གཞན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་ཙམ་ན། སྣང་བ་སྐྱོན་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཡིན། སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟམ་ནས། སྟོང་པར་འདོད་པ་བྱུང་བ་གོལ་བ་ཡིན་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ 
སྟོང་པ ར་ཤེ ས་ན ས་སྡུག་བསྔ ལ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉི ད་དུ་ཤེ ས་ནས་མི་སྐྱེ་བ ར' འདུག་ན། སྟོང་ཉེད་ 
སྐྱོན་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། སྐྱེ་མེད་སྐྱོན་བྲལ་བྱ་བ་ནི། སྣང་བ་སྟོང་པ་རེས་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཅིག་ 
ལ་ཟེར་ཏེ། སྣང་བ་དང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཡང་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་མེད་སྐྱོན་བྲལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རང་ཡང་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ལ་བྱའོ། །དོན་ལ་སྣང་བ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣང་བའི་མཐར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེར་ལ། སྟོང་པ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་སྟོང་པའི་མཐའ་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 9 
ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟེ ར། སྐྱེ་མེ ད་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ན་གཉིས་སྣང་གི ་མཐར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པའི་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བ། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། སྐྱོན་བྲལ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐུ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཟད་དེ་སྣང་སྟོང་སྤྲལ་སྐུ། སྟོང་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
དང་ཞི་བདེ་ལ་མི་གནས་པས་འགག་མེད་ལོངས་སྒུ། སྐྱེ་མེ ད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཀྱིས་ 
འདོད་པ་ལ་སྟོང་སྟོང་པའི་འདོད་པ་ཟད་དེ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་རྗེ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 





རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཚེ་ལ་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་དྲན་ 
པའི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་འགེལ་བ་ཅིག་དགོས། དེ་ཅིས་ཤེས་ན་ཚེ་ 
མི་རྟག་པར་འདུག བརྒྱ་ལ་ཚེ་རིང་ཡང་སྡོད་ལོང་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ཙ་ན་བླ་མ་མིན་པ་ལམ་སྟོན་མཁན་ 
མི་འདུག དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་བླ་ 
མ་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ། བླ་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ན། བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་ཅི་གསུང་ཉན་པ་འདི་གལ་ཆེའོ་གསུང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མིན་པའི་སྐུབས་གནས་མེད། 
དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་གཤའ་མར་ཁེལ་པ་ཡིན་ན། ཚེ་འདི་ཕྱིའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མ་མཆིས་གསུང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་བཀལ་ནས། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ུབ་ཤྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ 
བ་ལ། ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས། སྣང་ཤར་ཡིན། གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ཚིག་གསུམ་པོ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དུ་ཡིན་སྟམ་ན། ཅིར་སྣང་། ཅིར་ཤར། ཡིན་ན། ཅི་ཡིན་སྣང་ 
བ་ལ་ཕར་བལྟས་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། ང་ཉིད་རང་ལ་བལྟས་པས་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་། རང་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར། སྣང་ཤར་གཉིས་ཀ་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ 


10 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








འལ ས་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོག ས་སུ་ ་ཤ ར་བ་ཡིན། སྣ ང་བ་སྣ ་ཚོགས་ སུ་ ཤ ར་བ་དེ་ཉིད་རང་ 
གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འདི་རང་ཡིན། སྣང་བ་དང་སེམས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པ་རང་ཡང་སེམས་ 
ཉིད་རང་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། བྱུང་ 
ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུར་བསྒོམ། སེམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས། 
སྣང་བ་ལ་བྲེད་མི་དགོས་རང་སེམས་ཡིན། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་ཐམས་ 
ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སུའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་བཟུང་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཀྱང། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ། སྐྱེ་བོ་མི་ནག་པ་རུང་། དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ཅན་དུ་མི་བྱ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བྱམས་སེམས་ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁུ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེཝ་ 
མི་ཕན། རང་གི་བུ་ཚ་ཁོ་ན་སྟིང་རྗེ་ཟེར་བ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད། ཞེན་པ་བྱ་བ་ཡིན། ཞེན་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ནོར་ས་ཡོད་དེ། སྦྱང་པོ་གུན་བསམ་མནོ་བག་རེ་ཐོང་དང་། མེད་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ནོར་ 
ས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་ལགས་པས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྡེ་མ་བྱེད་པར། ཕྱོགས་མེད་ 
སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་པ་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གི་ཞེ་འདོད་དུ་མ་སོང་བར་ཉམས་སུ་བླང་ 
འཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལུགས་ཀྱིས། གཞུང་གི་ཚིག་གཉིས་སུ་དྲིལ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་སེམས་སུ་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འདི་རང་ 
ཡིན། དགའ་ན་ཡང་སེམས་དགའ་ལ། མ་དགའ་ན་སེམས་མ་དགའ་བ་ཡིན། ཡུང་ལས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ 
ངན་སོང་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རང་གི་སེམས།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན། ལོ་རེ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་བས། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྟེ། 


> 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདུག་པས་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། རྨི་ལམ་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 11 





སྒུ་མ་ཙམ་དུའང་འཛིན་པ་མེད། རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ནས་འདུག་པས། སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་མ་ 
འགགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་པར་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ། 
རྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་ལྟ་བུར་འདུག་པས། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། 
གཉིས་མེད་ཙམ་རང་ཡང་བློའི་ཡུལ་མི་གནས་ཏེ། བློ་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་དུ་མེད་པས་བློ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་ཏེ། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་བཀི་པོ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ། སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པར་སོང་གིས་དོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དུ་བསྟན་ལ། སྟོང་པའི་ 
མཐར་སོང་གིས་དོགས་པ་ལ་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་བསྟན། གཉིས་སྣང་གི་མཐར་ཤོར་གྱིས་དོགས་ 
དེའི་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་དེས་མཐའ་བཞིའི་དངོས་པོ་ 
འགགས་པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དུ་བློའི་འདོད་པ་ཟད་ཟད་ཉམས་སུ་བླང་། ཆོས་དེ་ 


ལས་མ་མཆིས།༥ 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་ 
པ་ལ། དང་པོ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། རང་དང་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དེས། དང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག དེ་ 
ནས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བློ་ལྡོག དེ་ནས་བྱམས་ 
སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ན། རང་རྒྱུད་འབྱོངས་པར་བྱས་ནས་མ་བསོམས་ནས། མིས་ཀྱང་ 
ཞེ་ཁྲེལ་བྱེད་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བས་རང་སེམས་ཅི་ཐུལ་བྱ། གྲོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདེབས་ 
པ་གལ་ཆེ། རང་རྒྱུད་རང་ནང་དུ་ཐུལ་ན་ནང་རྟགས་ཕྱིར་འཆར། དེ་བཞིན་ལགས་པས་འུབ་ཐྲིབ་གྱིས་ 
དྲིལ་ནས། སྣང་ཤར་ཡིན་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། 
བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་ 


12 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་འབགྲུབ་སྟེ།“ ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་བློ་ལོག་ནས་བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་བ་དང་ཕྲད་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བཀོད་པར་བྱའོ། །སྟམ་པ་དེ་རྟག་ཏུ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་རང་འདོད་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་བློས་མི་སྤང་། སེམས་ཅན་བློས་ 
སྤངས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེ། 
རང་འདོད་དང་དགྲ་ཟིན་དུ་ བྱར་མི་རུང་ལ། གསང་སྔགས་པའི་དབང་དུ་་བྱས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེར་ག་ལ་རུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་ 
པོའམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། རང་སེམས་སྣང་བ་དོན་དམ་ཆོས་སྒུའི་འོད་དམ། 
རྒྱན་ནམ་ཆེ་བའི་རོལ་བ་ཡིན་པས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་འོད་དམ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྐྱེ་ག་ན་རུང་། རང་སེམས་གཅིག་པུའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བསྔོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། བག་ 
ཆགས་འདི་འགྲོགས་ཡུན་རིང་བས་ཅིར་སྣང་སྒུ་མར་མ་ཤེས་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྒྲིམ་ 
དགོས། དུག་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་མ་སློངས་བར་དུ། ཉམས་ལེན་ལ་བསྒྲིམ་ 
དགོས། དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡུན་རིང་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ།། 
བག་ཆགས་འདྲིས་ཡུན་རིང་བས། ཅིར་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྔུན་བསྲ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་དེ་ 
འཕྲལ་དུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུ་བས། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་སྒུ་ 
མའི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱེར་བས། སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དུག་ 


ལྔ་རང་ཆས་སྲ་ཡོ ད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་མ་སློངས་བར་དུ་ཉམས་ལེན་དགོས། ཞེ་སྣང་རང་ཆས་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 13 








སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཙམ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
བྱས་ལ་གོམས་པས་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྨི་ལམ་སྒུ་མར་ཤེས་ཙམ་ན་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཀ་ལ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དུག་ལྔས་མ་གོས་པར་ཤེས་ཙམ་ན་ལམ་དུ་སློངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དུག་ལྔ་ཡུན་རིང་བས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲིམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ 
མཚན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས། གང་ཟག་སྒོས་ཚན་དུ་༥འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པར་བྱར་ 
རུང་སྟེ། ནམ་སངས་རྒྱས་ན་ཐོག་མཐའ་བྱུང་བ་དེ་རང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱིན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། རང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ 
བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་སུ་བཟང་ངན་འོང་ན་ངན་པ་ལ་གཡེངས་པས། དེ་ཕྱིར་ཁྲིད་ཉེན་ 
ཡོད། དཔེར་ན་གླང་ཆེན་གཞན་ཐོན་ཡང་། མཇུག་མ་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ན་མཇུག་མའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ལྡོག་ 
དགོས་པ་ཡོད་པས། འཁོར་བའི་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ལ། ཚེ་འདི་མི་རྟག་ཅིང་ལོང་མེད་པས་དངོས་པོ་གང་ཐོངས་ཐོངས་གཏོང་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ནི་མེ་ 
དང་ཆུ་ཙམ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། མེ་ཆུ་རང་ལ་གཏོང་བློ་མེད་པར་ཤེས་ཙམ་ན་འཇུར་འགེགས་ཀྱི་ཡི་ 
དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཆུང་ངུ་ལ་གོམས་པས་མཐར་ཆེན་པོ་མགོ་དང་རྐང་ལག་གཏོང་བ་འོང་བ་དང་། མིག་ 
གཏོང་བ་འོང་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ཙམ་ན་འཁོར་བ་དང་དབྱེས་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་དང་པོ་སྦྱིན་པ་མེ་ཆུ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་རང་ལ་དགོས་ 
དགོས་པོ་ཞེན་ཞེན་པོ་བཏང་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས། 
འུབ་ཐྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་ཚིག་གཉིས་ལས་མེད་དེ། ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཀུ ན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གི ར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
གསུངས།” །ཞེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་ཡོད་རིང་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད། དེ་ཡང་བདག་ 
འཛིན་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ། བདག་འཛིན་ལས་སྡང་བ་སྐྱེ། བུར་འཛིན་པ་ལས་སྡང་བ་སྐྱེ། བུར་འཛིན་ 


14 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ། དགྲར་འཛིན་པ་ལས་སྡང་བ། སྟན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཆགས་པ། མི་སྙན་པར་ 
འཛིན་པ་ལས་སྡང་བ། དེ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་ལས་ཆགས་པ་སོགས་གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་བཟུང་བས་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་ཏེ། གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལས་ལོག་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་བདག་བདེན་ནམ་མི་བདེན་བལྟ། བདག་རྟག་གམ་མི་རྟག་བལྟ། བདག་ལ་རང་བཞིན་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་བལྟ། དེ་བཞིན་དུ་བལས་པས་བདག་མི་རྟག་པར་མཐོང་བས་བདག་གི་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ། བདག་ལ་ཞེན་པ་མི་འདུག་ན་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་དུ་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བས་བདག་གི་བ་བྱུང་། བདག་དང་བདག་གིར་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། བདག་ 
གི་བུ་དགྲ་ནོར་དེ་ལ་སོགས་པ་བདག་བྱུང་བས་བདག་གི་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཡིན།”” དེས་འཁོར་བརི་ 
འཁྱམས་པ་ལགས། བདག་ནི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བདག་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ།* 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་བདག་མི་དམིགས་ཏེ། བདག་མི་དམིགས་པས་བདག་གི་བ་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས། བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་ལུང་ 
ལས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ལ། འཁོར་བ་ཀྲུལ་པོར་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པས་བདག་འཛིན་མི་དམིགས་པར་ཉམས་སྲུ་བངས་དགོས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་ནས་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པའི་བར་ལ་བསླབ་ཅིང་ 
ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ངོས་བཟུང་ཞིང་སྤང་། སྐྱོན་ 
མཚང་ཐམས་ཅད་གང་འདུག་བལྟ་ཞིང་ཡུལ་འདོན། ཕྱིས་ནམ་འོང་མི་ཤེས་པས། ན་བ་བློ་རྡེག་འཆི་བ་ 
ཐོག་བབས་འགྱོད་པ་ལས་ངན་ཡིན་པས་ད་ལྟ་རང་ནས་འབད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དེ་ 


ལས་མ་མཆིས། །། 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་ན། ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་བསམ་མནོ་བག་རེ་བཏང་ 


འཚལ་ཏེ། འཆི་བ་བྱ་བ་ནམ་ཡོང་ཆ་མེད། འཆི་བདག་གི་ཞགས་པས་ཟིན་ཙ་ན་རང་དབང་མ་མཆིས། 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 15 
ད་ལྟ་རང་ལ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར་རྣམ་གཞག་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་རེ་ཟིན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ལ་བློ་དང་པོར་བཀལ་དགོས་ཏེ། དད་པ་དང་འདུན་པ་མོས་པ་དང་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་གྲགས་དང་ཆེ་བསྟོད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཞེ་ནས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཕན་པ་མེད་པས་རྒྱབ་ཏུ་སྐུར་ནུས་འཚལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་འབུལ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བ་ཅིག་དགོས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། བཟོད་པ་བསྒོམ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཤེས་རབ་བསྐེད་སྟམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སྟམ་པ་རེ་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། ཆོས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཞུབཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་༢“དོན་དམ་ཀུན་རྫོ་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་འཚལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྐྱེ་རྒ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད། དེས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གཞན་དང་བདག་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་གྱུར་པ་༢*འདུག་ 
གི་རིང་ལ། དགེ་སྡིག་བདེན་པ་ཡིན་པས། ལས་དགེ་སྡིག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་འཚལ་ཏེ། ད་ལྟ་ལས་ 
དགེ་བ་བསགས་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པོའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་ལ། ད་ལྟ་ལས་ངན་སྡེག་པ་སྤྱད་ 
ན་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་ནས་མཆི་། རྒྱུ་མེད་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་། རྒྱ 
ལོག་པ་དང་དམན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
སྡུད་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དགེ་བ་བཅུའམ། ཆོས་སྦྱོད་བཅུའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་ 
བརྟེན་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་སུ་སོང་ནས། ཤེས་པ་ཐ་མལ་དུ་ཡལུས་པའི་ཉེན་ཆེ། 

ཞལ་ཉན་པ་ཀུན་ཇི་སྲིད་རང་བདེན་གྱི་རིང་ལ་གཞན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་བདེན་པ་ཡིན། 
རང་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་ཙ་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བས། རང་གིས་བདེན་ 








འཛིན་རང་སར་གྲོལ་བ་ཅིག་མ་བྱུང་བར་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་སྲིད་དུ་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་ 


16 མཉམ་མེད་བཀ འ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








བུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་ཡོད་པས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ། ཀུན་རྫོབ་རང་སར་གྲོལ་ 
ཏེ་ང་བདག་སྨངས་ཙ་ན། དོན་དམ་པར་ན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཅི་ཙམ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། རློམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྟད་དང་བྲལ་ནས། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་སར་དག་ནས་བདག་གཞན་གྱི་སྣང་བ་མི་འདུག་ཙམ་ན། དོན་དམ་པ་དེ་རྟོགས། དེ་ལ་ལས་དང་ 
. ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་ནས་འདུག་ཙ་ན། རང་དོན་དང་བྲལ་ཏེ། གཞན་ 
དོན་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས། རྟོགས་པ་བཟང་དུ་སོང་ཙ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིངརྡེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱུང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ 
ཀྱང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅད།'” །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། རང་གིས 
དོན་དམ་རྟོགས་སམ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བས་འདུག རང་ལ་ལྟ་དགོས།" དོན་དམ་རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་འཚལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཆེར་གདགས་དགོས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཉམས་སུ་བླང་འཚལ། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས། །། 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས། སྤང་བྱ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ས་བཟང་པོ་བརྟེན་ལ། ངོ་ཚ་དང་དད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་དད་པ་ལ་ཡལ་བའི་སྐབས་ཡོད་སྲིད་ 
པས། དེའི་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཡོད་ན་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གྲོགས་མང་པོ་བྱེད་ལ། ངོ་ཚའི་དད་པ་ཡང་ 
འོང་སྲིད་པ་ཡིན་པས་ངོ་ཚ་གལ་ཆེ། ངོ་ཚ་མེད་ན་དད་པ་རྒས་པའི་དུས་སུ། ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ཨ་ཅང་ 
ཆེས་ན། འཛིག་རྟེན་ན་བྱ་མི་རུང་བའི་ལས་ཕ་མ་ཡང་གསོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལས་ངན་ཐེངས་ཅིག་ བྱས་པས་ཁྲེལ་ཤོར་ནས། འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བཅའ་འཁྱལ་ནས་འགྲོ། 
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དེས་ན་དད་པ་གཅིག་པུས་རང་རྐྱ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། ངོ་ཚ་དང་ཡང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། བཙད་པོ་ཤན་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དེ་ཙུག་ཡིན། དད་པ་དང་ངོ་ཚ་འཛོམ་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྟེ་གསེར་ལ་ནག་ཚུར་ 
བཏང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། གསེར་ཁ་ཡེ་ནས་བཟང་བ་ལ་ནག་ཚུར་གྱིས་ཇེ་བཟང་ལ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས། 
དད་པས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ། ངོ་ཚས་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་ན་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ག་ན་ 
འགྲུབ་སྙམ་ནས། མིས་ཁྲེལ་གྱིས་དོགས་ནས་འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ཕན་ཆོད་ལ་གཟབས་ ༡ནས་ 
བྱས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དད་པ་དང་ངོ་ཚ་འཛོམ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་དུ་བྱས་ནས་བདེ་སྡུག་བདག་གཞན། ནོར་རྫས་འཁོར་གཡོག་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་རང་རྒྱུད་པར་བྱས་ན། མི་ནག་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདག་ 
འཛིན་ཆུང་དུ་བཏང་དགོས་པས། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་དམིགས་ན། ཐེག་པ་ 
ཆུང་དུར་འགྲོ་བ་ཡིན། འབྲས་བུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལས་མི་ཐོབ། ཉིར་སྣང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
ལམ་ལ་བློ་འབྱོངས་པ་བྱ་བ་ཡིན། བདག་གི་ཞེ་འདོད་མེད་པར་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུས་གཞན་དོན་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ལགས། བདག་རང་གཉེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཇོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཅི་ཕན་བྱེད་ལ། འགྲོ་དོན་ལ་སུན་པ་མེད་པར་འབྲུབ་ཙ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྟུན་གྲུབ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་གིན་འདུག་ཙ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པར་སྤྱད་ན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོར་གོལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་ 
དམིགས་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གོལ། དེ་ལྟར་ལགས་པས་ཞལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཁ་ཆོས་ 
ཀྱིས་མི་ཕན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད། །ཅེས་ 
པས། དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་མི་བསྔོས་ན་ཆོས་ཀྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ། ལམ་ 
དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། སངས་མ་རྒྱས་ན་འཁོར་བར་སྐྱིད་མེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 


18 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་རེ་དང་བསྔོ་བ་རེ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་ལགས་པས་དང་པོ་དད་པ་གལ་ཆེ། ངོ་ཚས་ཆོས་གྲོགས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་བྱམས་པ་སྟིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅོས་མ་མིན་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་བདག་ལས་གཞན་ 
གཅེས་པ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དུས་མཉམ་པ་ཅིག་འཚལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ནས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་པ། །དེ་ནི་ལམ་མཆོག་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྡེ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། ༣ །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། སྙང་རྗེ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ 
མི་ཆོད་ལ། སྟོང་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་ཀྱང་ལམ་མི་ཆོད་པས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་ 
འཁྱེར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཞེས་བཤད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དུས་མཉམ་ 


དུ་ཉམས་སུ་ལོང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། །། 





རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་དམ་པར་བདག་གཞན་འདྲེས་པའི་གདམས་པ་ 
ཞུས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔགས་རྙིང་མ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུར་བཤད་ཀྱང་རུང་། གསང་ 
སྔགས་གསར་མ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་རུང་། མཚན་ཉིད་ནས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སམ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འུབ་ྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ། ཟས་ཀྱིས་ 
བཞུ་ཐབས་བཞི།  ཕའི་བཟུང་ཐབས་གསུམ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དེར་འདུས་སོ། །ཟས་ལ་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་དད་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་འོང་སྟེ། བཞུ་ 
ཐབས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན་པས། སྣང་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཟས་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ 
བས་ངང་གིས་འཇུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པས་ཞུ་བ་རབ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་བསྒོམ་པས་ཞུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཏུམ་མོ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ཅིག་གིས་སྤྱིར་བྱིང་རྒོད་བཅོས་དགོས་ཀྱང་། འདིར་ཕྱིའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རྩ་ 
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རླུང་བསྒོམས་པ་རང་གིས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ཡིན། དེས་འཛུ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་ཡིན། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཅིག་གིས་འཇུ་སྟེ། མཉམ་བཞག་ལ་གོམས་པ་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་། དཔེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་གིན་བསྒོམས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མགོ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ཙམ་བྱུང་ནས། 
རྗེས་ཐོབ་བདེན་འཛིན་ཤེས་ཆུང་ངུ་སོང་བ་ཅིག་གིས་འཇུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འབྲིང་སྨད་ཡིན། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་རེམ་པ་ཅིག་གིས་ འཛུ་སྟེ། ཐུན་བཞིར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སམ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ཐ་མ་སྟེ། འབྲིང་གཉིས། 
རབ་དང་ཐ་མ། བཞི་པོ་དེས་ཟས་འཛུ་བོའོ།། 

ཆོས་པའི་སའི་བཟུང་ཐབས་གསུམ་ནི། རི་ཁྲོད་བྱས་ནས་རྟག་ཏུ་ས་ཟིན་ན་རབ་ཡིན། འདག་ 
ཆལ་ྱབས་ནས་ས་ཟིན་ན་འབྲིང་ཡིན། བཀའ་ལུང་ཐོབ་ཅིང་སྡོམ་པ་བསླུངས་ནས་ས་ཟིན་ན་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ནི། རབ་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཐོག་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཅི་ཐོགས་བྱེད་ 
པའོ། །ཐ་མས་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་དད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཟས་གཞུ་ 
ཐབས་བཞི་པོ་དང་སའི་བཟུང་ཐབས་གསུམ་པོ་གལ་ཆེ། སྤྱོད་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་མེད་ཁ་མེད་པས། དེ་ 
ལྟར་ལགས་པས་ཇོ་བོ་ཀུན་ཅི་ཐོད་ཐོད་ཀྱིས་ཟས་མི་འཇུ། ཆོས་པའི་གྲལ་དུ་ཡང་མི་ཚུད་པས། རང་ 
ལ་དེ་ཚོ་གང་རུང་ཞིག་ལྡན་དགོས། གྲོང་པ་སེམས་འདུ་འཛི་སྐྱེ་བའི་བསྡད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་མི་སྲུང་བའི་སར་བསྡད་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རང་ 
ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་གཞན་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པས་ན། ཆོས་པའི་བཟུང་ཐབས་གསུམ་པོ་དེ་གལ་ཆེ། 
སྤྱོད་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་དང་མ་ལྡན་ན། བདག་གཞན་གྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱ། དེ་ཚོ་ལས་ཟས་འཇུ་ཐབས་གང་རུང་ 
ཞིག་དང་། ས་བཟུང་ཐབས་གང་རུང་ཞིག་དང་། སྤྱོད་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་པ་ལ་མེད་ཐབས་ཅིས་ 
ཀྱང་་མེད་པས། དེ་ཚེ་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཉམས་ 


20 མཉམ་མེད་བཀིའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སུ་བླངས་ཏེ། ཐུངལས། བདག་གཞན་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ 
ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག” །ཅེས་པ། གཞན་དོན་གྲུབ་ན་བདག་དོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ 


རང་ཡིན་པས་ན་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ཆོས་དེ་ 








ལས་མ་མཆིས། 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་གདའ་ན། ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད་པར་སོང་ན། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་ཡོང་ཚེ་འདི་མི་རྟག་ 
པར་འདུག དེར་སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བ་མི་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་འཆི་ངེས། ད་ལྟ་འཆིའམ་ནམ་འཆི་ཆ་ 
མེད་དེ། ཚེ་ལ་ཚད་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ལུས་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་རྐྱེན 
མང་སྟེ་ལུས་འདི་ཟས་ཀྱིས་གསོ་སྟེ། ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས་ “འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དང་། ལུས་འདི་གོས་ 
ཀྱིས་གསོ་སྟེ་གོས་ཀྱིས་འཐུམས་ནས་འཆི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་འདུག་པ། གཞན་དགྲ་དང་ཆུ་ནང་ལ་ སོགས་པ་འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་པས་ 
ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པའོ། །འོ་ན་ནམ་འཆི་ཆ་མི་འདུག་ན། འཆི་བ་ལ་ཕན་པའི་སྟོངས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འདུག་སྟེ། རང་གིས་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འདུག འཆི་ 
བ་ལ་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླར་མི་འདུག ནོར་བཞག་ནས་རང་གཅིག་པུས་སངས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ 
གདའ། འོ་ན་གཉེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། འཆི་བ་ལ་མི་སྟོངས་པར་སླར་རང་ལ་གནོད་ 
པར་གདའ། འོ་ན་རང་གི་ཡུས་འདི་སྲོག་འཛིན་པ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ལ་སྟོངས་སམ་སྟམ་ན། རང་གི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པར་འདུག་པས་ཁམ་ཆེས་ཏེ་མ་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འཆི་ 
ངེས་པར་གདའ། ནམ་འཆི་མ་ངེས་པར་གདའ། ནམ་འཆི་ཆ་མི་གདའ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་ 
པར་གདའ་བས། ད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ལེ་ལོར་བཞག་ཏུ་ག་ན་ཁོམ་པས། ཉམས་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་ 
གདའ། ཨ་ཙ་མ་སོས་དལ་དུ་སྡོད་ཁོམ་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ནས། སྙིང་མེད་པོ་སྙམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་སྦུད་ 
པ་རེ་སྟིང་ཕུགས་སུ་གཞུག་དགོས་པ ར་གདའ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་ཀུན་རྒྱབ་ཏུ་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 21 
བསྒུར་ལ། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། བླ་མ་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ལྡན་ཡང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུས་ནི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་“'ཏེ་བྱུང་། །བླ་མ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད།༥ །ཅེས་གསུངས་པས་ན། དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ལ། 
རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ། དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་སེམས་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་བསྔོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་རང་འདོད་མེད་པར་སེམས་ 
ཧན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྩི་ཡིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་དམིགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། གང་ལ་ 
ཞེན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིན་ལ། དམིགས་མེད་དུ་སོང་ཙ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། 
ཉིར་སྣང་སེམས་སུ་ཤེས་ཙ་ན་རོ་གཅིག་ཡིན། ཉམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཙ་ན་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 


དེ་ལས་མ་མཆེས། 











སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་ན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་མི་ 
རྟག་ཡུན་ཐུང་བ ར་འདུག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་བག་རེ་སྐྱེ་འཚལ་ཏེ། ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུབ་བྲིལ་ 
གྱིས་དྲེལ་ན། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་བྱ་བ་ཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྫས་ 
དང་ཆོས་དང་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགྱེས་རྡོར་ནས། སྔགས་དང་རྫས་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་གསུམ་རྫོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྡད་དོན་མེད།འ །ཅེས་སྲོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་གང་གི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམས་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ལྷ་དེ་ཡང་ཆུ་ཟླའམ། སྒུ་མའམ། 


22 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་རྐྱང་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་ནྲི་ལམ་སྒྱུ་ 
མ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
པས། རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་ཀྱང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
སངས་ཀྱང་རྒྱ།'“་ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་རྟོགས་ནས། བདག་གཞན་དང་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས 
པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ།།' 

དེ་ལྟར་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་མོས་ན་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་ལ། རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བདེ་ན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ 
གདམས་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པ་ཡིན། འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཀ་སྟན་ཐོག་ཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ན། དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བསྒོམ། དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞིའམ་མཐུན་" མཚམས་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། གང་ 
བྱས་པའི་རྗེས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བཞག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས། 








རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཞེག་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟའི་བློ་སྐབས་སུ་རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་། དམ་པའི་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 23 
ཆོས་དར་སར་སྐྱེས། ཚེ་སྔོན་མའི་བསོད་ནམས་འདི་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འདི་ལ། རང་ཤི་ 
ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཤིག་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུ་ལ། སྤང་ 
བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གསུམ་ 
ྤོང་། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤོངངོ་། །དགེ་བ་བཅུ་ནི་ཡུས་ཀྱིསྲོག་གཅོད་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་སྲོག་ 
འདོན་གྲུབ་ཚད་བྱ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ། སྦྱིན་པ་གྲུབ་ཚད་བྱ། འདོད་ལོག་སྤངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ངོ་། །ངག་གི་རྫུན་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བཤད། ཕྲ་མ་ལ་ 
གསུམ། བཙན་ལྲ། གཞོགས་ཕྲ། ལྐོག་ཕྲའོ། །བཙན་ཕྲ་ནི་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྩར་" བཅུག་པ་དེ་ 
ཡིན། གཞོགས་ཕྲ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དེ་ཡིན། ལྐོག་ཕྲ་ལྐོག་ནས་སོ་སོར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན།” 
དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་ཚིག་འཇམ་པོ་སྨྲ་བའོ། །ངག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་སྨྲ་བཅད་ 
བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ། གནོད་སེམས་སྤངས་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ལོག་ལྟ་སྤངས་པའི་སྟེང་དུ་ལས་སྡིག་པ་བྱས་པ་བཤགས། 
དགེ་བྱ་བས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་གཉེན་པོ་དགེ་ 
ཚང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་ཡིན་པས། སྦྱིན་པ་གཏོང་ ང་སྨིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ། ལམ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་ཅེས་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྩ་བ་ལྟ་བུའམ་གཞི་མ་ལྟ་བུ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོངས། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཞན་དོན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
དེ་ལས་མ་མཆིས། 

རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྟན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། ཆོས་གཤའ་མ་ཞེག་བྱེད་ 
པ་ལ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་གྲོགས་ ཡེ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འབྲུལ་པ་འདི་ 








24 མཉམ་མེད་བཀིའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་ 
འདུག་ན། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས།༡ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལགས་པས་འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་བློ་སྐབས་སུ། སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསམ་མནོ་དུམ་རེ་བཏང་ 
དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ལ་ཕར་བལྟས་ཙ་ན་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མི་འདུག་སྟེ། ཡུལ་ 
མཁར་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས་བྱས་པ་ཡང་དོན་མེད། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་མིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཉིན་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་སོང་བས་བྲེལ་བའི་ངང་། ནང་ 
ནུབ་ལྟོའི་འདུན་མར་སོང་བས་ཆོས་ལ་བྱ་བའི་སྐབས་མི་འདུག་ཕས་བྲེལ་སྡུག་དོན་མེད་དུ་འདུག ཚེ་ 
འདི་མ་སོས་ཀྱིས་དོགས་ནས་སྡེག་སྡུག་ འགཏམ་ངན་ལ་མ་འཛེམས་པར་དུང་དུང་བྱས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་། ཚེ་འདིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱི་མར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ སྐྱེ་བས་སྡུག་༠ 
བསྔལ་ཏེ། དུག་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བལྟས་པས་ཆགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དུང་དུང་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ 
ལ་མ་བལྟས་པར་བསྒྲབས་པས། ཚེ་འདེར་སེམས་ཚོང་ཁེའི་དབང་དུ་སོང་བས། ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་ 
སུ་སྐྱེ་བས་སྡུག་སྟེ་དོན་མེད་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་ཚེ་འདིར་ཀམ་ཀམ་རྩིག་རྩིག་བྱེད་ཅིང་ཤི་བ་ལ་མ་ 
བལྟ་བས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག ཕྱི་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྡུག་ལ་དོན་མེད་པ་ 
ཡིན། གཏི་མུག་གིས་དགེ་སྡིག་ངོ་མ་ཤེས་པས། འབོག་ཆོལ་སྤྱད་ཅིང་གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་གི་ 
མགོ་ལྟག་མ་བྱེད་པར། སྤྱང་སྦྱང་གྲུང་གྲུང་ བཞིན་དུ་ཁྲམ་དང་ཟོལ་ལ་སོགས་པས་བྱས་ཀྱིན་སྦྱང་ 
པོ་འདུན་མེད་པོ་བྱས་པས། ཚེ་འདིར་ཅི་ལ་ཡང་ངོམས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་མེད་ལ་དལ་བ་སྐད་ཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པས་སྡུག ཕྱི་མར་དགེ་སྡིག་ངོ་མ་ཤེས་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་སྡུག་བསྡལ་དེ་དོན་མེད་དུ་སོང་། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདུག་པས། ཅི་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག་ན། སྤྱང་པོ་ཀུན་སོམས་དང་རང་འཆི་བའི་ནང་པར་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། བུ་ 
ཚ་གཅེས་ཤིང་ལོངས་པ་ དང་འབྲལ་བར་འདུག ཡུལ་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཏེ་འགྲོ་ཙ་ན། དེ་ནས་གལ་པོ་ཆེ་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། གཏམ་ཚིག་གཅིག་གམ། མི་གཅིག་མི་མཐོང་བ་ 


ཁམ་ཆེས་ཏེ་མ་བསམས་པ་ལགས་སོ།། 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། 25 





ལུང་ལས། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཅི་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འདུག་ན། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། བུ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། རང་གིས་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས་གསུང་། རང་སེམས་ 
བལྟས་ན་ཕན་ཏེ་བདེ་བ་ཡིན། འོ་ན་ལྟ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བལྟས་ན་བདེ་ན། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ཚོགས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སེ མས་ལ་བལྟ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བྱེད་ན་ཡང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་བྱ་ 
བ་ཡིན། མཉམ་གཞག་"ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ནས། རང་སེམས་ལ་བལྟས་པས་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་མ་གྲུབ། ངོས་བཟུང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འདུག་པས། ཡིན་མིན་གྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ "རང་སར་གྲོལ་ཏེ། གང་ལ་ཡང་བློ་མི་འཇུག་ 
པར་འདུག་ན། མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལ་བལྟ་བ་རྣལ་མ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམས་ན་ཡང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལ་བལྟ་ 
བ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་ནས་འདུག་ན། སེམས་ལ་ལྟར་བཏུབ་པ་ཡིན། ཆོས་ 
ནས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་སེམས་དཀྲུགས་ཤིང་། །མི་ཤེས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡིས།༧ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་སོང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ལར་ཉམས་ལེན་ 
རབ་ཅིག་བྱས་ན་འཆེ་རྒྱུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས། ཉམས་ལེན་འབྲིང་དུ་བྱས་ན་ལམ་སྣ་ཟིན། ཉམས་ 
ལེན་ཐ་མ་ཞིག་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ། དེས་ན་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བས་བསྒོམ་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། མ་བསྒོམས་པར་འདོད་པ་ལས་བློ་ལོག་པ་ཞུང་། བདག་ཉིད་འཆི་བ་ལས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་ན་བསོམ་པ་གལ་ཆེ། བསྒོམས་པས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས། བདེན་པར་འཛིན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། བསྒོམ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་རང་ཅིག་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། བསྒོམ་མེད་སྒོམ་པ་པོ་ཡང་མེད། ` །ཅེས་བཤད་པས། བསྒོམ་རྒྱུའེ་དངོས་པོ་འདི་ཡིན་བྱ་ 
བ་མེད་ཀྱིས། དོན་དམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་། 
ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས།། 


26 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བརྱིས་ན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཚེ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལས་མི་གདའ་བས། དལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཚང་བ་ཐོབ་དུས་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
སྣ་གཅིག་མ་ཟིན་ན་འཆི་བས། སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ 
པ་དང་། ནོར་བ་དང་། དམན་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ཅིའི་ 





ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་མི་བསྐྱེད་པར་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཅིང་། གཞན་དོན་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འབྱུང་། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་མཐར་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སུ་བླང་། ལམ་ནོར་ཛ་ 
དང་། དམན་པ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྫིས་ 
ཏེ་འཁྲི་བ་བཅད། ཞེན་པ་བཟློག སྐྱོན་ངོས་བཟུང་། མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན། བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཁྱེར། 

དེ་ལ་དང་པོ་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་བརྲིས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་ དགར་བཏང་བའོ། །དེ་ནས་འཁྲི་བ་བཅད་པ་ནི། བུ་ནོར་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་སྒུ་ 
མ་ལྟ་ཐུར་འདུག མི་རྟག་མི་བདེན་པར་འདུག རང་བཞིན་མེད་པར་འདུག་སྟམ་པ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནི། དེ་ཡང་ལུང་ལས། གང་ལ་ཞེན་པ་འདུག་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །གསུངས་པས། གང་ 
ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་བཏང་བའོ། །སྐྱོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དུག་གསུམ་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་བས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་སྤང་། མཚང་ཡུལ་ནས་འདོན་པ་ནི། དུག་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་ 
དོགས་ཡོད་པས། ཡུལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྣ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ཞིག་སྟིང་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཉིག་གི་ཕྲེང་བ། 27 








དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ཡིན་པས། ནང་པར་མལ་ནས་ཡར་ལངས་དུས་སུ། དེ་རིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རེ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཉིན་པར་ཅི་བྱས་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་དེས་དགེ་བར་འགྱུར། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྒུར་བ་གཙོ་ཆེ་བས། སྤྱིར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་གལ་ཆེ། 
ཅི་བྱས་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ངན་ན་སྡིག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ 
པོ་ནང་གི་གཡོག་པོ་ལེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ནུབ་མོ་ཉལ་དུས་སུ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དགེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
བར་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བ་གལ་ཆེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱས་པས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལོག་པར་ 
བྱས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཧུབ་མེད་དུ་ཆོས་སྒུའི་རང་བཞེན་དུ་ཁྱེར། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས། 


རྣམ་པ་ཀུན་ལ་ཆོས་གཅིག་སྙན་དུ་གསོལ་བའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་ད་ལྟའི་སྐབས་སུ་ 
ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོགས་པར་བྱས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུབ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། གང་གིས་ཀྱང་དགོས་ 
པ་མེད་སྙམ་པ་ཞིག་བློ་ཕུགས་སུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ། 
དེ་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག དེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས་དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ནི། དང་པོ་ 
སེམས་འཛིན་གང་རུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་རྩེན་ནེ་ཟིན་ནས། རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྒོམ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སེམས་དམིགས་པ་གཅིག་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བསྡད་པ་དེ་བསྐྱངས་ན། སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་དོན་འཆར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ ས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ནས་སྔར་གྱི་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུར་སོང་བས། སེམས་ལ་ཆགས་མེད་ཅིག་འོངས། དུས་དེར་བླ་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཆོས་གང་ཟབ་ལ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་ 


28 མཉམ་མིད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བྱ་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་སྟེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ཡང་མེད། བསྒྲབ་དང་བསྒྲབས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་མེད་ཟེར་ནས། དུས་དེར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་འཆོར་བ་དང་། བར་ཆོད་ཀྱི་བདུད་འོང་ཉེན་ཡོད་ 
པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། བྱམས་སྟིང་ 
རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་གསུང་། མོས་གུས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ 
བྱུང་ན་ཉམས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འོང་། རང་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་བས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱ། ཉམས་རྟོགས་མོས་གུས་ལ་རག་ལུས་པས། ལམ་དང་ཉམས་རྟོགས་བླ་མས་བྱེད་ལ། གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ལམ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འོང་གསུང་། 

དེ་ཀ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། དུ་མ་རོ་གཅིག་ཤར་ཙམ་ན་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས། སེམས་སྟོང་པར་རོ་གཅིག སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་གཅིག་པར་སྐྱེའོ། །དུས་ 
དེར་ཡང་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་མཐོང་བས་མ་དད་པ་སྐྱེས་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཡིན་པས། དུས་དེར་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་གཅིག་པའི་མཆེད་ 
གྲོགས་སམ་སྒོམ་ཆེན་ཉམས་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་བསྡུར། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཆོས་ཟབ་ཟེར་བར་བལྟ། 
མདོ་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཉན་པ་གལ་ཆེ་གསུང་། དུ་མ་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་བར་ཆད་འོང་ 
ངམ་སྟམ་ན། རྟོག་པ་“་མ་ཆད་བར་དུ་བར་ཆད་ཀྱང་མཆི། དུ་མ་རོ་གཅིག་སྐྱེས་ནས་ཕྲག་དོག་འོང་ 
མི་སྲིད་དེ། དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་བག་ 
རེ་འབྱུང་གསུང་། ཡོན་ཏན་ཅི་བྱུང་ཡང་བདེན་པར་མ་བཟུང་། སེམས་སུ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་སྦྱངས་པས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར་སྟེ། སྒོམ་བྱ་བ་བློས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བསྒོམ་མེད་བྱམས་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་། བསྒོམ་མེད་རང་ལ་སྟིང་རྗེ་ 
དང་ཚོགས་གཉིས་བྲལ་བའི་བསྒོམ་མེད་ཅིག་ཡོད་དེ་འདི་མིན། འདི་ཡི་བསྒོམ་མེད་འགྲོ་འོང་མེད་པ་ 
དང་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས་བསྒོམ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། བསྒོམ་མེད་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་དང་ཞེན་པ་དང་བདེན་འཛིན་དང་། ཞེ་ 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཉིག་གི་ཕྲེང་བ། 29 








འདོད་ཀྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས་སེམས་ཉིད་ཡིན་ལུགས་དེ་རང་མ་བཅོས་ 
པར་འཇོག་པ་དེ་རང་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ནི། དང་པོ་རྩེ་གཅིག་ལ་བསླབ། དེ་ 
ནས་སྤྲོས་བྲལ། དེ་ནས་རོ་གཅིག དེ་ནས་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་སྟེ། ལམ་ 
གྱི་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའོ།། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚོགས་བསགས། ལམ་བགྲོད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་རང་ 
སེམས་རྟོགས་པས་རང་དོན་ཆོས་སྒུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པས་ལོངས་ 
སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བརྒྱན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་འམ་ 
སྤྲིན་ལྟ་བུ་འཐོབ། གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐྲ། གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་ཆར་བབ་པ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་དོན་འབད་རྩོལ་མི་ 
དགོས་པར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་གསུང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་ 
རེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་འཕངས། བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྱ་རྒྱུ་རེ། ཐ་མ་བསྔོ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རེ་སྟོན་ཤེས་དགོས་ལ། ཉན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན། ཆོས་དེ་ལས་མ་མཆིས་སོ།། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་རྗེ་གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་སྒོམ་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་བྱས་ནས། རྣམ་ 
ཐར་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བླ་མས་གསུངས་པ་ལས་མ་ཆད་མ་ལྷག་པར་གསུང་སྒྲོས་གྲུ་བཞི་ལམ་ 
མེ་ཡི་གེར་བྲིས། བླ་མའི་བཀའ་སྲོལ་མི་གཅིག་པ་དང་། མོས་པ་མེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ 
ལ་མི་སྤེལ་འཚལ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་དང་བཀའ་གདམས་གཉིས་ཡིན། སྔགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ་ལོ་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོ་ལ། དེས་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི། དེས་མར་པ་ལ། དེས་མི་ལ་རས་པ། དེས་བླ་མ་ལྷ་རྗེ་ལའོ། །བརྒྱུད་པ་ 
གཅིག་ནི། ཤཱྱ་ཐུབ་པ། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། ཞི་བ་ལྟ། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། 
སྤྱན་སྔ་བ། རྒྱ་སྐོམ། བླ་མ་ལྟ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །ཚོགས་ 
ཆོས་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ། །སརྦ་མངྒལཾ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་ འགྲོ་དངོས་གཞི། 
ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་ཉིད་ལས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཤར། །ྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་མཛད། །བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ། །བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །རྗེ་ཡི་ཕྱག་ལེན་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པའི་ལམ། །བླ་མའི་ཞལ་གདམས་ 
གསུང་བཞིན་ཡི་གེར་བཀོད། 

དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་རི་པའི་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལག་བཅངས་ 
སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། སློབ་མ་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་འདེབས་པའ་བྱེད་པའི་ཁྲིད། དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་ཕོག་གི་ཆོས། སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པས། ནང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་རྡོལ་བར་བྱེད་པའི་གསང་ལམ་དམ་པ། 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ཁྲིད་འདེབས་པའི་ལུགས་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་གདུལ་ 
བྱར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གཞི་བཏིང་ནས། དབང་གིས་རྒྱུད་སྣིན་པར་བྱས་པའི་རྗེས་ 
ལ་འདི་བཞིན་དུ་འབྲིད་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མ་ཞུགས། རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་བདེ་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཐབས་མེད། དད་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ཞིང་འཆི་བ་ 
མི་རྟག་པ་བསྐོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཤི་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ད་གདོད་སྐྱེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བར་ངེས། ད་ལྟ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཤི་གཉིས་ཤི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡུས་མི་ 


32 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྲིད། ལར་ནི་སྐྱེས་ཕན་ཆེད་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། 
སའམ་འཇིག་རྟེན་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ངམ། །འོན་ 
ཏེ་ཐོས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ།༥ །ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་རུབ་རུབ་འཆི་བ་འདི་འཇིགས་མོ་ཡིན། 
དེ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རེའི་སྟེང་དུའང་རྒྱངས་ཀྱིས་མི་ཡོང་མི་སྲིད་པས། ངེས་ 
པར་སང་ནངས་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མི་འཆི་བའི་གདེང་ཐོབ་པའང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ཞེས། །བདེ་བར་འདུག་པ་རིགས་མ་ཡིན། །བདག་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག །དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་།༢ །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རེ་ཡང་འཆི་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ 
ནམ་འཆེའི་ཚོད་མི་ཤེས། 

ན་སོ་གཞོན་པས་གདེང་སྦྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ཚེད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་བུ་ཆུང་ལ་འཆི། རིགས་གཅིག་བྱིས་པ་ལ་འཆི། ཕལ་ཆེར་དར་ལ་བ 
བས་ནས་རུབ་རུབ་འཆི་ཡི་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། རྒས་ནས་འཆི་བ་རེ་རེ་ཙམ་ཡིན། ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་ཚེ་ཡི་སྟིགས་མར་སོང་བས་ཚེ་ཐུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་མཐར་སྐྱོལ་'ཡང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ 
རེ་ལས་མི་ཐུབ་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་མོད། དེ་བས་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་སང་འཆིའམ་གནང་འཆིའམ། 
སང་ཕོད་འཆི་ཚོད་མི་ཤེས། བསམ་པ་བརྒྱའི་སྟེང་དུ་མི་ཕེབས་པར་མ་བསམས་པ་གཅིག་གིས་འུབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་ནས་མིག་རིག་རིག་འཆི་བ་འདི་འཇིགས་མོ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་བཟང་མོའི་མདོ་ལས། 
སང་དག་འཆིའ་སུས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུན་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །བདག་ 
ཅག་བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་མ་ལ་སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞག་གཅིག་བས་ཞག་གཅིག་ཉེར་སོང་། ཁར་སང་བས་ཀྱང་དེ་རིང་ཉེར་སོང་། ཛེ་ཉེ་ཇེ་ཉེ་ 
ལ་སོང་བ་མ་གཏོགས་པས་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཁར་སང་མི་རྟག་དེ་རིང་། དེ་རིང་མི་རྟག་ 
སང་དུ་འགྲོ། ཟླ་བ་སྔ་མ་མི་རྟག་ཕྱི་མར་སོང་། ན་ཉིང་མི་རྟག་དུས་གཅིག་དུ་སོང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཚེ་ལ་མ་ཚོར་བར་རྦད་རྦད་གཅོད་ཅིང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཆུ་ཀླང་དྲག་པོ་འབབ་ 
པའི་རྒྱུན། །ལྡོག་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལྟར། །མི་ཡི་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །སོང་བ་སུས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ 


༢. ¬ ༢ 


ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། 33 
མེད། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་ 
བའི། །ལུས་ཅན་གཞན་དག་སྨོས་ཉི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ལྟ་བུ་ཡང་འདས་ཤིང་གཤེགས་ན། 
རང་ཅག་རྣམས་རྟག་ཏུ་རེ་བས་ཅི་ཕན། ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་འདི་རང་ཡིན། བདག་ཀྱང་འཆི་བ་འདི་མི་ 
ཐུབ། མཆུ་བདེ་ཡང་ཤགས་མི་ཐེབ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཡང་བསླ་རུ་མེད། ཡུལ་མཁར་བཙན་ཡང་མི་ 
ཐུབ། ལང་ཚོའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟད་ན་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་ཁྱོད་མེད་ཐབས་མེད་དར་གཅིག་སྡོད་ 
དགོས་བྱས་ཀྱང་ཡུག་གཅིག་སྡོད་པའི་བཤོལ་མི་ཐེབས་པར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་བསགས་ཀྱང་ 
ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་རང་རེ་གཅིག་པུར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་དུ་སྐྱར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་ཞལ་ནས། རྙེད་པ་མང་པོ་རྟེད་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་པོས་ 
ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ།` །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྲེན་མོ་ལག་སྟོང་དུ་ 
ཐག་རུལ་གཅིག་གིས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡམས་ནས་ཧམ་ཧྲིལ་གྱིས་བོར་གཏོང་བ་འདི་འཇིགས་མོ་ཡིན་ནོ།། 

ཇེས་པར་འཆི་བ་ལ་བསམས་ན་བསྲན་པའི་གླགས་ཅང་ཡོད་དམ། ཉེ་བ་དང་འཁོར་ 





གཡོག་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཚབ་བཏང་ས་མེད། བགོར་མི་བཏུབ། འགྲོགས་ཟླ་བཏང་ས་ཡང་མེད་པར་ 
རང་རེ་གཅིག་པུ་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་ཞོལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དུས་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན། 
བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་སྟོངས། ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བས་མི་སྟོངས། སྔར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་ 
མི་སྟོངས། ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་མི་སྟོངས། ཚེ་འདིའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཁྲེས་ཀྱིས་ 
བཞག རང་རེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁུར་ཚ་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །སྲོག་གཅད་ 
པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་ 
གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པས། ངེས་པར་འཆི་ངེས། ནམ་འཆི་ཚོད་མི་ཤེས་ཏེ། 
དུས་ལ་ལོང་མེད། དེས་ན་འཆི་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས། དེ་བསམས་ 


ལ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས་འཚལ། དེ་ཡང་མ་གོ་བ་རྣམས་སྟམ་ན། ཆོས་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་ནི་ཡོང་། 


34 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ནམ་ཡང་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལ་སྔ་འཆི་ཕྱི་འཆི་ཡིན། དེ་གཅིག་ཕུས་སྡུག་བསྔལ་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་ 
བྱས་ནས་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་ཕྱད་ཕྱད་གཏོང་བ་རྣམས་མ་གོ་བ་ཡིན། མི་འཆེ་བ་ག་ན་འོང་། འཆི་བ་ 
ལ་སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཡིན་མོད། དམ་པའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་སྔ་འཆི་ཕྱི་འཆི་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཤི་བའི་ 
ཡུལ་ན་སྐྱིད་པ་གཅིག་མེད་པར་གདའ་འོ།། 

ཤི་ནས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་སླར་སྐྱེ་དགོས་ཏེ། ཆོས་མ་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སྡུག་ 
བསྡྔལ་བསམ་གྱིས་ག་ལ་ཁྱབ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་དུ་མེད་དེ། ཚ་བའི་དམྱལ་ 
བ་ན་ལུས་གཤགས་པ་དང་། གཏུབས་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་དང་། འཚེད་པ་དང་། བརྡུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པ་བསྐལ་པ་མང་པོར་རྱོང་བར་བཤད། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ན་ཡང་། 
ཡུས་འཁྱག་ནས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། གས་པ་དང་། གྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད། ཡི་ 
དྭགས་ལ་བསྐྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟས་སྐོམ་ལོ་ཟླ་བར་ཡང་མིག་གིས་མི་མཐོང་། གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ 
ཙམ་མཐོང་ཞིང་རྟེད་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟེང་ནས་མཚོན་ཆའི་ 
ཆར་བབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྐར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ངན་མ་ཟད་པས་འཆི་རུ་མི་བཏུབ་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས། དུད་འགྲོ་ལ་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེ་བས་ཆུང་ཟ། ཆུང་བས་ཆེ་ཟ། མང་བས་ཉུང་ཟ། 
ཤུང་བས་མང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིད་ཤོས་མི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
འདི་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ཐེག་བཞིན་དུ་འགེལ།༡° མི་ནུས་བཞིན་དུ་བཀོལ། སྤུ་འབལ། སྣ་འབུགས། 
ཞོ་འཇོ་བ་ལ་སོགས་པས་༡༡སྡུག་བསྔལ། རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་སྤྱད་ནས་མཐར་ཁྲེས་ཀྱིས་གསོད་དེ། 
མི་རྣམས་སྐྱིད་ན་ཡང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོང་། སྡུག་ན་སྡུག་སྟེ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འོང་། རྒས་ཐུག་ཐུག་ཏུ་བཀོལ་ཞིང་གཡོག་བྱས་ནས། མཐར་ཤ་དམར་ཤག་གིས་ཕྱེས་ནས། མིག་ 
ཧྲག་གི་དམར་ལོང་གི་བཏང་ནས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་མཐོང་ངམ། ངན་སོང་གསུམ་ན་ནམ་དུ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན། 

མཐོ་རིས་གསུམ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ལ་ལྟུང་བའི་ 


༨༩ ¬ ༢༩2: 


ཕྱགརྒྱཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། 35 
སྡུག་བསྔལ། ཚེ་ཟད་པས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་རྣམས་ནི་རྙིང་། འོད་རྣམས་ནི་ཡལ། ལྷ་བླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གླེས་ལ་བོར། འཆི་བར་ནི་ཤེས། ཕྱི་མ་གནས་ངན་པར་ལྟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ནི་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད། ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྒྲེས་པ་ལྟ་བུ ་ཡོད་པར་ 
གསུངས། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསོད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། མ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་པར་བཤད། མི་ལ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྟེད་པ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་ 
འཕྲད་དམ་འཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་ལམ་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཁྱད་པར་དུ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཧོར་གསེར་ཡིག་པ་དང་། མི་དཔོན་གདུག་པས་ 
ཁྲལ་འུ་ལས་དང་།/༥ དེ་ལ་སོགས་པས་གཙེར་ཏེ། བཟང་ངན་མེད་པ་སྡུག་ལ་གཏང་སྟེ་བཟང་བ་ 
བཟང་ན་སྡུག་བསྔལ། ངན་ན་ངན་པས་སྡུག་བསྔལ། ཡོད་པ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ། མེད་པ་མེད་ན་ 
སྡུག་བསྔལ། ལར་ན་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེས་ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བསྐོར་ཟློག སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་མགོན་གྱིས། རྒྱུད་བླ་མར་ 
ཡང་། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་ཏེ། །འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེ་ 
བཞིན་ནོ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་བས་ན་ད་ལྟ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་ཏོག་ཙམ་འདིར། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་མ་ 
བཟློག་ཅིང་། ནམ་བཞག་གཏན་གྱི་དོན་གཅིག་མ་འགྲུབ་ན། དེ་ནས་མི་བཟློག་སྟེ། ཕྱི་མར་གར་སྐྱེ་ 
འཇམ་པོ་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ལོགས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་གཅིག་ཀྱང་ཆགས་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདུག 
དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀའ་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ཡང་མེ་ལོང་ངོས་ལ་སྲན་མ་གཏོར་ན་ 
གཅིག་ཆགས་སྲིད་དམ། དེ་ཡང་མི་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྷུང་ནས་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེང་གཉའ་ཤིང་གི། །ཐུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀར་ 
གསུངས།” །ཞེས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་ཕར་གཉའ་ཤིང་གཅིག་འཕྱོར་བཅུག་པས། ལོ་ 





36 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བརྒྱ་ན་རུས་སྦལ་གཅིག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་མགོ་རྡོག་པ་ཞིག་ལན་གཅིག་འོང་བས། རུས་སྦལ་གྱི་མགོ་ 
དེ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་ག་དེར་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་པར་གདའ། དེ་བས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་པར་གདའ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དལ་ 
འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་ 
པ་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ནི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར།”' །ཞེས་གསུངས་པས་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
ཞིང་། འཇིག་པར་སླ་བའི་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་པའི་གདེང་ 
ཐོབ་པ་གཅིག་རང་གིས་བྱས་ན་བྱར་ཡོད་པས་བྱེད་དགོས། རང་ལ་རང་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་དགོས། རང་ 
གིས་རང་མ་བཟླས་པ་ཞིག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་མི་བྱེད་པའི་གླགས་མེད། 

ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐོབ་པ་དེ་ཡིན། 
ད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན། འདིའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རང་བཞིན་ 
ཤིས་དགོས། འདིའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་བ་ཅིས་ལན་ན་སྡིག་པ་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། སྡིག་ 
པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད་འདི་གལ་ཆེ་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ། 
དེ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དང་འདག་ཅར་ལ་སོགས་པ་དམ་སྤྲིང་གི་བྱས་ལ། སྙན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་བསམ་པ་འདེ་བཞིན་དུ་བྱ། འ་པ།༡“ ང་ཁར་སང་ཕན་ཆད་མ་ཤི་བས་ད་རེ་འཚེངས། 
མདོ་མེད་དུ་དེའུ་སོང་ནས་འདུག ད་ནི་ཚེ་མཇུག་ལྷག་མ་ཏོག་ཙམ་ཡུད་ཙམ་འདིར་ནམ་བཞག་གཏན་ 
གྱི་དོན་ཅིག་མི་བསྒྲབ་རེ། དམ་པའི་ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་མི་བྱེད་རེ། ད་ནི་ཚེ་འཇུག་ལྷག་མ་ཏོག་ཙམ་ 
འདི་ཚེ་འདིའི་དབང་དུ་གཏང་རེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོར་མི་འཛུགས་རེ་སྟམ་དུ་ཞེ་གནའ་ 
ལིང་གི་བསྐྱལ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཡུད་ཙམ་གཅིག་བསྒོམ། དེས་ལེ་ 
ལོ་དང་སྟོམས་ལས་སུ་མི་ལུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། 

དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱ། 


༩ ¬ ༢༩ 


དེའི་ཆེད་དུ་ཡིག་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། 





དེའི་རྗེས་ལ་རང་ཡི་དམ་ལྟར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
འདི་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལལ་གྱིས་བསྒོམ། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་རུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་འདྲ་བ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་ 
གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་འཕྲོས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཞུ་ 
བཞུ་སྔབ་སྔབ་ས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཀུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུའི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབས་པས་སྐུ་ཡུས་དཀར་མེར་གྱིས་ 
ཁེངས།༼ ཞབས་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་གི་སེན་མོའི་ནང་ན་མར་བརྡོལ་བས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ན་མར་ 
བབས། ཕྱི་ནས་མར་སོང་ཕྱིའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་བའི་ཁུ་བ་ཆུས་དེད་པ་བཞེན་ནག་ཉིལ་ 
གྱིས་རྐང་སོར་བཅུ་དང་གཤང་ལམ་ནས་མར་བདས་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་སྟོང་ 
ཙམ་རེ་བགྲང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སྐཏྭ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི་ཏ། དྲི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ 
ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡྟ། སྔར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ། ཅྙཾཏཾ་ 
ཤེ་ཡཿ ཀུ་རུཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྫ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ 
ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་འཕྲོ་གཅོད་པ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཆིལ་གྱིས་ཐིམ་པར་ 
བསྒོམ། ཐྲིམ་པ་དང་ལུས་སེམས་ཁོང་ནས་ཤིགས་ཀྱིས་གཤིག་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཅེན་གྱིས་ཞོག་ཅིག 
རྡེས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐོབ། 


དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་བཟླས་དེ་ནི། སྤྱིར་སྒོམ་ཆེན་པ་བྱ་བ་དགེ ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་ཐུན་བཞི་རྦང་ 


38 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀྱིས་བཅད་དེ། ཐོ་རངས་ནམ་སུམ་ཆ་ཙམ་རེ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ། འ་པ། ང་གཉིད་ 
མ་ཕེབས་ནས་དགོན་པ་འདིར་འོངས་པ་མིན། གཉིད་མ་ཕེབས་ནས་རེ་ཁྲོད་དུ་འོངས་པ་མིན། གཉིད་ 
མ་ཕེབས་ནས་མཚམས་འདག་སྦྱར་བྱས་པ་མིན། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་ཙམ་གཉིད་ལོག་ 
ནས་ཡོད། དེས་མ་ངོམས་ན་ད་ཉལ་བ་གཅིག་གིས་ངོམས་པ་མི་ཡོང་སྟམས་པ་བྱས་ནས། ཡར་ཧག་ 
གིས་ལངས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གོང་བཞིན་དུ་ཞུགས། ཚ་བ་མི་རན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ཚ་བ་རན་པ་དང་། 
བསྡོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རེས་རྒྱས་གདབ་ནས། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཚ་བ་བྱའོ། །ཚ་བ་ 
ཐོན་པ་དང་མལ་དུ་སུར་གྱིས་ཞུགས་ནས། དྲོ་མི་རན་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། དྲོ་རན་པ་དང་བསྔོ་བ་བྱས་ 
ལ་དྲོ་བྱ། དྲོ་ཐོན་པ་དང་ཡང་མལ་དུ་ཆིལ་གྱིས་སྡོད། དགོང་མོ་རྒྱུན་གཏོར་མི་རན་གྱི་བར་དུ་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གགེ་ 
བའི་ལས་འགྲུབ་ཚད་བྱ། གཏོར་མ་ཐོན་པ་དང་མལ་དུ་སུར་གྱིས་ཞུགས་ལ་སྲོད་ཀྱི་ནམ་སུམ་ཆ་ཙམ་ 
དུ་སོང་སོང་དུ་མི་ཉལ་བ་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་པ་ཡིན། དེ་ནས་བསྡོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རེས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱས་ལ། ནམ་གུང་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཁམས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ལུས་གནད་དང་ 
ལྡན་པས་གཉིད་ལོག་སྟེ། ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
སྲོད་ཐོ་རེངས་གཉིས། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཏེ་ཐུན་བཞིའི་བསྲང་དུ་བཅུག་སྟེ་མ་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ཞག་བསྐྱེལ། དེས་ཟླ་བ་བསྐྱེལ། དེས་ལོ་བསྐྱེལ། དེས་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐྱེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་གྱིས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་༡'འབུངས་ཤིག་གསུངས། 
ད་སྔོན་འགྲོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཕྱག་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་ 
དུ་ཉམས་སུ་བླང་། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལངས་ལ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་པ་ཕྲེང་བསྐོར་རེ་ཙམ་བགྲངས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་གི་མཆུལ་ལམ། 


སའི་མཆལ་ལམ། ཤིང་གི་མཏཱལ་ལམ། གཡམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་འབྱོར་བའི་མངཱལ་ལ་ནས་ཀྱི་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། 39 
ཚོམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དགྲམ་སྟེ ། རང་ལྷ ར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བསྒོམ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཉུ་དེའི་རྩ་བའི་བླ་མ། དེའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་དེའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནས། ཡ་ཀི་ 


དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་པར་བསྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་སངས་ 





རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླུང་མ་ལ་སོགས་ཡུལ་གོང་ / 
མ་རྣམས་སྤྲིན་འཐིབས་པ་བཞིན་གང་བར་བསྒོམས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ཚེ་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གནོང་ངོ་། །འགྱོད་དོ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་སྟམ་དུ་ལྡིག་པ་བཤགས། 
དེ་ན་མཐོར་གཏོང་དམར་གཏོང་ཁྱོད་རང་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་བའི་རྡེས་ལ། 
མྦལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་ཙམ་བྱས་ལ་མཆཱལ་གྱི་གཞི་མ་དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི་དང་བཅས་པ་ལ། དབུས་ཀྱི་རི་བོ་མཆོག་རབ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཁ་བྱེ་དང་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག རྒྱ་མཚོ་དང་། གླིང་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས། འདོད་པ་ 
འཇོ་བའི་བ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། མ་རྨོས་ཀྱི་ལོ་ཐོག རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་གང་བ། དངུལ་དང་མུ་མེན། 
མུ་ས་གརྒྷ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྡོའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་སམ། བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གདུགས་དང་། རྒྱ་མཚོན་དང་། 
བ་དན་དང་། འཕན་རིང་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་། རྔ་དང་། དུང་དང་། ཆ་ལང་དང་། 
པི་ཝཾ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
སྣ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་ན་གཅེས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་གསེར་གཡུ་རྟ་ཁྲབ་གོས་སྣམ་གནག་ཡུག་ཤ་མར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་ཕུལ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
རིགས་སམ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་ 
མོའི་རིགས་མང་པོ་སོ་སོར་རང་གི་མཆོད་པ་ཐོགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རེ་རེའི་ཕུང་པོས་ཀྱང་ནམ་ 


མཁའ་ལ་སླེབས་པ། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ཆིལ་ལེ་སོང་བ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 


40 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སིལ་སྒྲ་ལ་སོང་བ་དང་། ལར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་རྣམ་པས་ཁེངས་པར་ 
བསམས་ལ་དབུལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་དུ་འོས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་བསམས་ལ་དབུལ་ལོ། །རང་ 
གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པར་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ། མོས་གུས་ཆེན་པོ་ཁ་ 
ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཏུང་གིས་བྱས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་དུ་གདབ། 
འོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུག་ས་འདི་རང་། ཐུན་འདི་རང་། 
གདན་ཐོག་འདི་རང་། སྐད་ཅིག་མ་འདི་རང་ལ་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་འདུག་ས་འདི་རང་། གདན་ཐོག་འདི་རང་། ཐུན་འདི་རང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདི་ 
རང་ལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེས་ 
འགྲེའོ། །གསོལ་བ་བསྐྱར་ཞིང་བསྐྱར་ཞིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བཏབ་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྱེས་པ་དང་བཅས་ནས་ 
ཞལ་གྱིས་ཏོག་གིས་བཞེས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །ངེད་ལ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ལས་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། སྔ་མ་ཕན་ཆད་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མ་བྱུང་ནས་རྡུགས་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། ད་རེས་བུ་ཁྱོད་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅེས་གསུངས་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་གསུམ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཆེད་དུ། ནམ་མཁའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། 
རྩ་བའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ན་རང་ལ་བརྩེ་ཞིང་དབྱེས་པའི་ཆ་བྱད་དུ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། 41 
ཤིན་ཏུ་ཡུས་ཆེ་ཞིང་འདོད་ཐག་ཉེ་བའི་བསམ་པས་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ལ། བུ་ཕ་ལ་ 
མི་རེ་སུ་ལ་རེ། བུ་ཕས་མི་སྐྱོབ་ན་སུས་སྐྱོབ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྟིང་ 
ཁར་སྦྱར་ཞིང་བཞིན་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཁོང་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་ནས། གདོང་མཆི་མས་གང་ 
བའི་གདུང་བས། དུང་ལྟོག་ལྟོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལ་ནས་འོ་ང་གསོལ་ 








བ་འདེབས་རིན་ཆོག་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་མཆི་མ་ཅི་ 
འོང་བྱས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བསྐྱལ། འཕྲོ་གཅོད་པ་ 
དང་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། རང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆེད་དུ་འོད་དུ་ 
ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་བཞག་གོ །མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ན། མི་འཕྲོ་བའི་བར་དུ་དེ་ཀའི་ 
ངང་ལ་བཞག འཕྲོ་བར་འདུག་ན་མངལ་གཅིག་ཕུལ་ལ། ཡིད་མཆོད་འབུལ་བ་དང་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྐྱར་ཞིང་བསྐྱར་ཞིང་བྱའོ། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་ 
བ་གདབ། འཕྲོ་གཅོད་ཙ་ན་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་འཇུག་ 
མི་འཇུག་དང་སྒོམ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་མོས་གུས་ལ་རགས་ལས་པས། མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་མཆི་ 
མ་ཅི་འོང་ཅི་འོང་བྱ། གསོལ་བ་སྐམ་འདེབས་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྐམ་པོ་ལས་མི་བྱུང་། དེ་ལ་སྒོམ་ཡང་ 
སྐམ་པོ་ལས་མི་སྐྱེ་བས་མཆེ་མ་ཅི་འོང་ཅི་འོང་བྱ། མོས་ཞུས་ཁོ་ན་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་མཐིལ་འདི་ 
ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཟེར། འདིར་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། གལ་ཆེ་ 
ཤོས་དག་འདི་ཡིན་པས། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མོས་གུས་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས་སོ།། 

བཤད། །དེ་ནི་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མིན།༡” །ཞེས་པ་དང་། 
འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མི་ 
བཙལ་བའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པ་ 


42 མཉམ་མཾད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་རྟོག་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དོན་ལ་ང་ཡི་སེམས་ང་ཡི་སེམས་ཟེར་བ་ 
མི་དྲན་དགུ་དྲན་རིག་རིག་པོ་འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་སེམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཟེར། 
འདིར་དངོས་གཞིའི་མན་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་འཚལ། དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞེན་དུ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་འདྲེན་པ་ནས་མཆྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། དད་ 
གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། རང་སེམས་རྣོགས་མ་དྭངས་སུ་གཞུག”ི །ཅེས་པ་དང་། 
བརྟག་དཔྱད་རབ་རིབ་མ་མང་བར། །མ་བཅོས་རང་དགར་གློད་ལ་བཞག་གོནིི །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་མཆི་མ་འདུར་གྱིས་བྱུང་བའི་རྗེས་ལ། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེས་མ་བཟོད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆིལ་གྱིས་ཐིམ་པར་བསྐོམ། ཐིམ་པ་དང་ཡལུས་སེམས་ 
ཁོང་ནས་ཤིགས་ཀྱིས་བཤིག ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཅེན་གྱིས་བཞག་གོ །ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བསྒོམ། 
རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བསམ་གཏན་དྲི་མས་མི་བསླད་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒོམ་པར་འོད་དོ་མི་བསྐོམ། བློ་ལས་འདས་པ་མི་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒོམ། སྐྱ 
བ་མེད་པ་མི་བསྐོམ། འོད་གསལ་མི་བསྒོམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་འོད་དོ་མ་བསྒོམས་ཤིག། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ལུས་མི་འགུལ། མིག་མི་འཛུམ། འདས་པའི་ཤེས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་ 
འོངས་པའི་ཤེས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟར་བ་ལ་བརྩིས་གདབ་གང་ཡང་མ་བྱེ ་པར་སྣང་བ་བཀྲ་ལམ་མེ། 
རིག་པ་སྟོང་སང་ངེ་། ཤེས་པ་རྣལ་མ་རྗེན་ཁྲེས་སེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཅེན་གྱིས་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ 
རང་བབས་སུ་ཆིལ་ལེ་བཞག་གོ །མ་བསྒྲིམ་པར་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ །དེ་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྟགས་ 
དཔྱད་མ་བྱེད། ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་མང་པོའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བ། ཚ་ 
ལ་དོས་ཐག་ཆད་པ་བཞེན་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །སོག་ཕོན་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཤིགས་སེ་བཞག་གོ །དེ་ 
ཡང་ཤེས་པ་རྣལ་མར་ལྟོད་དེ་བཞག་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་ནི་འདས། ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བ་གློད་ 
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པའི་བར་འདི་ན། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ།”ི །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སེམས་སྟོང་སང་ངེ་། ས་ལེ་རིག་གེ་ཉྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཞེས་བྱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། གཅེར་རེ་མཐོང་ 
ནས་མ་ལོང་ཞེག །འགྲོ་སར་ཕྱིན་ནས་མ་འཁྱམས་ཅིག །དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་མ་སྒྲིབས་ཤིག །གནས་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་མ་བཅོས་ཞོག༥ །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ངོ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ལ་རིག་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་སྟོང་སང་ངེ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་བཅོས་པར་གློད་ལ་བཞག་པས། བཏང་སྟོམས་ཙམ་དུ་མ་ 
བསྒོམས་རང་སར་བཞག་ན། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྐོམ་ཞེས་དེ་ལ་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པས་སྒོམ་ཞེས་པ་ 
ཡང་དེ་ལ་བྱ། དགེ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར། ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་མ་ 
བཅོས་པར་རང་བབས་སུ་ལྟོད་དེ་བཞག དེ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་འདུག་ན། ཇི་ 
སྲིད་མི་འཕྲོ་བའི་བར་དུ་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
འགྱུ་བྱེད་མི་དྲན་དགུ་དྲན་འདི་ཏོལ་ཏོལ་འཕྲོ་བར་འདུག་ན། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད།“ །ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོའམ། ནང་སེམས་ལ་ 
འཕྲོའམ། གང་འཕྲོ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་གློད་ལ་བཞག་པས། འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་འཕྲོ་ཆད་ནས་རང་ 
བཞིན་ཅིའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟན་གྱིས་སོང་ནས་ནམ་གླ་སྟོན་གྱི་སྤྲིན་མེད་པའི་ 
ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དྭངས་སང་ངེ་བ་ཞིག་མི་འཆར་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡུན་རིང་བ་ 
ལ་དགའ་བར་མི་བྱ། ཐུང་བ་ལ་མི་དགའ་བར་མི་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་གནད་ཀས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་གློད་བཞག་ཀྱང་སེམས་མི་གནས་ཤིང་རིག་རིག་འཕྲོ་ན་སྒོམ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ལན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་དང་ཕྲལ་ལོ། །སེམས་གནས་མ་གནས་ལ་ 
དགག་སྒྲབ་མ་བྱེད། ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་བརྡབས་ཀྱིན་དྭངས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ཀྱིན་གསལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཀྱི་སྐོམ་པ་བཤིགས་ཀྱིན་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་བསྒོམས་པར་རང་ལུགས་སུ་ལྟོད་ 


44 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


དེ་བཞག་གོ །དྲན་རིག་རྒྱ་མཚོའི་རྣོགས་མ་འདི། །གློད་ནས་བཞག་ན་དྭངས་ཀྱིན་གདའ།'' །ཞེས་ 
གསུངས་པས། གློད་ཤེས་པ་གཅིག་པོས་ཆོག་པ་ཡིན། གློད་ཤེས་པ་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་སྐྱེ། གློད་ཤེས་ 
པ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་སྐྱེ། གློད་ཤེས་པ་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ་ལས་མི་འོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་དེ་ཁོ་ན་གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་ཏོལ་གྱིས་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ལ། དེ་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད། ཡང་གཅིག་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་བཞག་གོ །ཐུན་ཆུང་བ་ལ་གྲངས་མང་དུ་བསྒོམ། ཐུན་ཆུང་བས་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་ལ། །གྲངས་མང་བས་ནི་སྐྱོན་མི་འཐུད།*” །ཅེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་སྐྱེ་འདོད་བྱེད་ 
པ་དང་། མ་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ཀློད། དེ་ལྟར་གློད་པས་དྲན་རིག་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུར་མི་འཆར་ 
མི་སྲིད་དེ། སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། མ་བཅོས་མ་ཡེངས་རང་སར་གྲོལ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཟདེ་ 
ཆེན་ཀློང་། །སོ་མ་ལྷུག་པ་གྱི་ན་ཙམ། །མི་སྒོམ་པ་ཡི་སྒོམ་ཞིག་བྱ།” །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
རྣམ་རྟོག་འདི་ཉིད་ཆོས་སྒུར་ལྷག་གིས་ཤར་ནས་རྟོག་པ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། 
ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གློད་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གློད་པ་ 
དང་རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་ཀྱང་། སེམས་མི་གནས་ཤིང་འཕྲོ་བར་འདུག་ན། ལིང་གིས་ 
བཞག་ལ། མཆཱལ་གཅིག་ཕྱིས་ནས་ཕུལ་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ལ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཆེན་པོས་ཐང་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་ཁོ་ན་གདབ། 
ཐང་ཆད་པ་དང་སེམས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ཁྲེས་ཀྱིས་བསྒུར་ལ་བཞག་གོ །རྣམ་རྟོག་མི་འཕྲོ་བར་ 
འདུག་ན་མི་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲེས་སེ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་གློད་པ་དང་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྣམ་རྟོག་ཏུ་གྱུ་གྱུ་བྱུང་ན། དྲན་པ་བཀག་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པས་མི་ 
ཁེགས། སྤངས་པས་མི་སྤངས། བཀུག་པས་མི་ཁུག བཟུང་བས་མི་ཟུང་། གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་ 





བྱ་རོག་བཞིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་སེམས་མི་བསྡུ། །མཁས་པས་པ་གླང་སྐྱོང་བ་བཞིན། །རྣལ་ 
རང་གསལ་བརྟེན་མ་འཆའ། །ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྗེན་པར་བཞགན། །ཅེས་གསུངས་པས། བཀག་པ་ 
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ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། 45 
བཞིན་དུ་འཕྲོ། བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་དགག་པར་གར་འགྲོར་བཏང་བས། 
གར་ཡང་འགྲོ་ས་མི་རྙེད། ལྷན་གྱིས་འོང་བ་ཡིན་པས་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་དགག མི་བསྡུ། མི་སྐྱོང་། 
ཆེད་དུ་མི་སྦྲོ། མི་བསམ། མི་བསྐོམ། མ་བཅོས་པར་རང་ཡུགས་སྲུ་ལྟོད་དེ་གློད་ཅིང་ཁོ་ན་བཞག་པའི་ 
ངང་ལས། སྐབས་སུ་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེ་བར་འདུག་ན། རྣམ་རྟོག་གང་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་། ད་ལྟ་གང་ན་གནས། མཐར་གང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འདུག །དེ་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་བ་འདུག གྲུ་བཞིར་འདུག་གམ། སྒོར་མོར་འདུག་གམ། ཟུར་གསུམ་ 
དུ་འདུག་གམ། ནར་མོར་འདུག་གམ། དེ་ལ་ཁ་དོག་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་གམ། དཀར་པོར་འདུག་ 
གམ། དམར་པོར་འདུག་གམ། སེར་པོར་འདུག་གམ། སྔོན་པོར་འདུག་གམ། ནག་པོར་འདུག་བལྟ། 
གནས་གང་ན་གནས། སྤྱི་གཙུག་ན་འདུག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་དང་རོ་སྟོད་དང་། ཡན་ལག་གང་ 
ན་གནས་འདུག་བལྟ། ད་ལྟ་གང་ན་འདུག་ཅེར་གྱིས་བལྟའོ།། 

དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐེད་ཅིང་སེམས་མ་བཅོས་བའི་ངང་དུ་གློད་ཅིང་སེམས་ལ་ 
ལྟ་བ་འའདེ་ཁོ་ན་ལ་བུངས་སྐོར་དུ་བྱ་ཞིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡིན་ལུགས་ཞེག་ནང་ནས་འཆར་ 
བར་གདའ་གསུངས་པས། དུས་ཇི་ཞིག་ཙ་ན་འདིའི་རང་བཞིན་འདིར་འདུག་པ་ལ་ད་སྔར་ཕན་ཆད་ 
འབྲུལ་འདུག ད་ནོ་འདི་ལ་འཇུགས་ས་མི་འདུག་སྟམ་དུ་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ནས་མཆེ། དེའི་དུས་ 
སུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷག་གིས་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་སྤང་མ་དགོས་ 
ཏེ་རང་སར་གྲོལ། སྟོང་ཉིད་བསྒྲབ་མ་དགོས་ཏེ་རང་ཆས་སུ་ཤར་བས། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། མི་དྲན་དགུ་དྲན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ལྷག་གིས་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་མིག་ 
བཙུམ་པ་ལ་སྙོམ་རེ་མི་དགོས། སྣང་བ་བཀག་པ་ལ་སྒོམ་རེ་མི་དགོས། མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག རྣ་བར་གྲགས་སྟོང་། སེམས་བདེ་སྟོང་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་རང་བཞེན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། །བཤིག་ 
བཅོམ་མིང་སྟོང་ཙམ་ལ་སྟོང་མི་གདགས།༤ །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་གི་ཡུལ་ན་གཟུགས་སྣང་མོད། 


༢ ༨༤ 


སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་ 





46 མཉམ་མེང་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྒྲ་སྒྲགས་མོད། གྲགས་ཙམ་ཉིད་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པས་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། སེམས་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་འཆར་མོད་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། དེ་ཙམ་ན་ 
ཕའི་ཕོག་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཨམ་འཕྲག་ཏུ་ནུད་པ་བྱ་བ་ཡིན། བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་མ་བྱུང་ 
རིན་ལ་འབུང་འཚལ་གསུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་ནི་སྔར་ཡང་ཡང་གསུང་གིན་འདུག དུས་ཕྱིས་དངོས་ 
གཞིའི་མན་ངག་ནི། དོན་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ན་བརྡོལ་བྱ་བ་ཡིན་པས། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་མི་དགོས་པར་ 
རང་ལ་ནང་དུ་ལྟག་གིས་འཆར་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བློད་ 
ཀྱིན་བཞག་གོ །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་འདི་ཡིན་པས། འདིའི་རང་བཀིན་ 
ཉི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ཚོལ་ཤོག་ཅིག་ཉེས་པ་ཁོ་ན་གསུང་གི་འདུག་གོ། 
བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་མར་གཤམ་འདིར། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུ་ཡི། །སྦྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བོད་ཁམས་འདིར་བཀྱེ་བས། །དྭགས་ལྟ་སྒོམ་པོར་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་ 
བྱོན། །མོས་གུས་ལམ་གྱིས་དད་ལྡན་ཁྲིད་པ་ཡིས། །སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། །བོད་ 
ཁམས་ཆོས་པས་གང་བ་ཁོང་གི་དྲིན། །བླ་མ་དེ་ཡིས་ཆོས་འདིའི་སྲོལ་གཏོད་ཅིང་། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་བུ་བརྒྱུད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དེ་རྗེས་ལྷས་རྣམ་གཉིས་ཚལ་དང་གུང་ཐང་དུ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེ་ 
མེད་ཞང་སྒོམ་དེས། །ཐུགས་རྗེས་འདུས་པའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ལ། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཁྲིད་ལུང་ 
བཏབ་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་ཐོན། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བ་རྗེ་ཡི་ 
པའི་བུ་སློབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བཏབ་པ་ཡིས། །ལོ་རེ་ལ་ཡང་རྟོགས་ལྡན་ 
ཟད་མེད་ཐོན། །གདུལ་བྱ་མ་ལུས་གྲོལ་བ་འདི་ཡིས་མཛད། །བླ་མ་དེ་ཡི་ཕྱག་ལེན་སྙིང་པོ་ཡིན། །དེ་ 
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ཕྱགརྱཆནཔོ་སྒོམམ་མོ་ཆན་མོའིསྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི། 4 
ཕྱིར་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་གདམས་ངག་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེས་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཌ་ཀིའི་སྲོག་སྟིང་འདི། །བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིས། །བློ་ལ་གསལ་ 
ཞིང་རྡེན་པར་གནས་པ་དེ། །བརྡེད་པར་ཕོངས་ནས་མ་འཆུག་ཇི་བཞིན་བཀོད། །སྟན་བརྒྱུད་ 
དམར་ཁྲིད་ཞལ་གདམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེར་བྲིས་པས་བྱིན་རླབས་ཉམས་སྲིད་དེ། །གུས་ཤིང་ 
བརྩེ་བའི་བསམ་པ་རྣམ་དག་ལས། །རང་འདོད་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་རིགས། །རྡེ་དེའི་བུ་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་སྨིན་པ་ཡིས། །ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྱུང་ན་ཡང་། །གསུང་བཞིན་མ་ནོར་ཇི་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་བཟུང་ནས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་རིགས། །ཕ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་རབ་བཟུང་ཡང་། །སྔོན་སྦྱངས་ལས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་སྐྱེད་མེད་པོ་ལ་ 
ལུས་པ་ཡིས། །སྦྲང་པོ་བདག་ཀྱང་འདི་ལ་འབུང་བ་འཐད། །འདི་བྲིས་ལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ 
དང་། །གསུང་སྒྲོས་ཟུར་ཉམས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་རྣམས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཡིས་གཙོར་བྱས་ 
པའི། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མ་ཡུས་དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ནས། །ཆོས་སྒུ་མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ། སྐྱེ 
བ་གཅིག་གིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་དཔལ་ལྷ་རི་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་འདེབས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཞིན་མ་འཆུགས་ 
པར་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ཝ་ཀུ་མཱར་ས་སྤང་གཤོང་ལྷ་རིའི་ཁར་སྦྱར་བ་ཨོཾཐཾ། མངྒ་ལཾ།། ་། 





ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 
ཞང་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ། 


༄༅། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྱུར་'དབང་བསྐུར་བའི། །ཞགས་པ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་ག 
ཅིག་གྱུར་པའི།༣ །[?] རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ གུས་བཏུད་ནས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐེག་མཆོག་ 
མཐའ་དག་གི །བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད།།[༢] ཟུར་མཚོན་ཙམ་ཞིག་སྐྱོན་བྲལ་སྤྲོ་བས་དགོད། །གཞན་ཕན་།སྦྱངས་ 
སྙོབས་བདག་ལ་མེད་མོད་ཀྱི། །དམ་ཆོས་རྗེས་འབྲེང་གུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །སློབ་མས་རབ་བསྐུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པ་ཡིས།།[༣] གལ་ཏེ་ཕན་པ་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་སྟམ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །སྔོན་སྦྱངས་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །རྗེ་བཙུན་བརྒྱུད་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད།།[༤] ལུང་རིགས་མན་ངག་མ་ཡུས་ཐེག་པའི་བཅུད།།ངེས་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བྱོན་ 
རུང་མ་བྱོན་རུང་།།[༥] འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་རུང་མ་གསུངས་རུང་། །དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོས་བཀྲོལ་རུང་མ་བཀྲོལ་རུང་། །ཆོས་ 
ཉིད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་འདི།།["] ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། །ནམ་ 
མཁའ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་དང་རླུང་གིས་གཏོར་ལ་སོགས། ། 
བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མང་པོར་གནོད་བསྐྱལ་ཡང་།” །[༧] མཁའ་ལ་མ་གནོད་འགྱུར་མེད་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད།༡° །ཉི་འོད་ཡེ་གསལ་སྤྲིན་གྱིས་རབ་བསྒྲིབས་པས། །མུན་པར་འཐིབས་དང་སྤྲིན་ཚོགས་ 
སངས་པའི་ཚེ།༡ །གསལ་བར་གྱུར་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟར་སྣང་གིས།།[༨] ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འཕེལ་ 


དང་འགྲིབ་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྒུ་འདི། །རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 


50 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








གཞན་ན་མེད། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་ལ་ཤར།།[༩] རང་སེམས་མ་རྟོགས་ཕྱིན་ 
ལོག་འཁྲུལ་དབང་གིས།༡། །དཀྲུགས་པས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་ཤར།༡༢ །རང་སེམས་ 
ངེས་རྟོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོར་ཤར།།[༡༡]དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་ 
རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས། །འཕྲོས་ཕྱིར་རང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཤེས།།[༡༡] ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ཤེས་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་འདས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། །རྩ་བ་འགྱེལ་བས་ 
ལོ་འདབ་ངང་གིས་འགྱེལ། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་གཅིག་པུ་གཏན་ལ་དབབ།།[༡༢] ཀུན་གྱི་ས་བོན་ 
རང་སེམས་གནས་ལུགས་ནི།༡༤ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དང་ནི། །ཡེ་ནས་ཁྱད་མེད་སྐྱེ་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་གནས། །བེམས་པོ་མ་ཡིན་རང་རིག་ངང་གིས་གསལ།།[༡༣] དངོས་པོ་མ་གུབ་མདོག་ 
དབྱིབས་ཚད་ཀྱིས་སྟོང་། །དངོས་མེད་མ་ཡིན་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་སྣང་།” །རྟག་པར་མི་འགྱུར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད།།[༡༤] བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་བརྟགས་ན་སྟིང་ 
པོ་མེད། །བདག་མེད་མ་ཡིན་སྤྲོས་བྲལ་བདག་ཉིད་ཆེ། །མཐའ་རྣམས་མ་གྲུབ་འཛིན་པ་གང་ཡང་ 
མེད། །དབུ་མར་མ་གྲུབ་ལྟོས་པ་ཀུན་ལས་དབེན།།[༡༥] དཔེ་ཡིས་མི་མཚོན་མཚོན་བྱའི་ངོས་བཟུང་ 
མེད། །དཔེ་མེད་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།” །ཆིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བརྡོད་པས་བསྟད་དུ་མེད། །ཚིག་ 
བྲལ་མ་ཡིན་བརྡོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ།།[༡“] ཡོད་དང་མེད་དང་བདེན་དང་བརྫུན་པ་དང་། །སྟོང་དང་མི་ 
སྟོང་ཞི་དང་མ་ཞི་དང་། །སྤྲོས་པ་ཡོད་དང་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། །བསམ་དུ་ཡོད་དང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་དང་།།[༡༧] བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་སུ་“ཡོད་མེད་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་བློ་ 
ལས་འདས་མ་འདས། །དབེན་དང་མི་དབེན་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་། །དག་དང་མ་དག་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ།།[༡༨] དེ་འདྲའི་ཚིག་ཚོགས་བརྗོད་པས་ཐུག་པ་མེད། །ཇི་ཙམ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བའི་ཚིག་ 
ཚོགས་ཀྱིས།༡༨ །རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བརྡོད་པར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་མི་སྲིད།།[༡༩] ཇི་ཙམ་མཁས་ཤིང་ཟབ་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས། །བསྐལ་པ་མང་པོར་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་བྱས་ཀྱང་།༩ །རང་བཞིན་གཞུག་མ་བརྟག་པའི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 51 





རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ།།[°] དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་དེ། །དར་ཚགས་ཇི་ཙམ་ཞེབ་ 
པས་ ༥ བཙགས་བྱས་ཀྱང་། །གཟའ་སྐར་དངོས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཟའ་སྐར་གཅིག་ 
ཀྱང་ཟིན་པ་མི་སྲིད་དོ།།[༨༡] ཇི་སྲིད་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་ནུས་”དེ་སྲིད་དུ། །མིང་འདོགས་ཇི་ཙམ་ལེགས་ 
ཀྱང་།'གནས་ལུགས་མིན། །ཇི་སྲིད་༣“ཡིད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དེ་སྲིད་དུ། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་རྟོགས་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན།།[༢༢] བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་འཛིན་དེ་སྲིད་དུ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་མི་སྲིད། །མདོར་ན་ཡིན་སྟམ་མཐའ་དག་ཞེན་པའི་རྩ། །ཞེན་པའི་རྩ་བས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་དག་སྤེལ།།[༨༣] སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། །མཚན་མ་མེད་སྟམ་“”སྨོན་པ་མེད་ 
སྟམ་དང་། །ངོས་བཟུང་མེད་སྟམ་རྣམ་པར་དག་སྟམ་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་སྟམ་དམིགས་སུ་མེད་སྟམ་ 
དང་།།[༤] རང་བཞིན་མེད་སྟམ་སྤྲོས་ལས་ "དབེན་སྟམ་དང་། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
སྟམ་དང་།'“ །མ་བྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྙམ་ལ་སོགས་པའི། །ཇི་ཙམ་ཟབ་ཅིང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱང་།།[*༥] རཱོམ་སེམས་མཚན་མ་དག་ལས་མ་གཡོས་པས། །མཚན་མའི་ཞེན་པས་ཕྱིར་ཞིང་དམན་ 
པར་ལྟུང་། །དམན་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཁོང་གཅོང་མི་ཕྱིན་““ཕྱིར་ཞེང་ནད་ 
རོ་ལྡང་།།[༢“] བློས་བྱས་ལྟ་བ་མཁན་གྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པའི་ནད་གཅོང་ 
ཞུགས་པར་མཆིའོ། །སྟེམས་བྲལ་ལྟན་གཅིག་སྐེས་མ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །དྲང་བའི་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
ཙམ་དུ་ཟད།།[༢༧] གནས་ཡུགས་ངེས་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུབ་པས་ཀྱང་ནི་གཟིགས་པ་ཡོད་མི་ 
སྲིད། །ཁོ་བོས་སྨྲས་པ་དེས་ཀྱང་མི་དཔོག་སྟེ། །མཛུབ་མོས་བླ་བ་མཚོན་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས།།[༢༨] དེ་ 
ལྟར་ཤེས་ན་ཐ་སྟད་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིས། །སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཚིག་གི་སྐྱོན་མི་གོས། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་དང་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་སྤང་ཞིང་། །དོན་དུ་བརླམས་པས་ཞེན་པར་ཡང་མི་བྱ།།[༢༩] དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རང་སེམས་ 
ཆོས་སྒུ་”དེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ནི། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་མཁའ་ 
མཉམ་དང་། །ས་རྡོ་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་སྣོད་ཀུན་ཁུབ།།[༣༠] ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ། །མ་ 
ལུས་ལུས་པ་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ།།[༣༡] ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 


52 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་ཡུགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 











པོ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོར་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་ཀྱིས་* 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད།།[༢༢] ཆུ་ཉིད་འཁྱོམས་པའི་རྦ་རླབས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆུ་ཡིས་ཁྱབ་མོད་ 
གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་ཕྱེད།༢” །བར་སྣང་དག་ལ་སྒྲིག་རྒྱུ་གཡོ་བ་ལ། །བར་སྣང་དག་གིས་ཁྱབ་ཀྱིས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད།།[༢༣] གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །གསེར་གྱིས་ཁུབ་མོད་ཇི་ལྟར་དབྱེ་ 
རུ་ཕྱེད། ” །བུ་རམ་ལས་བྱས་རིགས་དྲུག་༢"གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཐུ་རམ་དག་གིས་ཁྱབ་སྟེ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད།།[༣༤] འཇའ་ཚོན་དག་ལས་ནམ་མཁའ་གཞན་མ་ཡིན།༥༣ །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ 
གཞན་མ་ཡིན། །འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའོ་མཁའ་ཉིད་འཇའ་ཚོན་ནོ། །ཐ་དད་མ་ཡིན་དབྱེར་མེད་སྤྱད་ 
དུ་མེད།༤ །[༣༥] དེ་བཞིན་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །སེམས་དང་སྟོང་པར་མི་ཕྱེད་སྟོང་པ་ 
དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་སྲིད་དང་”རམྱང་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད།།[༥ཞེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་བཞིན་སྟོང་ལ་ཅིར་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད། །སེམས་ཉིད་རིག་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་གསལ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས།།[༣༧] ཡོན་ཏན་དཔག་ 
མེད་འབྱུང་གནས་རིན་ཆེན་སེམས། །ཟད་མེད་སྟོར་མེད་བརླག་མེད་སུས་ཀྱང་ནི། །འཕྲོག་པར་མི་ 
ནུས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སེམས། །དི་མས་མ་གོས་ཤེལ་སྒོང་ དག་པའི་སེམས།།[༣༨] རང་རིག་ 
རང་གསལ་མར་མེ་ལྟ་བུའི་སེམས། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་སེམས། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སེམས། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་བར་སྣང་ལྟ་བུའི་སེམས།།[༣༩] ཕྱི་མེད་ནང་མེད་ཡེ་ 
ཤིས་ཟང་ཐལ་སེམས། །མཁར་གཞོང་གཙང་མ་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་འདྲ། །བག་ཆགས་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣ་ཚོགས་༢འཆར་བའི་སེམས། །མེ་ལོང་གཡའ་མེད་ཕྱིས་པའི་ངོས་དང་འདྲ།།[༤༠] ལྟ་བའི་ལེའུ་ 
སྟེ་དང་པོའོ།། །། 

དེ་ལྟར་གནས་པའི་རང་སེམས་གཉུག་མ་དེ། །མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་སྐྱེས་དབང་ 
གིས། །བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཞེན་༢མཐུ་ཡིས་ཉོན་ 
མོངས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །དེ་ཡིས་ལས་བསགས་ལས་གྱི་རྣམ་ 


སྨིན་གྱིས། །འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་མི་ཟད་རྔ་ཀློང་དུ། །སྐྱེ་འཚི་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པས། །གཡེངས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 53 
ཤིང་གཡེངས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ལོག་པར་ 
མཐོང་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་ཚང་བཅས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤེལ། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་སྤྱོད་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ཕ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྱོང་། །མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏི་མུག་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ། །མ་གོ་ཡུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཞེ་འདོད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པས། །རང་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དཀྲུག་ 
པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །རང་སེམས་གཤུག་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་ 
གྱུར་ན། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་མུན་ནག་སངས་བར་འགྱུར། །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཞེན་པ་ལས་ 
གྲོལ་ཏེ། །ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་ཐར། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། །སྒོན་ལམ་འཕེན་པས་གཞན་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ། །རྒྱུ་བདེ་ལམ་བདེ་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
བདེ། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་རེ་སྤྲོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བའི། །བམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་རེ་འཇིགས། །དེ་བས་ ༽འཁོར་བའི་འདམ་ནས་བྲོས་ནས་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་སྐམ་སར་ཅིས་མི་བསྟག །མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གང་སྤྲོ་དེ། །ཐོག་མར་ཆོས་ 
ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཀྱང་། །དད་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བློ་སོང་བས། །བཞིན་མདོག་ངན་ཀྱང་ཀུན་ 
གྱི་ཡིད་འོང་ན། །བཞིན་ལྡན་ཆོས་ལ་ཞུགས་རྣམས་སྨོས་ཉི་དགོས། །སྟན་གྲགས་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་ 
གྱིས་སྟན་པ་སྒྲོག །བཀུར་བསྟེ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་བྱེད། །དམན་ས་ བཟུང་ཡང་ 
ཀུན་གྱིས་གོང་དུ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་བསྒྲབས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྐྱིད་ལ་སྐྱེལ། །དབུལ་པོར་གྱུར་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོ་ལང་བྱེད། །ལྟོ་གོས་འབད་པ་མེད་པར་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །གཅིག་པུར་པྲོས་ཀྱང་འཁོར་ 
སློབ་ཚོགས་དང་འཕྲད། །བསྐྲད་པ་“་མེད་ཀྱང་ལོག་འདྲེན་བགེགས་རྣམས་བྲོས། །བོས་པ་མེད་ 
ཀྱང་ལྷ་དང་ཆོས་སྐྱོང་འདུ། །ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་བསྒྲངས་ནས། །ཁྲམ་ཟོལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
གཙོ་བོར་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱད་" དམ་དུམ་ཀུན། །ཆུད་མི་ཟ་བར་ཡོན་ཏན་ 
ཚོད་ཀ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་མཉམ་ 
པོ་ལ། །ཐོས་པ་བག་ཙམ་བྱས་ཏེ་མི་ཆེན་བྱེད། །དགེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དམ་དུམ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཡོན་ 
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54 མཉམ་མེད་གཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


ཏན་དམ་དུམ་ཀུན་ཡང་མི་བསླུ་ན། །དམ་ཆོས་གཤའ་མར་སྤྱོད་རྣམས་སྒོས་ཅི་དགོས། །ཞུགས་མ་ཐག་ 
གི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ན། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཞིག །བདག་པོ་མེད་པའི་རི་བྲག་ལུང་ 
. སྟོང་ན། །ཚུལ་ཆོས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བག་རེ་ཡངས། །མི་དྲིན་མེད་པའི་སྐྱིད་ཤས་ཨ་རེ་མནོག །འཕྱ་ 
ཟློས་"མེད་པའི་རི་དྭགས་འགྲོགས་རེ་བདེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་བཟང་གོས་“དྲོ་ལ་མཛེས། །མ་ 
ཆགས་ཆོག་ཤེས་ནོར་རྫས་ཟད་པ་མེད། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་འཐུག་ཅིང་སྲ་ལ་ཡང་། །ཤུགས་ཀྱིས་ 
མགྱོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་རེ་བཟང་། །བྱིན་ཅན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྐུབས་རེ་བཟང་། །ཐབས་ 
ལམ་གནད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་'ཉམས་རེ་དགའ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ཞེ་རེ་ཞིམ། །རང་ 
རིག་དྲི་མེད་སྟོང་པ་འོད་རེ་གསལ། །གཞི་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་རྒོད་རེ་བྲོ། །གང་ཤར་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་བློ་རེ་བདེ། །ཉམས་མྱོང་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པས་ཁ་རེ་ངོམས། །སྤྲོས་བྲལ་ནང་ནག་ 





ཤར་བས་སེམས་རེ་གཙང་། །རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཐག་རེ་ཆོད། །རིག་པའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་བྱེད་ཞེ་རེ་ཕྱུག །སྣང་གྲགས"ཆོས་སྐུར་ལོངས་སྦྱོད་ཨ་རེ་སྐྱིད། །སྣང་གྲགས་ཁ་ལོ་"བསྒུར་ 
བས་དབང་རེ་ཆེ། །ལོག་རྟོག་བདུད་དམག་ཐུལ་བས་ཁ་རེ་དྲག །འཁོར་བའི་དོང་ནས་ཐོན་པས་ 
ཕོ་རེ་བཤོར། །འགྲོ་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ཕན་རེ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་རྒྱུག་པས་བང་རེ་ 
མགྱོགས། །དེ་སོགས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་མེད་ 
བརྗོད་མི་ལང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ན། །དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་བསྐལ་པར་བརྡོད་ཀྱང་ 
དགོས། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་ཟད་མི་ 
སྲིད། །འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་ཤན་དབེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
ཇི་ཙམ་ཚིག་ལ་རྣོ་ཞིང་"དཔྱོད་མཁས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མ་བླངས་ནང་ནས་མ་ཤར་བར།" །བློ་ 
ཡིས་བརྟགས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་མེ་སྲིད། །གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་བག་ཆགས་བྱང་མི་ 
སྲིད།'༥ །དེ་ཕྱིར་ཚིག་དང་རྟོག་གེའི་ཤེས་རབ་ལ། །མ་ཞེན་བླ་མའི་མན་ངག་"ཉམས་སུ་ལོངས། ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 55 
ནེ་ཙའི་འདོན་པ་ཕག་ཤིའི”ཀླུར་སོང་ན། །བདག་གཞན་མ་མཐོང་གཡང་ལ་ལྷུང་ཉེན་གདའོ། །དམ་ 
པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ཆགས་བྱ་བ་ཐོང་། །ལྟོགས་འཁྱགས་ 
ན་འམ་མུ་གེས་ཤི་ཡང་བླའེ། །ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་ཡིན་གྱིས་བོར་ལ་ཐོང་།༡ །ཀུན་གྱིས་བརྙས་དང་ 
གྲགས་ངན་ལོག་ཀྱང་རུང་། །དམན་ས་བཟུང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་འབུངས། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་མ་ 
ཐོངས་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །འཁྱགས་གྲིར་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡིས་དོགས་པས་ལན། །སྤྲང་བན་ཞང་གི་ཡོན་ 
ཏན་བག་ཙམ་འདི། །ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་བཙུགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ནོར་རྫས་ཁབ་སྐུད་ཡན་ 
ཆད་སྤངས་གྱུར་ཀྱང་། །འཚོ་བའི་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་ན་སྤངས་པ་མིན། །ངན་ མི་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མ་ 
སྤངས་ན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས་པའི་དུས་མི་མཆི། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བློ་ཡིས་མ་བཏང་ན། །ཅི་ 
བྱས་ངལ་བ་དོན་མེད་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བློ་ཡིས་མ་བཏང་ན། །གཏོང་ཕོད་བྱས་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། །བླ་མ་མཆོད་དང་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་། །བསམ་གཏན་འབད་ 
དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་སྟམ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེ་དང་རྟོགས་པ་མཐོ་ལ་སོགས། །དགེ་སྦྱོར་ཅི་བྱས་ངལ་ 
བ་དོན་མེད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་མ་གོ་ན། །ལྟ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཡང་མི་བསམ་ན། །ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་བསམ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཟད་པར། །སང་བྱ་གནངས་ 
བྱའི་བྲེལ་བ་ཤོམ་མི་སྲིད། །ལེངས་ཀྱིས་བོར་ལ་དམ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲོངས། །གདམས་པའི་ 
མཾ ད་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ཐུབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ 
མ་ངོ་ལྐོག་མེད་ལ་སོགས། །ཆིག་སྐྱ་ཕེར་ན་"གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །ཚུལ་འཆོས་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་ལྡན་པས། །ཞེན་འཁྲིས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕན་སེམས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐེད་དེ། །ཐང་ལྟོད་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ་གཤའ་མར་འབད། ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་སོགས། །བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་།” །སྙན་གྲགས་ཟང་ཟིང་ཕྱོགས་ 
སུ་མ་ཤོར་བར། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་། །བྱ་བ་བཏང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 





56 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་ཤིང་། །དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྦྱངས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཐུག་པ་མེད། །རྒྱལ་བའི་ཐེག་མཐའ་ "ཟད་པ་མེད། །མདོར་བསྡུས་གང་ཟག་ རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཆར་བ། །ཐོད་རྒལ་བ་ཡི་གང་ 
ཟག་གོ །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ལམ་མཆོག་དེ། །གཅིག་ཆར་བ་ཡི་ཆོས་ལོག་ཡིན། །གཅིག་ཆར་བ་ཡི་ལམ་ 
མཆོག་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་ཆོས་ལོག་ཡིན། །རྨ་བྱའི་ཟས་མཆོག་བཙན་དུག་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཟོས་ 
ན་འཆི་བར་འགྱུར། །རྨ་བྱས་བཙན་དུག་སྤངས་ན་འཆི། །ཉ་ཡི་གནས་མཆོག་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །མི་སྲོག་ཆུ་ 
ཡིས་སུབས་ནས་འཆི། །ཉ་ནི་སྐམ་ལ་ཕྱུང་ན་འཆི། །ཚད་པའི་ནད་ལ་གང་ཕན་དེ། །གྲང་བའི་ནད་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །གྲང་བའི་ནད་ལ་གང་ཕན་དེ། །ཚད་པའི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། །གང་ཟག་ 
གཅིག་ལའང་གནས་སྐབས་ཀྱི། །སྔ་ཕྱིར་ཐེག་པ་སོ་སོར་བསྟན། །དམན་པའི་དུས་སུ་གང་མན་ 
དེས། །མཆོག་གི་དུས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད། །མཆོག་གི་དུས་སུ་གང་ཕན་དེས། །དམན་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་ 
བར་བྱེད། །ཚད་པའི་ནད་གཞི་གཅིག་པ་ལ། །ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བསིལ་ཐང་ཕན། །སོས་ལ་ཁད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གནོད། །དེ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དུས་ཚོད་དང་། །དབང་པོ་མཐོ་དམན་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕན་ཚུན་ 
ལམ་ལ་སྣད་མི་བྱ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བསམ། །ངན་ 
འགྲོའི་འཇིགས་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད།༡ །དལ་འབྱོར་མི་རྟག་བསམ་བྱས་ལ། །མྱུར་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། ༥ །དེ་རྗེས་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དེ་རྡེས་གཏན་ཁྲིམས་རྣམ་ལྔ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ 
དགེ་སློང་རིམ་གྱིས་བསླབ། ༢ །འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་ཡིད་བྱུང་ནས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་བློ་བརྟན་ 
ཅིང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཁྲིམས་ལྡན་པས། །བྱེ་བྲག་མདོ་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བསླབ། །དེ་རྗེས་དམན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དེ། །སྤང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དྲིན་ལན་བསམ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ཡིས། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས། །ཟིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག” །ཚོགས་གཉིས་དག་ཏུ་བསྡུས་བྱས་ལ། །སྟོང་པ་ སྟིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ལས། །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་གོམས་བྱས་ཤིང་། །རང་རྒྱུ་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱ། །རང་འདོད་མེད་པའི་ཕན་སེམས་ 
ཀྱིས། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་གཞན་དོན་འབད། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 57 
ལྡནསྐུ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ། །དེ་རྗེས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི། །རྒྱུད་དུ་བུམ་པའི་དབང་མནོས་ལ། །དམ་ཚིག་གཙང་མར་བསྲུང་ལྡན་ 
པས། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་རྗེས་གསང་བའི་དབང་ངག་གིས། །རྩ་རླུང་རྩོལ་ 
བས་བདག་བྱིན་བརླབས།” །དེ་རྗེས་གསུམ་པའི་བདེ་སྟོང་བསྒོམ། །བཞི་པས་མཐར་ཐུག་གོམས་ 
པར་བྱ། །རིམ་གྱིས་གང་ཟག་ཟུར་ཙམ་སྨོས། །གང་ཟག་རིགས་ནི་བརྡོད་མི་ལང། །ཐེག་པ་མས་ 





འཛེག་དགོས་པ་ཡོད། །ཆེ་ལོང་བསླབས་པས་ ཆོག་པ་ཡོད། །བསླབ་”མི་དགོས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད། །དབང་མ་བསྐུར་བར་ཐོབ་པ་ཡོད། །བསྐུར་ཡང་མ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བསྐུར་ན་ཐོབ་ལ་མ་ 
བསྐུར་ན། །མི་ཐོབ་པ་ཡི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། །ཡེ་ནས་དབང་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་ནས། །སྣོད་དང་འཚམ་པའི་ལག་ལེན་བྱ། །རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་དང་གང་ཟག་རིགས་མ་ 
| ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། ར། ་ 
གཅིག་ཆར་བ་ཡི་གང་ཟག་གིས། །ལུས་སོགས་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་བྱ། །དབང་དང་བྱིན་བརླབས་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རབ་འཕངས་ལ། །ལྟ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ངེས་པའེ་དོན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྟོགས་པའི་ 
བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །རང་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ལག་མཐིལ་གཏེར་བཞིན་ ངོ་སྤྲད་ལ། །བསྒོམ་ 
བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་མོད་ཀྱི། །བསྒོམ་མེད་ངང་ལས་ཡེངས་མི་བྱ། །སྤྲད་སྤྲད་ ”མང་པོའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པར་མཆིའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ། །འདི་བྱའི་ཏིག་ཏིག་མི་ 
དགོས་སོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་གྱི། །གོ་རིམ་མེད་ཅིང་གྲངས་ངེས་མེད། །དུས་ཚོད་ཚེས་ 
གྲངས་རྩི་མི་དགོས། །ནམ་དྲན་འགྲོགས་ལ་ གློད་ལ་ཞོག །དང་པོ་བར་དང་ཐ་མ་མེད། །རང་སྲེམས་སྐྱེ་ 
མེད་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཆུ་བརླབས་སྟོགས་མའི་ལང་ལོང་དེ། །མ་རྙོག་རང་དགར་ བཞག་ན་དྭངས། །རང་ 
སེམས་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་འདི། །མ་བཅོས་རང་བཞག་ཆོས་སྐུར་དྭངས། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་གློད་ 
ལ་ཞོག །ཤེས་པ་མ་དགུག་ཡན་པར་ཐོང་། །ཞེ་འདོད་མ་བྱེད་ཕྱལ་པར་ཞོག"”6 །དམིགས་གཏད་ 


༣,༨༨༩. 
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མ་འཆའ་གདལ་བར་ཐོང་། །བྱ་བྱེད་མ་མང་ཙེན་ནེ་ཞོག །སེམས་ཀྱི་བཞག་ས་མ་ཆོལ་བར། །རྟེན་མེད་ 
བར་སྣང་ལྟ་ཐུར་ཞོག" །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ལ། །མི་བསམ་ཤེས་པ་སོ་མར་ཞོག་” །རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོས་རུང་མ་འཕྲོས་རུང། །ཆེད་དུ་མ་བསྐོམས་ལྷུག་པར་ཞོག །མདོར་ན་ཅི་ཡང་མ་བསྒོམས་ 
པར། །ཤེས་པ་ཅི་དགར་ཐོང་ལ་ཐོང་། །གང་ལའང་ཉམ་ང་བྱ་མི་དགོས། །ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས་གཡོས་ 
རེ་ཤི། །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ཙ་ན། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་གནས།“ །དེ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་སྲུ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རྣམ་ 
རྟོག་ཏོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ།༥ །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས། །གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མ་སེམས་ 
ཤིག །གཡོ་མེད་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལས། །ཟྦ་རླབས་ཆིལ་གྱིས་ལངས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ 
ལས། །གཞན་ཞིག་མིན་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།“ །རྟོག་པའི་གཞི་མ་སེམས་ཡིན་ལ། །སེམས་ཀྱི་མཚནཿཉིད་ 
གསལ་རིག་ཡིན། །གསལ་རིག་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ལ་ནི། །མཚན་མའེ་མུན་པ་གཏན་མེད་པས། །འོད་གསལ་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས། །རིག་ 
དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས། །ཟུང་འཛུག་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ། །རང་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །རང་སེམས་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ། །མཚན་མའི་ཡུས་ཀྱིས་སྟོང་ . 
པས་ན། །ལུས་མེད་ཡུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཆོག །ལུས་མེད་ཆོས་ཉིད་ལུས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་"རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་དེ། །སྟང་ཉིད་ལས་ནི་སྟོང་ཉིད་འཕྲོ། །ཆོས་སྒུ་ལས་ 
ནི་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ། །འོད་གསལ་ལས་ནི་འོད་གསལ་འཕྲོ། །བདེ་ཆེན་ལས་ནི་བདེ་ཆེན་འཕྲོ། །ཟུང་ 
འཇུག་ལས་ནི་ཟུང་འཛུག་འཕྲོ། །ཆོས་དབྱིངས་ལས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་འཕྲོ། །རྣམ་དག་ལས་ནི་རྣམ་དག་ 
འཕྲོ། །རྡོར་སེམས་ལས་ནེ་རྡོར་སེམས་འཕྲོ། །བྱང་ཆུབ་ལས་ནེ་བྱང་ཆུབ་འཕྲོ།༼ །གདམས་ངག་གཤའ་ 
མས་མ་ཟིན་ཅིང་། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་མེད་རྨོངས་པའི་མིས། །འཕྲོས་པ་དང་ནི་མ་འཕྲོས་དང་། །རྟོག་པ་ 
དང་ནི་མི་རྟོག་དང་། །སེམས་དང་ཆོས་སྒུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ཤིང་བཀག །མི་ 
རྟོག་འདོད་ཅིང་ཆེད་དུ་སྒྲབ། །ཆུ་རླབས་ཕྱགས་པས་ཕྱི་ཕྱིར་འཁྱོམས།༩ །རྟོག་པ་བཀག་པའི་མི་ 
རྟོག་པ། །དེ་ཉིད་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བ་སྟེ། །ཆོས་སྐུ་སྒྲིབ་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན། །རྟོག་པ་འཕྲོ་བར་མི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 59 
འདོད་གང་། །མི་རྟོག་གནས་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེ་འདོད་འགོང་པོ་ཕུགས་སུ་ཞུགས། །གཉུག་ 
མའི་སྐོར་མཛོད་ཟད་པར་བྱེད། །རྣམ་རྟོག་འགེགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །མར་འདོད་ཆུ་ལ་བསྲུབ་པ་ 
བཞིན། །བསྐལ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མི་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་དགག་མི་དགོས། །འདུག་ན་ 
ཆེད་དུ་སྤྲོ་མི་དགོས། །འཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་འདུག་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་གཡོས་པ་མེད། །བླ་མ་ 
དམ་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །འཕྲོས་ཀྱང་གྲོལ་ལ་"འདུག་ཀྱང་གྲོལ། །བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ན། །འཕྲོས་ 
ཀྱང་འཆིང་ལ་"འདུག་ཀྱང་འཆིང་། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པས་ཟིན་པར་མཛོད། །གྲོགས་སུ་འཚཆར་བར་ 
གདོན་མི་ཟ། །བརྟག་དཔྱད་ཙབ་ཙུབ་མ་མང་པར། །ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ལྷན་གྱིས་ཞོག" །ཕྱིན་ལོག་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བར། །ཤེས་པ་ཅི་དགར་ཐོང་ལ་ཐོང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་ཞིག །རང་གི་སེམས་ 
ལའང་མ་བལྟ་ཞིག །ཡུལ་རྣམས་“སྟོང་ལ་སེམས་ཀྱང་སྟོང་། །ཉམ་ང་བག་ཚ་བྱ་མི་དགོས། །འདི་ 
ཡིན་སྙམ་པ་གང་བྱུང་ཡང་། །དམིགས་ཞེན་ས་བོན་ཐེབས་པ་ཡིན། །རློམ་སེམས་མུ་གུ་སྐྱེས་གྱུར་ 
ནས། །འཁོར་བའི་སྡོང་པོ་འཕེལ་བར་མཆིའོ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་དག་འོད་གསལ་ལ། །སྒོམ་པའི་མུན་ 








པས་མ་བསྒྲིབས་ཤིག །རྩོལ་མེད་འབྲས་བུ་གཏོར་བར་མཆིའོ། །སེམས་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལ། །ཞེ་ 
འདོད་རྙོག་མ་མ་བསླང་ཤིག །ཆོས་སྐུའི་ནོར་བུ་བསྒྲིབ་པར་མཆིའོ། །སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་གཡའ་ 
མེད་ལ། །བསམ་གཏན་དྲི་མས་མ་བྱུག་ཤིག །ཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཉིད་ 
ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་དེ། ༥ །མཚན་མའི་འཇིམ་པས་མ་བཏུམས་ཤིག"་ །འབྲས་བུ་དགོས་འདོད་འགག་ 
པར་མཆིའོ། །མདོར་ན་ཡིན་སྟམ་མེད་པར་ཞོག །མ་ཡིན་སྟམ་པའང་མེད་པར་ཞོག །ཡིན་སྙམ་སེམས་ 
དང་མིན་སྟམ་སེམས། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་ཡིན། །ཡིན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ན། །མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །སྙམ་བྲལ་ངང་དུ་ཕྱམ་གྱིས་ཐོང་། །བཞག་དང་མི་གཞག་མི་བསམ་ཞིང་། །བཏང་ 
དང་མི་གཏང་ཡང་མི་བསམ། །བསམ་དང་མི་བསམ་ཡང་མི་བསམ། །འགྲོའམ་འདུག་གམ་འགྲེང་ཡང་ 
རུང་། །སྒོམ་མམ་ཉལ་ལམ་ཟ་ཡང་རུང་། །ཅལ་ཅོལ་སྒྲ་དང་ཉལ་ལ་སོགས། །གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་གཅེས། །བཞག་ཐངབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 
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རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་འདི། །མ་བཅོས་རང་དགར་བཞག་པ་ལས། །ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ངེས་པར་འཆར། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ། །གཅིག་ཆར་བ་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་པ་ 
ཡི་འཆར་ལུགས་ནི། །དང་པོ་གནས་པ་ཙམ་དུ་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཉམས་མྱོང་ངེས་པར་འཆར། །དེ་ 
རྡེས་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་འཆར། །གནས་པ་དང་པོ་བྱུང་དུས་སུ། །རི་གཟར་ལོག་ལ་རྦབ་འདྲིལ་ 
བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལྡང་། །སྒོམ་ཉམས་མེད་“དམ་སྟམ་པ་འོང་། །རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚད་ 
ཚོར་བ་དེ། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་ཡིན། །གནས་པ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ། །རྣམ་རྟོག་རང་དགར་ 
ཤོར་བ་ཡིས། །རྟོག་པ་འགྱུས་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས། །དེ་ནས་དལ་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །ཤེས་པ་དལ་ཤིང་ 
རྣམ་རྟོག་ཤུང་། །ཐ་མར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་བཞིན་དུ།”” །ཤེས་པ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །དེ་ 
ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འཆར། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར།༡ །གསལ་ལ་མི་རྟོག་བདེ་བཝ 
རྱོང་། །མར་མེ་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་བཞིན། །རང་རིག་རང་གསལ་ཡེངས་བ་མེད། །མེ་ཏོག་མཛེས་ལ་ 
ཆར་འབབ་བཞེན། །ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་གསལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་བཞིན། །སིང་ངེ་ཕྱལ་ 
ལེ་དངོས་པོ་མེད། །འཁར་ཕོར་ཆུ་ཡིས་བཀང་བ་བཞིན།༡༠༢ །ཕྱི་ནང་མེད་པར་སེང་ངེ་བ། །དེ་འདྲའི་ 
མིང་ལ་ཐུག་པ་མེད། །གཞི་མེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཆར། །དངོས་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འཆར། །འཛིན་ 
མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཆར། །ནམ་མཁའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན། །ཅི་ཡང་མྱོང་བ་མེད་པར་ 
མྱོང་། །མ་རྱོང་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཆོག །རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ཏེ་འགྲོ །མ་སྱོང་བ་ལ་འབྲལ་རྒྱུ་ 
མེད། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་གྱུར་ན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་གིས་འཆར། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
༅ཾ།ཿ ་ཤར་ན། །ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །ཤིང་བཅད་རྩ་བ་མ་ཕྱིན་བཞིན། །ཕྱིར་ཞེང་ཉོན་ 
མོངས་ཟུག་རྡུ་འཕེལ།༡༤ །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་པ་འཆར་བ་གཅེས།༡༥ །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་དེ། །ཨེ་ 
རེ་འདོད་ཀྱིས་འཆར་བ་མིན། །རྟགས་དཔྱད་མཁས་པས་འོང་བ་མིན། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་ 
མྲིན།༡" རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །རྟོག་པ་བཀག་པའི་མི་རྟོག་པ། །ཇི་ཙམ་མཐུག་ཅིང་ཚན་ཆེ་ 
ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་ཆེན་ཡིན། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་འབྱུང་དེ། །ཨ་རེ་འདོད་དང་སློང་ 
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བ་དང་།༼༠༧ །བརྟག་དཔྱད་མཁས་དང་མི་མཁས་དང་། །ཐོས་པ་ཆེ་དང་ཐོས་ཆུང་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་དང་རྨོངས་པ་དང་།༡ ༥ །ཉམས་མྱོང་བཟང་དང་ངན་པ་དང་། །རྩོལ་བ་དྲག་དང་ཞན་ལ་ 
སོགས། །གང་གིས་ཀྱང་ནི་མི་འཆར་ཏེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ཞེས་པ། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་པ་ཡི། །བྱིན་བརླབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡིན། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི། །སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འཆར། དདེ་ཕྱིར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །བྱིན་བརླབས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །དད་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན། །གུས་པ་ཅན་ལ་འཆར་བ་ཡིན། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཀུན་གྱི་གྲོགས་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་མཐོང་། །ཚིག་མཁྱེན་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་། །དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་འཆར་བ་དེ། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཆོས་སྐུ་འཆར།”" །སེམས་ཉིད་དཀྱིལ་ནས་གཉིས་མེད་ཤར། །ཉོན་ 
མོངས་དཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཉམས་སྱོང་དཀྱིལ་ནས་རྟོགས་པ་ཤར། །གཉིད་ལོག་སྐྱེས་བུ་སད་ 
པ་ལྟར། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སངས་ཀྱིས་སོང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཕྲད་༡ཀྱིས་སད། །འ་པ་ 
དེ་ཙུག་འདུག་པ་ལ། །སྔ་ནས་༡””མ་རྟོགས་རྡག་སོང་སྟམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨ་རེ་དགའ། །སྔོན་ 
ཆད་སྐྱོ་ ་པ་ངོ་རེ་ཚ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཟེར་བ་ཡི། །འཁོར་འདས་ས་མཚམས་དེ་རུ་ཕྱིད། །སྔོན་ 
ཆད་མ་རྟོགས་གོང་རོལ་དུ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་གཉིད་ལོག་པའི། །རྨི་ལམ་རྨི་བའི་དུས་ཙ་ན། །འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་རྨིས། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་པ་རྨིས། །སུན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
རྨིས། །གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་རྨིས། །ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་ཤར་བ་རྨིས། །འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྒུ་ཤར་བ་རྨིས། །རྟོག་པའི་མུན་ནག་སངས་པ་རྨིས། །མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་མེད་པ་རྨིས། །དེ་ 
ནས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་རྨིས། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཤར་བ་རྨེས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །གཟུགས་སྒུས་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གླུབ་རྨིས། །གཉིད་དེ་ཕྲད་ཀྱིས་སད་ 
དུས་ན།༡༥ །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་མེད། །སུན་པས་བླ་མ་བསྟེན་པ་མེད། །གདམས་ངག་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་མེད། །ཉམས་མྱོང་སེམས་ལ་ཤར་བ་མེད། །འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་མེད། །རྟོག་ 
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པའི་མུན་ནག་སངས་པ་མེད། །མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཤར་བ་མེད། །སེམས་ 
ཅན་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་མེད། །འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་དོན་བྱེད་མེད། །བདེན་ 
པ་མེད་ཅིང་རྫུན་པའང་མེད། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་འཁོར་བ་དེ། །གང་ནས་ 
བྱུང་༡༡ཞིང་གང་དུ་སོང་། །འཁོར་སྤངས་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ། །གང་ནབ་བྱུང་ཞིང་གང་དུ་སོང་། །དེ་སོགས་ 
རྨི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་ནས་བུང་ཞིང་གང་དུ་སོང་། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག །གདན་ 
ལས་སྐད་ཅིག་མ་བསྐྱོད་པར། །སྒྱུ་མའི་རྟ་ཕོས་ཁ་ཁྱེར་ཏེ།༡༤ །ལ་དགུ་ཡུང་དགུ་རྒལ་བ་དང་། །བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་མྱོང་ཞིང་། །ལོ་ཟླ་མང་པོ་ལོན་མོད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་གདན་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། །སྔ་ 
དྲོ་ཙམ་ཡང་ལོན་པ་མེད། །རྟོགས་པ་དེ་ལྟར་ཤར་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཆོས་ 
གུན་རང་བཞིན་༡"༥ ཁོང་དུ་ཆུད། །ཆུད་དོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་མེད། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །གྱུར་སྟམ་དུ་ཡང་རློམ་སེམས་མེད། །བམས་གསུམ་ཐེག་པ་དམན་ལས་གྲོལ། །གྲོལ་སྙམ་ 
དུ་ཡང་རློམས་སེམས་མེད། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ 
པས། །རྣམ་བཅས་གྲུབ་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར། །སེམས་ཉིད་གསལ་བར་ཐག་ཆོད་པས། །རྣམ་མེད་ 
གྲུབ་མཐའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རང་རིག་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས། །སྐུ་མར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། སྒྱ 
མ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མི་གནས་གྲུབ་མཐའ་རྫོགས། །སྟོང་པ་བདེ་བར་༡༡༦ རཾ་བ་ 
ཡིས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྟ་བ་རྫོགས། །ཟུང་འཇུག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །གྱུར་སྟམ་དུ་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་ 
འོངས་ལ། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྲོ་སྟེ། །གར་ཡང་གནས་པ་མེད་པའོ། །རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས། །མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དབྱིངས་ལ་འདུ་ཤེས་རློམ་པ་མེད། །མཁའ་ལྟར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས། །སྨྲ་བསམ་ཐམས་ཅད་འཆལ་བའི་རྒྱུ།༡༡༧ །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ 
ལྟོས།༡༽ །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་༡༡༩མ་ 
ཐང་ཆད། །ཡོད་ན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཆོད། །མེད་ན་ཤེས་པ་གློད་ལ་ཞོག7 །དེ་ཚོ་རིམ་གྱིས་གང་ 
ཟག་ཡིན།༡ །ཐོད་རྒལ་བ་ཡི་འཆར་ལུགས་ནི།༡༢༈ །གནས་དང་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གསུམ། །སྔོན་ 
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དུ་རྟོགས་པ་ལྷག་གིས་འཆར། །རྟོགས་ཀྱང་མི་བརྟན་རྦ་རླབས་འདྲ། །རེས་འགའ་ཉམས་མྱོང་རེས་ 
འགའ་ནི། །གནས་པ་འོང་སྟེ་ངེས་པ་མེད། །ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀའི་རྩལ།༥༢ །གཅིག་ 
ཆར་བ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །རྟོགས་པའི་བཅུད་ལྡན་བླ་མ་ཡིས། །གདམས་ངག་བསྟན་མ་ཐག་ཏུ་ 
འམ།༡༢༤ །སེམས་ལ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གནས་པ་གསུམ། །བསྒོམ་ལོང་ 
མེད་པར་དུས་གཅིག་འཆར། །ཉམས་མྩོང་འཕེལ་འགྲིབ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།” །རྟོགས་པ་འགྱུར་མེད་ 
བརྟན་པར་གནས།༡ །སྲ་སྤྲེའུཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་ཀྱང། །ལྗོན་ཤིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས། །འཇའ་ 
ཚོན་ཡལ་རུང་མ་ཡལ་རུང་། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །རྦ་རླབས་ཞི་རུང་མ་ཞི་རུང་། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏིང་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། །ཉམས་མྱོང་ཁྱོད་རང་གར་དགར་ 
སོང་། །ཉམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བ་བས། །རྟོགས་པ་ཉམས་དང་མ་འདྲེས་ན།༡ །རླུང་དམར་གསེབ་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཕུང་བར་མཆིའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །བཟང་ 
རུང་ངན་རུང་གྲོགས་སུ་འཆར། །དང་པོ་བ་རྣམས་མ་སྐྲག་ཅིགཿ༢ །སྒྲོན་མེ་ཆུང་ཛུའི་དུས་སུ་ནི། །སེར་ 
བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གནོད། །ནགས་ལ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་ཚེ། །རླུང་དམར་ཀུན་ཀྱང་༡གྲོགས་སུ་ 
འཆར། །རྟོགས་པ་༡༢༠ཉག་ཤུག་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཉམས་སུ་ 
མྩོང་བའི་ཤིང་སྐམ་གྱིས། །རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་གསོ་བ་གཅེས། །ཤིང་རློན་མང་ན་བསད་པར་ 
མཆིའོ། །རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་པ་ཉམས་སྱོང་མ་བརྟན་ན། །སེམས་ལ་རང་དབང་ 
མ་ཐོབ་པས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོས་བཅིངས་པར་མཆིའོ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཅེས་པ་ཞིག །དགྲས་ 
བཟུང་མཚོན་ཆས་བསྡམས་གྱུར་ན། །རང་ཁྱིམ་ལམ་ངོ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། །འགྲོ་དབང་མེད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཉམས་མྱོང་བརྟན་པོ་ཡིས། ༣༡ །སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། །རྟོགས་པའི་གདེང་ 
དང་བྲལ་བར་མཆིའོ། །སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བའི་ཁ་ན་མེད། །གཟོབ་ཀྱིན་མཛོད་ཅིག་སྒོམ་ཆེན་ཀུན།༡༥ །ཁ་ 
ཚོ་ཉམས་དང་འགལ་བར་མཆིའོ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ལེའུསྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣ ལྭ འབྱོ ར་པ ས། །རྟོགས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ར་བུ་ལ། ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མདོག་ 


^. ༨7. 


64 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


ཕྱུང་སྟེ། །སྤྱོད་པའི་ནུས་པས་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་གང་ཟག་གིས།༡༢༣ །གསང་ 
སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག །མི་དགེའི་བསམ་པ་ཐག་བསྲིངས་ལ། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་ 





འབྱུང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་པས། །རང་འདོད་མེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་མ་བྲལ་བས། །བཟླས་བརྗོད་མཆུལ་གཏོར་མ་དང་། །མཆོད་ 
སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དང་། །ཆུ་སྦྱིན་ཀླྭ་རྣམས་གསོ་བ་ 
དང་། །ཡོད་ན་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་དང་།”༢༤ །དགེ་འདུན་སྟོན་མོ་ཚོགས་འཁོར་དང་། །སློང་པ་ཀུན་ 
ལ་འཕངས་མེད་སྦྱིན། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཚ་ཚ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས། །སྲོག་ 
ཆགས་ཚེ་སྐྱབས་གསུང་རབ་བཀླག །མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་བར་དུ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
བསླངས་ནས། །དགེ་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ལུང་མ་སྟན་དུའང་མི་བསྡད་ན། །མི་དགེའི་སྤྱོད་ 
པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཤིན་དུ་བཙུན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སྤྱོད་ 
ལམ་བག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བྱེད་དགུ་དགེ་བའི་ཆོས་དང་བསྟུན། །ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བྱ་ཞིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལ་༡༥འབད་པར་བྱ། །ཡོན་ཏན་གསོངས་ལ་ལྐོག་ཏུ་སྤེལ། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གང་ 
གསོད་དེ། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས། །འདབ་གཤོག་བྲལ་བའི་བྱ་བཞིན་དུ། །ངན་ 
འགྲོའི་གཡང་སར་ངེས་པར་ ང་། །དེ་ཕྱིར་མི་དགེ་ཕྲ་ནས་སྤངས། །དགེ་བ་ཕྲ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བརྩོན་ལྡན་པས། །ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་དབྱེ།༡༢“ །ཆོགས་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསྟུན། །དབེན་པར་ནང་སྦྱོད་ཏིང་ 
འཛིན་སྤེལ། །དང་སྦྱོད་ཉམས་མྱོང་༡༢”སྤེལ་བའི་ཚེ། །དང་པོའི་ལས་པས་མ་ཚོར་བར། །ཏིང་འཛིན་ 
ལྔ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །འདོད་ཡོན་བཏུ་ཕྱེད་མི་སྤང་ཞིང་། །ཞེན་པ་སྤངས་ལ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །ཞིང་ 
པའི་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་དེ། །ཆུ་ལུད་འཛོམ་པས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མྱུ་གུ་དེ། །འདོད་ 
ཡོན་བསྟེན་པས་རྒྱས་པར་བྱེད། །སྐྱེ་མེད་ཉམས་དང་མ་བྲལ་བས། །གང་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པར་ 
སྤྱད། །ཚོགས་དྲུག་རང་སྤྱད་ལྷུག་པ་འདི།༡༢༥ །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་བྱས་ལ། །འདི་བྱ་འདི་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 65 
མི་བྱ་མེད་པར། །སྤྱོད་ལམ་གང་དགར་བཏང་བར་བྱ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །གོས་ 
ལ་འདི་གོན་མི་གོན་མེད། །བཟང་རུང་ངན་རུང་གོན་པར་བྱ།༡༢ །ཟས་ལ་འདི་ཟ་མི་ཟ་མེད། །གཙང་ 
རུང་བཙོག་རུང་ཟ་བར་བྱ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ངག་ལ་འདི་སྨྲ་མི་སྨྲ་མེད། །བླ་རྡོལ་ 
ལྟ་བུར་སྨྲ་བར་བྱ། །གང་ཡང་ཆེད་དུ་བཅོས་མི་བྱ། །རང་བྱུང་ལྷུག་པར་གནས་པར་བྱ། །ཆོས་སྒུའི་ 
ཉམས་དང་བྲལ་མི་བྱ། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱ། །རང་གི་འཁོར་རམ་གཞན་དག་གིས། །ལེགས་ 
ཉེས་ལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་།༡༤༠ །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲུག་མི་བྱ། །བེམ་པོ་བཞིན་དུ་གནས་ 
པར་བྱ། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །རི་དྭགས་མི་ལ་འབྲོས་པ་ 
བཞེན། །རྟག་ཏུ་མི་ལ་འབྲོས་པར་བྱ། །བདག་བཟང་སྟེམས་པས་གཞན་དག་ལ། །བོ་བཟང་ཁོ་ངན་ 
ཤགས་མི་དབྱེ།”“ །ཁྲམ་པས་རང་མཛར་སྦེད་པ་བཞིན། །རང་གི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྦ། །མི་ཆེན་ལྡིར་ 
ཀ༡༤༽མི་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དམན་ས་བཟུང་བར་བྱ། །མཐོ་དམན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་།༤༥ །བླ་ 
མ་མཁའ་འགྲོ་རྟག་ཏུ་མཆོད། །མདོར་ན་རང་འདོད་གཡོ་སྒྱུ་དང་། །བཅོས་མ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཇི་སྲིད་མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས། །ཡོད་པ་དེ་སྲིད་མཉམ་བཞག་ལ། །ཤེས་པ་བརྟན་ 
ནམ་མི་བརྟན་བརྟག །མཉམ་བཞག་ཤེས་པ་མི་བརྟན་ན། །མག་མ་མུག་མར་༡༤༤མགོ་བཏུམས་ 
ནས། །བླུན་སྒོམ་བྱས་པས་དོན་གོ་མེད། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཀུན་བསྒྲངས་ནས། །ལུས་ངག་དགེ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ། །འོན་ཏེ་མཉམ་བཞག་བརྟན་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་ཀྱང་བླའི། །མཉམ་ 
བཞག་འབའ་ཞིག་གོམས་སྲ་གཞུག །མཉམ་གཞག་རྡེས་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ། །ལངས་འདུག་གཉིས་ལ་ཟེར་ 
བ་མིན།༼༤༥ །དང་པོའི་ལས་ཅན་༡༥ མཉམ་བཞག་ནི། །དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ། །རྷེ 
གཅིག་མི་གཡོ་སེམས་བརྟན་ན། །འགྲོ་འདུག་བྱས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཡིན། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ 
མི་གནས་པར། །རྣམ་རྟོག་རང་དགར་ཤོར་གྱུར་ན། །མལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །རང་ 
སེམས་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པས་ཤེས། །རྩེ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་ 
དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །བར་སྣང་དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །གསལ་སྟོང་མ་ 
འགགས་མཐའ་དབུས་མེད། །སིང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་༡༤༠དེ། །རྣལ་འབྱོར་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ 





༠6 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཡིན། །དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་པ་དེ། །མལ་ན་བསྐོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་ 
རེ་ལ། །གནས་ན་ལབ་ལོབ་འགྲོ་འདུག་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སྤྲོས་བྲལ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས། །རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །སྐྱེ་འགག་ 
བླང་དོར་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་ཆོས་སྒུར་གནས་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡིན། །མཉམ་བཞག་དེ་ལ་གནས་པ་ན། །འགྲོ་འདུག་ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱེད་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་ངང་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་གཡེང་གྱུར་ན། །མལ་ན་བསྐོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡིན། །རོ་ 
གཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟོགས། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ 
སྒུ་ལས། །འཁོར་འདས་དུ་མར་ཤར་བར་རྟོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་དང་། །སྣང་དང་སྣང་ 
མེད་གནས་པ་དང་། །མི་གནས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །གསལ་དང་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀུན།འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས། །ཆོས་སྐུ་མིན་པའི་སྣང་མ་མཐོང་། །འོད་གསལ་མིན་པའི་རྟོག་མ་ 
མཐོང་། །དེ་ལྟར་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་དེ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུས་ཚོད་དེ། །རྣོལ་འབྱོར་གསུམ་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡིན། །གཤུག་མའི་ཡིད་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །མཆོང་རྒྱུག་ལབ་ལོབ་སྨྲ་བྱས་ཀྱང་། །མཉམ་ 
བཞག་ངང་ལ་གནས་པ་ཡིན། །གཤུག་མའི་ཡིད་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །མལ་ན་བསྐོམས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཡིན། །བསྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཤར་དུས་སུ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བྲལ། །རྣོལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
བསྙོམ་རྒྱུ་མེད། །སྒོམ་མཁན་མི་འདུག་ཕྱལ་བར་སོང་། །སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་ཆང་ངོ་ཟེར། །འདི་རང་ཡིན་པར་ད་གདོད་ཤེས།“༽ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་དངོས་གླུབ་དེ། །འདི་ 
རང་ཡིན་པར་དོན་ཐག་ཆོད། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་ཆློམ་སེམས་ 
མེད། །དྲན་པས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་མེད། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་མེད། །རོ་གཅིག་ཡིན་དང་མ་ཡིན་ 
མེད། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་རང་སོ་ལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རིམ་པ་མེད། །རིག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་ལ། །འཆི་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །ཁྱུང་རྩ་ལ་སྒོང་ཤུན་ནང་ནས་རྫོགས། །སྒོང་ཤུན་དང་བྲལ་ 
ནམ་འཕང་གཅོད། །སྒུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་སེམས་ལ་རྫོགས། །ལུས་རྒྱ་ཞིག་ནས་གཞན་དོན་འཆར། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་མེད་ཤར་བ་ལ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་རིམ་པ་མེད། །རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་ 
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རུང་། །ཇི་སྲིད་གོམས་སུ་ཡོད་བར་དུ། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །དྲན་པས་ཟིན་དང་མ་ 
ཟིན་ཡོད། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་གཉིས་སུ་ཡོད། །གོམས་སུ་མེད་པར་ཤར་ཙ་ན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ 
ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་རྡེས་ཐོབ་མེད། །རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །འགྲོའམ་ 
འདུག་གམ་ཉལ་ཡང་རུང་། །གཉིད་དང་རྙི་ལམ་རྨི་ཡང་མུང་། །ལབ་ལོབ་སྨྲ་དང་ཟ་ཡང་རུང་། །གཞུག་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱབ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ 
རང་ཆས་ཡིན། །ཉི་མ་འོད་དང་རང་ཆས་ཡིན།། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཡིན།༡" །གཉིས་ 
མེད་མངོན་གྱུར་དེ་ལ་ཟེར། །རྟེ་གཅིག་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་འདི། །དངོས་པོ་ཨ་འཐས་ཉིད་དུ་སྣང་། ། 
སྣང་ཡང་སྒུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྲོས་བྲལ་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་འདི། །རེས་འགའ་སྒུ་མར་འཆར་ 
ཡང་ནི།༡༩ །རེས་འགའ་ཨ་འཐས་ཉིད་དུ་འོང་། །འོང་ཡང་༡༥ཆོས་སྒུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རོ་ 
གཅིག་དུས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་འདི། །དཱན་པས་ཟིན་ཚེ་ཆོས་སྒུར་འཆར། །མ་ཟིན་ཨ་འཐས་ཡད་ཡུད་ 
ཙམ། །བསྒོམ་དུ་མེད་ལ་མཉམ་བཞག་དང་། །རྗེས་ཐོབ་༡༥ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་སྟེ། །གཟུགས་སྒུ་ 
གཉིས་པོ་གཞན་སྣང་ངོ་།༼༥༤ །སྨྲ་ཁམ་ཆེ་བའི་ཁ་ན་མེད། །ཕྱེ་གཏོར་འགམས་པའི་ཁ་ན་མེད། །རང་ 
མགོ་རང་གིས་མ་བཏུམས་ཤིག །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ནི། །གཉིད་ལོག་མ་ལོག་མེད་པར་ 
གསལ། །རྟོགས་༡༥དཔྱོད་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་། །དྲན་པས་ཟིན་རུང་མ་ཟིན་རུང་། །བདག་མེད་ 
གཞན་མེད་ཆོས་སྒུར་གསལ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འབད་རྩོལ་གྱིས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །དེ་འདྲའི་དུས་ལ་མ་ཕྱིན་པར། །ཁ་སྟོང་ཡུག་པོའེ་༡ བསྒོམ་མེད་ཀྱིས། །རང་ 
གིས་རང་ཉིད་བསླུས་ཉེན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །བསྒོམ་མེད་ས་ལ་སླེབས་ཀྱི་ 
བར། །བླ་མ་བཀུར་ཞིང་བསོད་ནམས་བསགས། །ཁ་སྟོང་༡༥ཡུག་པོས་མ་བསླས་ན། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསླས་པ་མེད། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཚོགས་དང་དབེན་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། །ཆོས་སྒུའི་ཡེ་ཤེས་༡༥འབྲལ་མེད་ཅིང་། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་དང་༡༥བྲལ་བས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་མི་འཆོར་ན།༡ ° །ཚོགས་སུ་འབྱམས་ཀྱང་༡དབེན་པ་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་ཞེན་པ་ 
དང་བཅས་པས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཡིད་བྱེད་ན། །དབེན་པར་བསྡང་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 


^.-༢ོ 


68 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





དབེན་རུང་ཚོགས་ཀྱང་རུང། །གཉིས་མེད་རྟོགས་དང་མ་བྲལ་བས། །སྐྱིད་སྡུག་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པ་གཅེས།༼ ༢ །ཚོགས་དང་དབེན་པར་ཕྱེ་བ་དང་། །མཉམ་བཞག་ 
རེས་ཐོབ་སོགས་ཕྱེ་བ། །དང་པོའི་ལས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །དང་ཕྱིར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ངེས་པའི་དོན་ལ་ཚོགས་དབེན་དང་། མཉམ་རྗེས་ལ་སོགས་གཉིས་སུ་མེད། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སེམས་ཉིད་འདི། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྙན་སྐྱེས་ཆོས་སྒུའི་འོད། །མར་མེ་མར་མེའི་ 
འོད་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་འཕེལ་འགྲིབ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །མཉམ་རྗེས་ལ་ 
སོགས་ག་ལ་སྲིད། །དེ་རྟོགས་བརྟན་པའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །མཉམ་རྡེས་མེད་པ་སུ༡“འཡིས་ཁེགས། །དེ་ 
ཕྱིར་གང་ཟག་ཚོད་མ་འཛིན།༡“༤ །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་གང་གཅེས་ན། །ཉམས་མྱོང་མི་གཅེས་རྟོགས་ 
པ་གཅེས། །ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་བཟང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་མེད་ན་གྲོལ་མི་སྲིད། །རགས་པ་ཇི་ 
ཙམ་མཐོ་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེ་མེད་ན་ཉན་ཐོས་ལམ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་རྣམས་ལ། །ཉམས་ 
རྩོང་ཏིང་འཛིན་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆེན་གྱིས། །ཉམས་མྱོང་ཟད་ནས་ཕྱིར་ལ་ 
ཡང་། །ངན་སོང་གསུམ་སོགས་ལྟུང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་རྱོང་ལ་ལྟོས། །ཉམས་རྱོང་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་བྱས་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ཉམས་མྱོང་མ་ཞེན་པར། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་གྱིས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ། །རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །བློ་ 
ཡིས་བྱས་པའི་གཉིས་མེད་དེ། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ནང་ནས་འཚར་བའི་༡ གཉིས་མེད་ 
འདི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འབའ་ཞིག་ཡིན། །དད་ལྡན་བླ་མ་ལ་གུས་ལ། །ནང་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །བརྟག་དཔྱད་མཁན་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །ཚིག་ཏུ་ཤེས་པ་ངས་ཀྱང་བྱས།”" །སེམས་ལ་ 
རྟོགས་པ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་།༡“༧ །རྐྱེན་ངན་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟག །གཡས་ནས་སྟ་རེས་༡“གཤོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །མི་སྟན་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པར་བྱེད།༡༥ །གཡོན་ནས་ཙནན་དྲིས་མཆོད་ཅིང་། །གུས་པས་སྟན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། དདེ་འདྲའི་སྐྱིད་སྡུག་༡“ཡྱོང་དུས་སུ། །ཆེད་དུ་བསྲན་པ་མ་ཡིན་པར། །བདེ་ 
སྡུག་དགའ་མི་༡དགའ་མེད་ན། །སྦྱོན་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་བྱུང་བས་ཆོག །འོན་ཀྱང་མ་དད་བསྒུར་ལ་ 
སོགས། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཐོབ་པར། །གསང་བར་བཤད་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས། །ཚིགས་སུ་བྱས་ 
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ན་༡༣བདག་གཞན་བརླག །གཞན་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི། །མངོན་ཤེས་༡ “སྣ་ཚོགས་ཤར་ 
བ་དང་། །ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཐོབ་གྱུར་ནས། །གསང་སྤྱོད་ཚོགས་སྦྱོད་དབྱེ་བ་མེད། །རྗེ་བཙུན་མི་ 
ལའི་ཞལ་ནས་ནི། །དགེ་བཅུ་སྤྱད་དུ་མེད་པར་གདའ། །སྡིག་བཅུ་སྤང་དུ་མེད་པར་གདའ། །མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས།༡༤ །རྗེ་བཙུན་ལོ་རས་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །མཐོ་ལ་གཉན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བཀུར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །སྐུབས་འགྲོ་བྱ་ས་མ་རྙེད་གསུངས།༼༥ །རྗེ་བཙུན་ 
རྣམ་པའི་དགོངས་པ་དེ། །ཞང་གི་སྦྲང་བན་བདག་དང་ནི། །རྟོགས་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སྤུན་རྣམས་ལ། །བུམ་ 
ནང་མར་མེ་བཞེན་དུ་གསལ། །བཤད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་དཀའ། །དད་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ 
ཅིང་། །བྱིན་བརླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིས། །རང་ཤར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། །མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལ་སོགས། །མང་༡“གྲེས་དོགས་པས་འདིར་མ་ 
གླེང་། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་མཆོག་ལྟོས། །འདིར་མང་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་མེད།༡“^ །བབ་ཅོལ་བྲོ་ཅོ་མ་བྱེད་ 
པར། །སྤྱོད་པ་དུས་དང་འབྲེལ་བར་གྱིས། །སྒྲབ་པ་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་གྱིས། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
པར་གྱིས། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་གྱིས། །སྟིང་རྗེ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་གྱིས།“༩ །སྒོམ་པ་ཡེངས་ 
པ་མེད་པར་གྱིས། །ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པ་འབྱུང་། །འགྲོ་དོན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པས་མ་ཟིན་པའི། །བཙན་ཐབས་བཅོས་མའི་ཐོ་ཅོ་ཡིས། ༠ །དགྲ་ཟུན་གསེར་དང་བོང་བར་ 
མཉམ།༡ །ཡ་ཚུལ་ཕྱི་ཚེས་༡མ་བྱས་ཀྱང་། །གྲོལ་ན་བུ་ཆུང་ཅིས་མི་གྲོལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཟིན་པའི། །གཟའ་གཏད་མེད་པས་གྲོལ་གྱུར་ན། །སྦྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་རིགས། །གཉིས་ 
མེད་རྟོག་པས་མ་ཟིན་པའི། གཙང་བཙོག་མེད་པས་གྲོལ་ཀྱུར་ན། །ཁྱི་ཕག་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ 





རིགས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་པའི། །སྤྱོད་ལམ་མཁས་པས་གྲོལ་གྱུར་ན། །བག་མ་གསར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་པའི། །རང་བྱུང་ལྷུག་པས་གྲོལ་གྱུར་ན། །གླན་ 
གླེན་རྣམས་ཀྱང་གྲོལ་བར་རིགས། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ཟིན་གྱུར་ན། །སྤྱོད་པ་རྩིང་རུང་ཞིབ་ཀྱང་ 
རུང་། ༥༢ །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་།གྲོལ་བར་འགྱུར། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཟིན་ན། །ཞེབ་རུང་རྩིང་ 
རུང་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་མེད་སྟིང་རྗེས་ཁྱབ་གྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་མཆོག་གི་ལམ། །ཕྱོགས་ 


འན. 
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མེད་སྟིང་རྗེས་མ་ཟིན་ན།༡ །རྟོགས་པ་མཐོ་དང་ཉམས་མྱོང་བཟང་། །སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་མཁས་ 
ལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་དམན་པའི་ལམ། །སྤྱོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།།  །། 

དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ཞེ་ན། །དང་པོའི་ལས་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
སོགས། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བཀའ་མི་བཅག །་རླུང་བསྐོམ་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །བདེ་དྲོད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤང་། །མི་རྟོག་ཉམས་སྱོང་ཤར་གྱུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་། །རང་སེམས་ངོ་བོ་མཐོང་གྱུར་ནས། །སེམས་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཤར་ནས་ནི།༡ །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཀུན་ལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་བཞག །དབྱིངས་ 
ལས་མི་འདའི་དོན་རྟོགས་ནས། །བསྲུང་དུ་མེད་དེ་དམ་ཚིག་མཆོག །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བྱ་བ་ 
ཡིན། །དམ་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། །། 

ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་། །གདམས་ངག་སྟོད་ཚོད་༡མ་འཆུགས་དང་། །སྒོམ་པ་མ་ནོར་ 
ཐང་ལྷོད་མེད། །སྤྱོད་པ་ཞེན་མེད་སྐྱོན་མ་གོས། །དམ་ཚིག་ལྷ་ཡིས་མ་ཁྲེལ་ན། །འབྲས་བུ་དགོས་ 
འདོད་གདོན་མི་ཟ། །དཔེར་ན་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བཞིན།” །ཞིང་ས་ས་བོན་དུས་ཚོད་དང་། །ཆུ་ཡུད་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་འཆུགས་ན།”“' །མྱུ་གུས་ཀྱང་ནི་ནད་སེལ་ན། །སྡོང་བུ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚོད་ཀ་ཚོད་ཀའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ནད་རྣམས་སེལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལོག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་ནུས་ན། །མ་ནོར་ལེགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །བདེ་ལེགས་འབྲས་འབྱིན་སྨོས་ཅི་དགོས།༡༩ །གཉིས་འཛིན་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། །བདེ་སྡུག་འབྲས་བུ་འབྱིན་ནུས་ན། །ལྟོས་མེད་དུས་མིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དགེ་རྩས་ཀྱང་། །མཐོ་རེས་བ ་བ་ཐོབ་བྱེད་ན། །དམིགས་ 
མེད་དགེ་རྩ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེན་བཅས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་གིས། །ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེ་ཐོབ་ན། །ཞེན་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གིས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཐབས་ཤེས་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བདེ་འཐོབ་ན། །སྟོང་པ་ 
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སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པས། །མི་གནས་བདེ་ཆེན་སྨོས་ཅི་དགོས། །དང་པོའི་ལས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་མཉམ་རྗེས་མ་འཆུགས་པས། །རབ་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡང་ན་བར་དོར་མངོན་དུ་བྱེད། །ཡང་ན་ཕྱི་མར་ལྷ་མིའི་ལུས། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ངེས་ཐོབ་ནས། །ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་རྣམས་སུ། །མི་ 
ལུས་འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ། །འབྲིང་གིས་མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་གྱིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སྡིག་པའི་ཚོགས། །འདག་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཕྱོང་དེ། །གོམས་པས་རྟོགས་པ་ངེས་པར་འཆར། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཡང་ན་བར་དོར་ངེས་པར་བྱེད། །ཤིན་དུ་བརྩོན་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མན་ངག་ཟབ་མོས་ཟིན་ 
གྱུར་ན། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཤར་ཡང་། །རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་གྲོང་འཇུག་དང་། །གོང་དུ་འཕོ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར།༡༩ །མ་ནུས་ཀྱང་ནི་བར་དོར་འཆར། །རབ་ 
ཀྱིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད། །འབྲིང་གིས་སྒུ་ལུས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ། །ཐ་མས་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཁེགས། །ཡང་ན་གར་སྐྱེ་རང་དབང་ཐོབ། །དེ་ནས་སྒུ་གསུམ་གདོན་མི་ཟ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་པའི་ཚེ། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཉམས། །བར་སྣང་དག་པའི་ 
དཀྱིལ་ལྟར་འཆར། །དེ་ལྟར་ཤར་བའི་དུས་ཉིད་དུ། །སྡིག་སྒྲིབ་དཔག་མེད་ངེས་པར་འཛད། །ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་མཇལ་བ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྟོགས་ 
རྣམས། །མ་ལུས་གཏན་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད། །མུན་པའི་ནང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཞིན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཆིག་ཆོད་ལ། །རྨོངས་པས་ལམ་རྩི་བ་འཁྲུལ། །འོན་ཀྱང་རྨོངས་རྣམས་དགའ་བའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ 
ཐེག་པའི་ས་ལམ་རྣམས། །འདིར་ཡང་དོད་པོ་བརྩི་བར་བྱ། །རྟོགས་པ་ལྟག་གིས་ཤར་བ་དེ། །མཐོང་ 
ལམ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་སངས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མཐོང་ལམ་མིན་ཞེས་སྲ་ཞིག་སྒོད། །ནངས་པར་ཉི་མ་ཤར་ 
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མ་ཐག །ཆབ་རོམ་ཞུ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །སརྡོ་དྲོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཉི་མ་མིན་ཞེས་སུ་ཞེག་སྨོད། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།”“ །དྲོད་རྟགས་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཀུན། །རིམ་འཇུག་གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་དུ། །ཐུབ་ 
པས་ལྡེམ་ཕོར་གསུངས་པ་ལ། །རྨོངས་རྣམས་ཉི་ཚེའི་ཕྱོགས་ཆར་ཞེན། །གདུལ་བྱའི་མཐོ་དམན་༡༩༤ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་བསམ་མི་ཁུབ། །རང་རང་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །སྨད་ 
ཅིང་སླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ནམ་ཞིག་གོ་བར་སྨོན་ལམ་ཐོབ།༩༥ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་མ།"༩“ །པ་ 
ན་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དུས་མཚུངས་ཤིང་། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཡིན། །སྤྲེའུ་ 
རྣམས་མས་འཛེག་ཤིང་ཐོག་ལེན། །ཁྭ་རྣམས་ཐོག་བབས་ཁོ་ནས་ལེན།༡༩༧ །བྭ་ཏས་ཡལ་ག་མ་ 
མཐོང་སྟེ། །ཤིང་ཐོག་ལེན་ལ་སྨྲར་ཅི་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཅིག་ཆར་གང་ཟག་གིས། །ས་ལམ་དྲོད་ 
རྟགས་མ་མཐོང་ཡང་། །ཆོས་སྒུ་ཐོབ་ལ་༡“སྨུར་ཅི་ཡོད། །སྦྱངས་དང་ནུས་པས་སོ་སོ་ཡིན། །གཤུག་ 
མ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མས། །མྱ་ངན་འདས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །ཐོབ་མེད་༡༩སེམས་ཉིད་དག་ 
པ་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གདོད་ཤེས། །ཤེས་པའམ་རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་མེད། །རང་གྲོལ་ 
མཉམ་རྗེས་སྐྱ་ཤི་མེད། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་དུ་གྲོལ། །དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི་ 
ཀུན་མཁྱེན་དེ།*” །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། །བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ 
བཤད། །འདི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང། །གཉིས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉེས་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་དེ་རུ་ 
རྫོགས། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་བྱང་། །རྟོགས་པ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཤེས་སྒྲེབ་ཕྲ་མོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱས། །འཁོར་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གཏན་ནས་ 
བྱང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
ཆོས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།། །། 


དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་དང་། །སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག 73 





ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་རང་རིག་གསལ་བའི་ངང་། །གསལ་ 
བ་ཉིད་ནས་རང་བཞེན་སྟོང་། །མཁའ་ལྟར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། །ཕྱོགས་མེད་"མཐའ་དབུས་ངོས་ 
བཟུང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སེམས་ཉིད་ལ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་རྟོགས་ 
པའང་མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །བསྒོམ་པ་མེད་ཅིང་ཉམས་སྱོང་མེད། ༥ །གོམས་ 
བྱ་གོམས་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །རོམས་པ་མེད་ཅིང་མ་གོམས་མེད། །ཡེངས་པ་ཡེངས་མཁ་༥ གཉིས་ 
མེད་པས། །མ་ཡེངས་མེད་ཅིང་ཡེངས་པའང་མེད། །སྤྱད་རྒྱུ་སྤྱོད་མཁན་གཉིས་མེད་པས། །སྤྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་སྦྱད་པའང་མེད། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གཉིས་མེད་པས། །བསྒྲབ་པ་མེད་ཅིང་འཐོབ་པའང་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་གཉིས་མེད་པས། །བསྐྱེད་པ་མེད་ཅིང་ 
སྨིན་པའང་མེད། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་སེམས་ཉིད་ལ།' །སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་བྱང་བའང་མེད། །བེམ་ 
མིན་༢རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་པས། །ཡེ་ཤེས་མེད་ཅིང་མི་ཤེས་མེད། །དེ་ལྟར་ལྟ་སྟོམ་སྤྱོད་པ་དང་། །དམ་ 
ཚིག་དང་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ངོ་བོར་ནི། །མཉམ་པར་ཤེས་པའི་སྒོམ་ 
ཆེན་ལ། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཞེན་མེད་པས། །ཞེན་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཞེན་ 
མེད་པས། །ཞེན་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྤྱདབྱ་སྤྱད་བྱེད་ཞེན་མེད་པས། །ཞེན་མེད་སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ཞེན་མེད་པས། །ཞེན་མེད་འབྲས་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

རང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མར།” །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ། །བསྒྲབས་པ་ 
མེད་པར་དུས་གཅིག་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རུ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འདོད་ཆགས་བྲལ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
དེ་རུ་རྫོགས། །རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་ཤར། །དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་དེ་རུ་རྫོགས། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་རིག་པར་རྫོགས་ 
པས་ན། །གཞན་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་མ་དགོས། །ངེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་རུ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་སྤོས་ 
དང་བྲལ་བ་ལ། །ཞེ་འདོད་རང་དོན་གཞི་མེད་པས། ༥ །སྨོན་པ་བྱང་སེམས་དེ་རུ་རྫོགས། །ཐམས་ 
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ཅད་འབྲུལ་པར་གོ་བ་ཡིས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཤར། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡིས། །འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་རུ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །འཛིན་ཆགས་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བས་ན། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །མཚན་མའི་དྲི་མ་རྣམ་དག་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། །ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་བཅོམ་པས་ན། །བཟོད་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རིག་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །རྩེ 
གཅིག་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་པས། །བསམ་གཏན་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ལོག་རྟོག་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ 
བས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས། །ཅིར་སྣང་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ཡིས། །ཐབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཆེན་རྫོགས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་དེ་རུ་རྫོགས། །སེམས་ 
ཉིད་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་""གཏན་མེད་པས། །བུམ་པའི་དབང་ཆེན་”དེ་ཆཱ་ 
རྫོགས། །ངག་གི་དྲི་མ་ཡེ་དག་པས། །གསང་བའི་དབང་མཆོག་དེ་རུ་རྫོགས། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མའི་གནས་ 
མེད་པས།༡ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་མཆོག་རྫོགས།† །ཆ་མཉམ་དྲི་མའི་གནས་མེད་པས། །བཞི་ 
པའི་དབང་མཆོག་དེ་རུ་རྫོགས། །རང་རིག་རང་གསལ་གོ་མ་འགགས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཅིར་ 
ཡང་སྣང་། །བསྐྱེད་རིམ་མཐའ་དག་དེ་རུ་རྫོགས། །གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་ 





རིམ་པ་དེ་རུ་རྫོགས། །རང་སེམས་འདོ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ། །ལྷག་གིས་”རྟོགས་པས་མཐོང་བའི་ 
ལམ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ། །འབད་རྩོལ་མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལམ། །གར་ཡང་འགག་ 
མེད་དྲོད་རྟགས་མཆོག །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་དེ་རུ་རྫོགས། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅིར་ 
ཡང་སྣང་བ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྒུར་ལོངས་སྤྱོད་པས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་དེ་རུ་ 
རྫོགས། །རང་རིག་བར་སྣང་ལྟ་བུ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ལྟ་བ་རྫོགས། །དམིགས་ཞེན་མེད་བས་ 
སྐོམ་པ་རྫོགས། །བླང་དོར་མེད་པས་སྤྱོད་པ་རྫོགས། །ཉམས་པ་མེད་པས་དམ་ཚིག་རྫོགས། །ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་རྫོགས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལ། །ྔ་ཕྱི་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ཆ་ 
མེད། །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱི་བར། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དམ་ཚིག་ཡོད། །ལས་དང་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད། །སྡིག་སྤང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གཅེས། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ 
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ཞང་གི་སྦྲང་བན་བདག་ལ་ནི། །ཉེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བསྐུལ་ནས་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི། །གནས་ཡུགས་སྒྲོ་བསྐུར་ཡེ་མེད་པ། །གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་དྲང་བའི་ཕྱིར། །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
ནི་ཡེ་གེར་བཀོད། །རྐྱེན་ཤར་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་བྲིས་པས་ཉེས་པ་མེད། །དགེ་ 
བ་འདི་དང་དགེ་གཞན་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་ 
དོན་དུ། །གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །འབད་པ་མེད་པར་འགྲོ་དོན་དུ། །ཞེན་བྲལ་ 
དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །གཟུགས་སྐུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པས། །གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་ 
ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡུས་ཐོབ་ནས།༧ །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྟོབས་ཆེན་དགེ་སྤྱོད་\འབའ་ཞིག་ཤོག །ཀུན་དྭ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་མཆོག་སྣོད། །རབ་ 
གྱུར་བླ་མའི་གདམས་ངག་དང་། །རྟོགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་ཅན། །རྙེད་ནས་རྟག་ཏུ་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །རྒྱུན་དུ་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་། །སྐྱོན་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བས།" །རྡོར་ 
འཛིན་ཉིད་དུ་རྟག་མཐོང་སྟེ། །དད་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་སློང་ངན་པས་མ་སྦགས་ 
པའི། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
བདག་ལ་ཤོག །རྟག་ཆད་མུ་མཐར་མ་གོལ་བའི།*”་ །ཕྱོགས་བྲལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། །ཞེན་ 
མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དང་། །རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཀུན་དུ་གཡོ་སྒུ་ཚུལ་འཆོས་ 
དང་། །ཉོན་མོངས་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་མ་ཁྲེལ་བ། །བསྲུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་ 
རྟག་བརྩོན་ཤོག །རྟག་ཏུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་བྱེད་ཅིང་། །འཇིགས་སྐྱོ་བར་ཆད་གཏན་མི་འབྱུང་། །ཉམས་ 
མྱོང་རྟོགས་པ་དྲོད་རྟགས་སོགས། །ཡོན་ཏན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་ཤོག །བདག་གིས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ 
ཀུན། །བླ་མ་ཀུན་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་། །སེམས་ཅན་གཞན་དག་མ་ལུས་པ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གནས་དང་གོས་དང་མིང་དང་རུས། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་དང་རེག་སོགས་ཀྱིས། །བདག་གཞན་ཅི་འདོད་"ཀུན་རྫོགས་ཤོག །དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་གཏོང་ 
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བྱེད་ཅིང་། ༥ །རེ་འདོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་དང་བྲལ། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་སེམས་མི་འཁྲུག །གཏན་ 
ྤྲོ་མི་གཡེང་མཁས་རྟོགས་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་བརྟན་ཐོབ་ནས། །འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བདག་གི་བྱིན་རླབས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་བསྐང་བར་ཤོག །བདག་གི་ 
དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྱུལ་དཔག་མེད་ཀྱིས།༢ །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བདུད་ 
ལ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་བཅས་ཀུན་འདུལ་ཤོག །བདག་གི་མགོ་དང་རྐང་ལག་དང་། །ཤ་ཁྲག་ 
སྲོག་དབུགས་ལ་སོགས་པས། །གཞན་ཕན་དུས་ལ་བབ་གྱུར་ན། །སྤྲོ་ཞིང་ལེགས་གཏོང་མི་འགྱོད་ 
ཤོག །ཟས་སྐོམ་བུ་ནོར་བཞོན་པ་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་ལ། །བདག་གི་ཅི་དགོས་ 
ཟད་མེད་ཀྱིས། །ཕན་འདོགས་༥"ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཤོག །དགྲ་དང་གདོན་གྱིས་གང་ཉེན་དང་། །ནད་ 
དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་ཉེན་ཡང་རུང་། །བདག་གི་མཐུ་དཔལ་གྱིས་སྐྱོཁ་ 
ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་དུ། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱིས་མི་ 
རིགས་གང་བྱས་ལ། །ཡིད་འཁྲུག་སྐྱོ་མེད་ཕན་འདོགས་ཤོག །རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་། །རང་ 
འདོད་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་རིས་སོགས། །མི་དགེའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཤོག །གཞན་གྱིས་བསྟོད་སོགས་དགའ་བ་མེད། །སྨད་སོགས་སྐྱོན་ལ་མི་དགའ་མེད། །འབད་ 
མེད་བཏང་སྟོམས་སྟིང་རྗེ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་དྲི་མས་མི་གོས་ཤོག །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་མཐུ་སྟོབས་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་ལ་ 
མཐུ་རྣམས། །མ་ལུས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །སྔགས་རྒྱུད་མ་ལུས་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ལས་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །མན་ངག་དཔག་མེད་མངའ་བདག་བྱེད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ 
མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཆོས་ཀུན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོངས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྲོ་ལ། །གར་ཡང་མི་གནས་ 
མཉམ་པའི་དོན། །ངེས་རྟོག་རབ་བརྟན་གཞན་ཕན་ཤོག །ཞེ་འདོད་སྐྱོན་བྲལ་གཞན་དོན་དུ། །བཟོ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྙན་ངག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མེད་མཁས། །རྒོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་ཤོག །རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་དང་།*༥ །མ་ནོར་ཚིག་དོན་ཤེས་རབ་དང་། །མཐུ་རྩལ་ 
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སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཕོངས་ཤོག །སྨོན་ལམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་པའོ།། །། 

དེང་སང་དུས་ངན་ཆོས་པ་རྣམས། །ཐོས་པས་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བ་ཞུང་།༢༧ །ཚིག་ཚོགས་མཁས་ 
ཀྱང་དོན་མ་རྟོགས། །ཕྱིར་ལ་༥'ང་རྒྱལ་རྩོད་པ་འཕེལ། །སྦྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རྣམས། །དོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྒྲབས། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་གཏན་སྤངས་ནས། །དོན་རྟོགས་ལུང་རིགས་ 
དགོས་པ་རྫོགས། །ཏེ་ལོ་པས་ནི་ནཱ་རོ་ལ། །ཚེག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས་ཏེ། །ལུང་རིགས་མན་ 
ངག་དང་བཅས་ཀུན། །མ་ཡུས་ནཱ་རོའི་ཐུགས་ལ་རྫོགས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ལབ་ལོབ་འདི། །ཁེངས་ 
སྒུང་ལ་སོགས་ཁ་སྦྱང་དང་།* །འགལ་འབྲེལ་རྩིས་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན། །མ་བརྟགས་མུ་ཅོར་སྨྲས་ 
པ་ཡིན། །རང་གི་གདུལ་བྱར་གང་བབ་ལ། །འདི་ཡིས་ཕན་པ་སྲིད་པའི་མཐའ། །མི་ཁེགས་སྟམ་ནས་ 
བྲིས་པ་ཡིན། །ལུང་རིགས་གདམས་ངག་མི་མཐུན་པ། །ཆིག་གཅིག་བྱུང་ན་མགོ་བོ་ཁོས། །སྤྲང་བན་ 
ཞང་གིས་རྟོགས་ཚོད་འདི། །སྤར་བུ་ཐུལ་གྱི་བྲག་སྔོན་དུ། །ཉེ་གནས་མར་པས་བསྒུལ་ནས་བྲིས། །མི་ལ་ 
མ་བསྟན་སྡིག་པ་སོག'” །བཀའ་དང་བསྟན་བཏོས་རྣམས་དང་ནི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་༢༡དགོངས་ 
པ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་ཚོད་༥༢གླེང་བ་ཡིན། །ཨཾཐི།། །། 


འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོ། 


༄༅། །དཀར་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གཞན་དུ་གསལ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡུས་བསྲངས་རྡོ་རྗེསྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། །ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཤག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ 
འོག་ཏུ་བཅའ། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས།* ཐལ་གོང་དགྱེད། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་པ་ཨོག་ 
སྐོས་མདུད་ནོན་ཙམ། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་གཏད། སྤྱིར་རིག་པ་དབང་པོས་བསྒུར། ཁུད་པར་མིག་གིས་ 
བསྒུར་བས། མིག་མི་འཛུམ་ཞིང་མི་འགུལ་བར་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་གྱི་ཐད་དུ་བལྟ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཞེས་བཞག་པ་སྟེ། དེའང་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་ཐུར་སེལ་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་མེ་མཉམ་དང་། སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་པ་དང་། དང་ཁ་ 
དགྱེ་བས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། མགྲིན་པ་གུག་པས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྟ་སྟངས་ 
ཀྱིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྔ་དབུ་མར་ཚུད་པས་ལས་རླུང་མཐའ་དག་ 
དབུ་མར་ཚུད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་པ་ནི་ལུས་དབེན་ནམ། ལུས་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། ལུས་རང་བབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ངག་རླུང་རོ་དོར་ནས་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་གནས་པ་ངག་དབེན་ནམ། ངག་མི་གཡོ་བ་དང་། ངག་ 
རང་བབས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདས་པ་མི་མནོ། མ་འོངས་པ་མི་བསམ། ཆེད་དུ་བློས་བཏགས་ 


8༈ཉ  མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ནས་མི་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཅང་མེད་པར་ཡང་མི་བལྟ། ད་ལྟར་སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ཡང་ 
འདི་ཡིན་འདི་མིན་ཞེས་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ལྷུག་པར་གནས་པ་བཞིན། །བླ་མའི་ལུང་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
གུས་འབད་ན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཏི་ལླི་པས། མི་མནོ་མི་ 
བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་གཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ 
དབེན་ནམ། སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། སེམས་རང་བབས་སུ་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབང་ 
ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལྨ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ལ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་མངོན་པར་བསྲུང་བགྱི་ཞིང་། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་དྲན་པ་ནི་མ་ཡེངས་པ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་མ་བརྡེད་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

༡ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ།' ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་ལེན་ལ། སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཙལ་ནས་ 
རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་དཔྱད་ནས་ལྷག་མཐོང་ངོས་གཟུང་"སྟེ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་གྱི་རྩ་བ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བཙལ་ནས་ 
རྩ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་ཅན་ལ། རླུང་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་དག་པ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་རྟེན་ 
བཅའ་བ་ནི། མདུན་དུ་རྡེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་དམིགས་པའི་རྟེན་དུ་གཞག་ལ། དེ་ལས་ཤེས་པ་ཕྱིར་ཡང་མི་སྒྲོ ། 
ནང་དུའང་མི་སྡུད་པར་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྐོམ། སངས་རྒྱས་ 


༣༢༡ ༨༤ ༤༽ 


དངོས་སུ་བསམ། མ་ནམ་མཁའ་མས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 


ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 81 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཞུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེམ། ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 
པར་བསམས་ལ། ཅི་ཙམ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཞག་ལ། སེམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་འཕྲལ་ 
ལ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཞུ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བྱིང་ན་ལྟ་སྟངས་བསྟོད།༡° ས་སྣང་གཡེར་ཆེ་ 
སར་བསྒོམ། རྨུགས་པ་ལ་གཞན་སྔ་མ་བཞིན་དྲན་པས་བཞུར། རྒོད་ན་འགོལ་སར་འདུག ལྟ་སྟངས་ 
སྨད། ལྷོད་ཆ་གཙོ་བོར་བྱའོ།། 

༢ གཉིས་པ་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། སྤུ་གཟུགས་ 
བརྙན། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། སྒུ་ལུགས་མའམ་རི་མོར་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ 





དང་འདྲ་བར་སེར་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་བགོས་པ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།། ༣ གཉིས་པ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་རྟེན་ 
བཅའ་བ་ནི། མདུན་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེན་མོ་ཙམ་པའི་སྟེང་དུ་ཧུ་སྦྲས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་བསྐོམ་ 
པའོ།། ༤ གསུམ་པ་ཐུགས་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་བཅའ་བ་ནི། ཐིག་ལེ་བྱའི་སྒོ་ངའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་སྲན་མ་ 
ཙམ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་སེམས་འཛིན་ནོ།། 

༥ གཉིས་པ་རླུང་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་ 
པོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་སྟེ་དབུགས་རྔུབ་པཕ་དང་དབྱུང་བ་ 
ལ་སེམས་གཏད་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པར། གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཉི་ 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །དེས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ༦ དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག ལུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནས་སམ། ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཞེས་རྟོག་པས། དབུགས་འཇུག་པ་དང་དབྱུང་བའི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེས་ 
དབུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། ༧ དེ་ནས་དབུགས་དང་ཤེས་པ་བསྲེས་ནས་སྣའ་ 
རྩེ་མོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ 


༣༤༧༠ 


འ ཧལ འ ༢ ༨༠ ༨༧. ༨. 2༧ 
ནི་རླུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་རིང་ཐུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་།། ༨ དེ་ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་སོ་སོར 


82 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





མ་འདྲེས་མར་བརྟགས་པས། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་། ནང་དུ་འོང་བ་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་། གནས་པ་ཨཱཿཡིག་ 
དམར་པོར་བསྒུར་བས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

༡༠ གཉིས་པ་བུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དོར་ནས། སྟེང་རླུང་སྣ་ནས་ 
དལ་བུས་བརྔུབས། འོག་རླུང་ཡར་འཐེན་ནས་ཙམ་ཐུབ་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་འབད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རླུང་ལས་གུད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་ 
འཕོ་བ་ཟད་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྱན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༡༡ གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ། ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད། གང་ཤར་བཟོ་མེད། གཞག་ཐབས་ཀྱི་ 
གནད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཤུལ་གྱི་རྡེག་་ 
སུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ན། འཕྲོ་མཐུད་དུ་མི་འཇུག་པར་རྟོག་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་སྟམ་པའི་དྲན་པས་བཞུར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་འཕྲོ་རྦད་རྤད་གཅད་༡ལ་ 
བསྒོམ་མོ།། ༡༢ དེ་ཡུན་བསྲིངས་ཀྱིན་བསྒོམས་ཕས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཇྡེ་མང་དུ་སོང་ནས་མཐར་རྣམ་ 
རྟོག་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་སྐྱེས་པས་རྒྱུན་མི་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་དགྲ་ 
ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའམ། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེའང་སྐད་ཅིག་མ་ 
རེ་རེ་ཙམ་སེམས་གནས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱེ་འགག་ཤེས། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་བ་ 
འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བས་མང་ཉུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱེ། དའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 

༡༣ གཉིས་པ་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ནི། དེ་ནསྣ་རམ་རྟོག་ཁོ་རང་གང་བྱེད་དུ་གཞག དབང་ 
དུའང་མ་སོང་། དགག་ཀྱང་མི་དགག རང་གི་སེམས་བྱ་ར་བར་གཞག་ནས་བསྒོམས་པས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འཕྲོར་མི་ཉན་པར་ཞི་གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་འབྱུང་། ༡༤ དེ་ནས་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པར་ཁྱུར་ཁྱུར་འགྱུར་འགྲོ། དེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བསྒོམས་པས་གནས་རྒྱུན་ཇེ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ནི། 
གནས་པ་བར་པ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷུག་པར་འཇོག་པའི་གནད་ 
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འདིས་སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པ། ཆོས་རྗེས། སེམས་མ་བཅོས་ན་བདེ། ཆུ་མ་རྙོགས་ན་དྭངས།༡ ། 
ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། མ་བཅོས་སོ་མར་གཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་བསྐྱངས་ན་ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོངས་ལ། །རྟག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ།༡༢ །ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ས་ར་ 
ཧའི་ཞབས་ཀྱིས། བཅིངས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་རྩོམ། །ཐོངས་༡“པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་ 
བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློག་རྔ་མོང་ལྟ་བུར་བདག་གིས་རྟོགས།”" །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 
༡༥ གསུམ་པ་གཞག་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟར་ 
གཞག་པ་ནི། སྒུད་པ་ལ་གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར། སྣོམ་པ་ལའང་གྲིམས་དྲགས་ན་ 
རྟོག་པར་འཆོར། ལྟོད་དྲགས་ན་སྟོམས་ལས་སུ་ཡུས་པས་གྲིམས་ལྟོད་སྟོམས་པར་བྱའོ། །དེའང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ། དང་པོར་ཐོལ་སྐྱེས་རྦད་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྲིམས། དེ་ལ་སུན་པ་དང་གང་ཤར་བཟོ་མེད་ 
ཀྱིས་གློད། དེ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་གིས་ཅི་ཞིག་ནས་གྲིམས་ལྟོད་རང་ཡུགས་སུ་སྟོམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ལ་དགོངས་ནས། སེམས་སྒྲིམས་༡ ནས་ལྟོད་གློད་པ་བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལྟ་ཐུར་ག ཞག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། ༡༦ གཉིས་པ་སོག་ཕོན་ཐག་པ་ཆད་པ་ལྟར་གཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་གྱི་གཉེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་འདུག་པས་མ་ཡེངས་པ་བྱེད་དགོས་སྟམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་རྟོག་འགགས་ 
ནས་གཉེན་པོ་སླེབ་པ་ལས་མ་བྱུང་བས། དྲན་པ་ཕྱིས་སྟེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་དྲན་ཤེ ས་སྤངས་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་དེ་ཀ་ལ་རང་བབས་སུ་གཞོག་པ་ནི་སེམས་བྱ་རྩོལ་ 
དང་བྲལ་བར་འཇོག་པ་སོག་ཕོན་ཐག་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ།། ༡༧ གསུམ་པ་བུ་ཆུང་ལྟ་ཁང་ 
བལྟ་བ་ལྟར་གཞག་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་དམ་པོར་ཐོགས་པས་རླུང་རང་མལ་ 
དུ་ཟིན། དེའི་དབང་གིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དང་། མི་ 
རྟོག་པ་ལུས་སེམས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་འདུག་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཅི་ཤར་ཡང་དགའ་བ་དང་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས། ཆེད་དུ་འཛིན་པ་དང་སྣང་ཆ་འགོག་པ་གང་ཡང་མི་ 
བྱ་བས། སྣང་ཆ་མ་འགགས་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་བལྟ་བ་ལྟ་ཐུར་གཞག་པ་ཞེས་བྱའོ།། 


94 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒུད་ལུགས་ཀྱི་ཕུ་རྒ་ཆནཔོ་དངའབྲ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
༡༨ བཞི་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་བཏབ་པ་ལྟ་ཐུར་གཞག་པ་ནི། གནས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ངོ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་དུས་མཉམ་དུ་ལངས། སྤང་གཉེན་བྲང་འཕྲོད་པས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནས་གཉིས་ 
སུ་བརྒྱུད་མ་ཐུབ། གཉེན་པོ་རྩོལ་བས་བསྒྲབ་མ་དགོས་པར་རང་བྱུང་བས་དྲན་པ་ཚུར་བཅངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཚོར་ལ་དགག་སྒྲབ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཚེར་མ་བཏབ་པ་ 
ལྟ་བུར་གཞག་པའི་དོན་ནོ།། 

དེ་ལ་གནས་པ་ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དུས་གནས་ 
ཐོག་ཏུ་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ཏུ་གནས་པའི་རང་ས་ཟིན་པས་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩེ ་གཅིག་གི་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ངོ་ཤེས་མཁན་ 
དེ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཕའམ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་རང་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའབ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེས་ན་དེ་ཡིས་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་དཔྱད་ཤེས་བྱ།”” །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༡༩ གཉིས་པ་གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་དཔྱད་དེ་ལྷག་མཐོང་ངོས་གཟུང་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམས་པ་ལ། གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་དཔྱད་པ། ལྷག་མཐོང་ངོས་འཛིན་པ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནས་འགྱུའི་རྩ་བ་དཔྱད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་ལངས་པ་དེས། གནས་ན་གནས་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
གནས། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུ། འགྱུ་བའི་ཚེ་གནས་པ་ལས་གཡེལ་ཏེ་འགྱུའམ། གནས་བཞིན་པར་འགྱུ། 
འགྱུ་བ་དེ་གནས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག མཐར་འགག་པའི་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ཅིང་། ༢༠ །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུ་བ་དང་། འགྱུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གནས་ 
གནས་འགྱུ་ལས་གཞན་དུ་འམ། གནས་འགྱུ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེས། རང་རིག་པའི་མིག་གིས་དཔྱད་པས་ 
ཅིའང་མ་རྙེད་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས། དེའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་གཞག་ཏུ་མེད་པས་བློ་ 
འདས་ཀྱི་ལྟ་བའམ། ལྟ་བ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་ 








ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཟིན་བྲིས། 85 











བ་བཟང་ཡང་འཇིག །བློ་འདས་ལ་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་མེད་པའི། །ངེས་ 
པ་དེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད།” །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་དེ་ཀ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷས། ཅི་ནས་ཏིང་འཛིན་བརྩོན་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཆོར་བར། །བདག་གི་ཡིད་ནི་གར་ 
དཔྱོད་ཅེས། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་སོ་སོར་བརྟག” །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་བུད་ཤིང་དང་མེའི་དཔེས། 
ཞོད་སླངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་པ། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་སྟེ། །བྱུང་བ་དེ་ཡིས་ 
དེ་གཉིས་སྲེག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྐྱེས་པ་དེ་ཡིས་དེ་གཉིས་ 
སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ནི་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་རང་རིག་གིས་དཔྱོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུ་ས་ལིའི་དཔྱད་སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ། པཏྟིཏའི་དཔྱད་སྒོམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་ 
པས་དཔྱོད་པས་སོ།། 


༦༩ 5 4 ༡༨ ༨༤ 


༢0 གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ། ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མི་སྤང་ཞིང་། དེའི་དབང་དུ་མི་གཏང་།བར་གང་ཤར་དེ་ཉིད་བཟོ་མེད་དུ་གཞག སྐྱེ་བའི་སྐད་ 
ཅིག་དེ་ཀར་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པས། དེ་རང་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་ཞིང་། 
ཚུལ་དེས་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བར་ནུས་པས་རྐྱེན་ལམ་དུ་སློངས་པ་ཟེར། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཉིད་རང་གིས་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བས་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འདི་ནི། རྡོ 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ལུས་ངག་ཡིད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བས་འདའ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚུལ་དེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ 
སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལ་དགོངས་ནས་ལམ་ 
གང་ཤར་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢༢ གསུམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་དང་། 


86 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ། གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་། དྭ་ལྟ་བའི་སེམས་ནེ་ངོས་འཛིན་དུ་ཅིའང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
རང་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་ཅིའང་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིག་པ་ནི། ས་ར་ཧས། དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའི་ལྟར་རང་བཞིན་ན། །དངོས་པོ་ 
རྣམས་སྤངས་ཕྱིས་ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་བླ་མ་མགོན་ 
པོས་བསྟན་པས་རྟོགས།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དཔྱོད་པའོ།། 

༢༣ གཉིས་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། དེའང་རང་གི་སེམས་ནི་ཡོད་པ། 
དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་མེད་པ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ། དངོས་པོར་གྲུབ་ན་གཟུང་བ་འཛིན་པ་གང་དུ་གྲུབ། 
གཟུང་བརྡ་གུབ་ན་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ། འཛིན་པའང་དེར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཞིག་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་གང་གིས་བྱས་ཞེས་བརྟགས་པས། ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
དངོས་པོར་གཞག་དུ་རུང་སྟེ། རིག་པས་བརྟགས་པའི་ངོ་ན་ཅིའང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོད་པ་དངོས་པོའི་ 
ཆོས་སུ་གཞག་ཏུ་མ་རྟེད། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་རྟག་པ་དང་ཆད་ 
པའི་ལམ་དུ་མ་ལྟུང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའང་རྟགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་མ་ཡིན་པར་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་བ་ 
དང་འདྲ་བས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྟིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་ 
པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༢༨༤ གསུམ་པ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་ནི། སེམས་འདི་གཅིག་པོ་ཞིག་གམ། དུ་མ་ 
ཞིག གཅིག་པུ་ཡིན་ན། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཉིད་དེ། ཇི་ལྟར་ 


༡༨༩ ༨༩༤ ༨༩ 


གཅིག་ཏུ ་གཞག དུ་མ་ཞིག་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ་ངོ་བོ སྟ ང་པ་ཉི ད་དུ་མཉམ་པར་ཇི་ལྟར་ 
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འགྱུར་བརྟགས་པས། ཐ་དད་དང་བཅས་པ་དང་། མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལས་འདས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་ཅིའང་མི་སྣ ང་བས་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་ 
འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དག་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་ 
འཁྲུལ་པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་འདྲི་བར་མི་བྱའོ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། 





༢༥ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
དུ་རོ་སྟོམས་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རོ་སྟོམས་པ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད། ཆུ་དང་ཁྱག་རོམ་གྱིས་དཔེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། ཆུ་དང་རླབས་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལྟར། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏི་མུག་གི་གཉིད་ 
ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། རང་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། སྣང་བ་གང་སྣང་གི་ཡུལ་ཐོག་དེ་ 
པར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མདངས་རྨི་ལམ་ཉམས་སྲ་མྱོང་ 
བ་དེ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཅིག་ལགས་ཏེ་གོ་ལགས་སམ།” །ཞེས་དང་། 
ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྲུར་ཅིག་ 
དང་།༥ །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༢༦ གཉིས་པ་ཆུ་དང་ཁྱག་རོམ་གྱི་དཔེས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་ 


2=2༩༽ 


སྤྲད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 


88 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉིར་ཡང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་གི་འདུག་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ་རོ་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྱག་པ་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་དེས་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་བསྒོམ་ 
པའང་དེ།" །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༢༧ གསུམ་པ་ཆུ་དང་རླབས་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཆུ་རླབས་ཆུ་ཉིད་ལས་ཤར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ཛི་ 
སྲིད་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ།༢° །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རོ་གཅིག་དུ་མར་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྟོགསཾ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་འཆར་རོ།། 

༢༨ གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉུག་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཟད་ནས་ལམ་ཆད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ས་མེད། འཛུག་པ་ཆད་དེ། དེ་ལས་གོང་དུ་འཕུལ་ས་མེད་ 
པ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའང་བསྲེ་སྐོར་གྱི་གཞུང་ལས། ཀྱི་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །ཏི་ལླི་ངས་ནི་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱོས།༢ །ཞེས་ 
དང་། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི་བསྙོམ་མི་སེམས་རང་བབས་གཞག༣། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ནོ།། 








༢༩ གསུམ་པ་རྗེས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་ཞིང་རང་ངོ་སྤྲད་པ། གེགས་དང་གོལ་ཤོར་ 
དཔྱད་པ། ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་གསུམ་གྱི་ཤན་འབྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ངོས་གཟུང་ཞིང་རང་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ། ལམ་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བ། ཉམས་མྩོང་གི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ། ས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་འབྱེད་པ། འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཚན་རྣམས་སོ།། ༣༠ གཉིས་པ་གེགས་དང་གོལ་ཤོར་དཔྱད་པ་ནི། སྣང་ 
བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས་སེལ། རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
སྐུར་ཤེས་པས་དང་། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པས་སེལ་ཞིང་། གོལ་ས་ 
གསུམ་ནི་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་དུ་ན་སྤར་བས་སེལ་ལོ། །ཤོར་ས་བཞི་སྟོང་ 
ཉིད་གཤིས་ལ་ཤོར་བ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ལངས་པས་གཅོད། རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ཡིན་ལུགས་ 
ཡིན་བཞིན་པར་རྟོགས་པས་གཅོད། གཉེན་པོར་ཤོར་བ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དང་། ལམ་དུ་ཤོར་ 
བ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ།། ༣༡ གསུམ་པ་ཉམས་རྟོགས་གོ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཤན་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་གོ་བ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
སྒྲ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ།། | 

༣༢ དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་ཟངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཕན་བཟང་པོས་ུར་ཀུམ་གྱི་གེ་སར་ཁལ་ 
གཅིག་ལྷག་པའི་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་ལ་ཟིན་བྲིས་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། 
གསུང་རྒྱུན་ལ་བསྟད་པའི་སུག་བྲིས་མང་པོ་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཅིའང་མ་མཐོང་ནས། ཕྱི་རབས་ 
ལ་ཕན་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་པླད་དཀར་པོས། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁར་ཆུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་ 
འདུག་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 

| པར་འདི་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་དྭགས་ཐེག་མཆོག་དགོན་གྱི་གྲྭ། །པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བཞེངས་དགེ་ 
བའི་འོད་སྟོང་གི །བཤད་སྒྲབ་པད་ཚལ་བཞད་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ཐུག་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས། དཔལ་ཏི་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེས་དཔལ་ནཱ་རོ་པ་ལ་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྦྱོད་པའི་ 
རྗེས་ལ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་བཙལ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་དོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། རྡེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
སྣིན་པར་བྱས་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁྲི་བ་བཅད་ལ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། 
ལག་པ་མཉམ་བཞག རྐེད་པ་བསྲང་། མགྲིན་པ་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་ནས་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནད་དོ།། 
དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་མྱོང་ལ། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་རྟོགས་པས། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྡེ་ཨང་སྟམ་པ་ཞེ་ 
ཐག་པ་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་སྐྱབས་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དྲིན་ཆེ། དེའི་གདམས་ 
ངག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་འདེས་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་ན་དེ་བས་ཀྱང་ 
དྲིན་རེ་ཆེ་སྟམ་དུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའམ། 


92 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསྐོམས་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། 

འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་ 
སེམས་ཆོས་སྒ་མངོན་དུ་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བཀྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ 
ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྨན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་ 
རང་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་ཕྱོགས་མེན་ 
འབྱོངས་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒུ་ལུས་སྤྲལ་སྒུར་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ལོངས་སྒུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་ 
རྟོགས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་མི་གསལ་བའམ་རྟོག་ 
པ་འཕྲོ་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པར་ཀློད་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཐུན་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྔོ་བས་ཟིན་པར་བྱའོ།། 
ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱི་གནད་ 
བསྟན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་།” བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པའི་རྒྱུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལུང་། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བས་ 
འདིར་མ་སྨོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་གཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ 


ཕྱགརྱཆེནཔོ་ལྟན་ཅགསྐདསྦྱརགྱི་ཁྲིད་ཡིག 93 
སེམས་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནད་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ། མིག་གི་བལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེར་སོར་བཞིའི་ 
ཐད་དུ་བལྟས་ལ། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་རྟོགས་པ་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་ན། ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ཅིག་ 
ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་ལ་སེམས་བཟུང་། སྐབས་སུ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུའམ། ཤིང་བུའམ་རྡེའུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
གཏད་ཅིང་རིག་པ་བཟུང་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཞག དེ་ལ་བརྟན་ན། གཉིས་པ་ 
སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། ཆུ་སྒྲའམ། རླུང་གི་སྒྲའམ། སེམས་ཅན་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏད་ལ་བཟུང་། དེ་བརྟན་པ་དང་། ཡང་གསུམ་པ་སྣའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་དྲི་ 
བཟང་བ་དང་ངན་པ་གང་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སེམས་བཟུང་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལྕེ་ལ་སྣང་ 
བའི་རོ་ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་ཡང་སེམས་གཏད་ལ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དུ་ལྔ་ཕ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་བདེ་ 
བ་དང་མི་བདེ་བ་གང་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟང་། ཐུན་གཉིས། 

དྲེ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་ 
པ་ཡང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
སྤང་བྱའི་རྟོག་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
སེམས་གཡེངས་ན་ཡང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ཅིག་ལ་ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ 
ལ་བསྒོམ། ཡང་གཉེན་པོའི་རྟོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གཏད་ལ་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་བས་གནས་པའི་ཉམས་སྐྱེའོ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ 
གང་སྐྱེས་ལས། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་འཛིན་པ་འདི་ཡི་གནད་ཤེས་ཞ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་མི་གནོད་ 
པར་གནས་ཆ་སྐྱེ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་དེ་ནན་གྱིས་བཀག་དགོས་བྱས་པས། སེམས་མི་ 
གནས་པའི་སྟེང་དུ་སླར་གེགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན། འདི་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ལ། །ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ལས་རྣམ་ 








94 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གྲོལ་འགྱུར་ངེས་ན། །དེ་ཡིས་དེ་དག་ལས་ངེས་འབྱུང་།* །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས་ཀྱང་། 
ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ན། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཐབས་མཁས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམིགས་ 
པ་ནི། །མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དམིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ།“ །ཞེས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གསུངས་པས། དང་པོ་སེམས་འཛིན་པ་ལ། 
ཡུལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བསྡུས་པས། ཚོགས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་སྐྱེའོ། །ཐུན་གསུམ། 
དེ་བརྟེན་ན་ཆོས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ། ཡུལ་དྲུག་དམིགས་པའི་རྟེན་དེ་ཡང་ཡིད་ལི་མི་ 
བྱེད་པར་རང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མིག་གཉིས་གཏད་དེ། ལུས་མ་འགུལ་བ། 
རླུང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ། རང་སོར་དལ་བར་བཞག་ནས། ངག་མི་སྨྲ་བར་བཞག་སྟེ་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། 
སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་བཟུང་བར་བྱ"ཞེས་པ་དང་། ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་འདྲ་ 
བྱས་རླུང་ནི་མཉམ་པར་འཆིང་། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་ཐིམ། །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ 
སྨྲས་ནམ་ཞིག་ནུས་ལྡན་ན། །མི་རྟག་གཡོ་བ་མུར་དུ་སྡོང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ་ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
གནས་ཆ་བཟང་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རྒྱས་པ་ནི། སེམས་གནས་ཐབས་དགུ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་ཅིག་ཁོ་ 
བོས་བསྟན་པ་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།` །ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ 
རྟོག་པས་དབེན་པ་ཡིན། རྐྱེན་ནི་སེམས་གནས་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ཕན་ཡོན་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
རགས་པ་གནོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པའི་རིམ་པའོ། །ཐུན་བཞིའོ།། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱད་སྦྲར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག 95 
དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དཔལ་ཏི་ལོ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ 
ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏེ་ལོ་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་ 
མེད། །རང་གིས་རང་ཉིད་མཚོན་དེ་ཤེས་པར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་སེམས་བཟུང་ནས་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་དེའི་ངང་ནས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འཕྲོ་བ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ། མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་རྣམས་ལས་བྱུང་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ 
བརྟགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་དང་དབང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གསལ་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་ཐག་ཆོད། འོ་ན་སྒོ་ལྔ་པོའི་ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་འཛིན་པའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་འཛིན་པའི་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རོ་འཛིན་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ 
པོ་འདི་ཡང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ་ངོ་བོས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་ 
འདུག་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཡིད་གཅིག་པུ་འདིའི་རྩ་བར་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་ཡིད་ 
ཆོས་ལ་གཏད་པ་དེ་ནི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ངོ་བོས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ་ 
མི་རྟོག་པར་འདུག་པས། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་ལ་ནི་འཁྲུལ་པ་མི་འདུག་སྟེ། སྔ་མའི་ 
ཤེས་པ་ནི་འགགས་ཕྱི་མ་ ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྣང་ཞིང་གསལ་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འདོར་བར། གསལ་ཀྱང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ། ཁ་དོག་ཏུ་མ་གྲུབ། བྱེད་པ་པོ་ 
བདག་གམ་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གམ་ཚངས་པའམ། རྡུལ་ཕྲན་ནམ་ཕག་ན་མོའམ་གང་ཟག་ལ་སོགས་ 
པས་བྱས་པས་མི་འདུག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་འདོར་བ་སྣང་ 
སྙོང་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་གང་དུ་ཡང་སྣང་ཞིང་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་བཏུབ་པས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
འདི་ནི་ རང་རིག ་སྟེ ་གང་ རང་རིག་ འཁྲུལ་བ ར་རྟོག ས་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཡེ་ན ས་ག ན པ་ 
པའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 





96 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


ངག་གིས་བརྡོད་པར་མི་ཤེས་ལ། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཉན་གྱི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་གི་བར་ལ་བསྟན་དུ་མེད་དོ། །འདི་ནི་དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། ཆུ་དང་མར་མེ་ 
རང་གསལ་གཅིག་པུར་ཞོག །འགྲོ་འོང་ང་ཡིས་མི་ལེན་མི་འདོར་རོ།༡° །ཞེས་པ་དང་། །ཀྱེ་ཧོ་འདི་ 
ནི་རང་རིག་སྟེ། །གཞན་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད། །འདི་ལས་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག”” །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། རང་རིག་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་ནི། །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ 
ཞིང་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་གཏན་ 
ལ་དབབ།༡༢ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ནས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་གསལ་ 


༨༡༨༤ རོ 


ལ་མ་རྟོག་པར་འཇོག་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཾས་ཞི་ 





གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྐྱེས་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་རྣམས་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སེམས་ངོ་མཐོང་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་དེ། རིམ་པ་འདི་ནི། ཞི་ 
གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ 
ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།༡༢ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་ལྔ་པའོ།། 


ད་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྩལ་སྦྱོང་དང་པོ་ཤེས་འདོད་པ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་ལ་རྟོགས་པས་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་རྟགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་བཟུང་ 
བས་བསམ་གཏན་སྐྱེ། དེའི་ཕན་ཡོན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་ཀྱི་བདེ་བ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། མཐར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་རེག་ཀྱང་བདེ་ཕྲིལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ནི། ཡིད་དགའ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡིད་ལ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 


འིམ ་པ་གསུམ་པོ་སྔར་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་ངོ་།། 


ཕྱགརྒ་ཆནཔོ་ལྷན་ཅིགསྐྱད་སྦྱརགྱི་ཁྲིད་ཡིག 97 
གསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་གསལ་ཆ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གསལ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ 
དང་། མར་མེ་དང་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་མེའི་འོད་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་གསལ་ཆ་ནི། སྤང་བྱ་ 
དང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་། རིག་པ་དང་འཕྲོ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དྭངས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉིད་རྨུགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
འདུག་སྟམ་པ་རྣམས་སོ།། 
མི་རྟོག་པ་ནི་དང་པོ་སེམས་གང་གཏད་པ་ལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནསྣ་རྣམ་རྟོག་ནུབ་ཅིང་གང་ 
བཞག་སར་སྡོད་པ་དང་། མཐར་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པ་ནི་བདེ་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། གསལ་ 
བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟོག་ལ་འཐོར་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་གཡོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་བའི་ཚུལ་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་གྱི། ཉམས་བདེ་བའི་རོ་ལ་ཆགས་ཞེན་སྐྱེ་བ་དང་། གསལ་བ་ 
ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ནས་མཆོག་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉམས་དང་འདྲེས་པ་ལ་རོ་སྱོང་ནས་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་ན་གོལ་ས་ཡིན་པས། གཟུགས་ཁམས་སུ་འགྲོ་ནུས་པ་སྲིད་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ།། 








སྐབས་འདིར་གོལ་ས་མང་ཡང་། སྟོང་པར་དགྲར་ལངས་དང་། སྟིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ས་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཏུ་འདུག་པས་ཐག་ཅད་བདེན་མེད་ལ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་རྩོལ་བ་ཅི་བྱེད། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟམ་པ་ནི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ 
ཀྱི་གོལ་སའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་དགྲར་ལངས་ནི། འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟིང་ 
རྡེ་བས་འགྲོ་དོན་བྱ་དགོས་སྟམ་ནས་མི་ཉན་མི་འབྲུབ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོར་ནས་འདུས་བྱས་ 


98 མཉམ་མིད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་ནན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་བདེན་ཞེན་གྱིས་དུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་དགྲར་ 
ལངས་ཀྱི་གོལ་སའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ནི། ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་སྒྲབ་ 
ཅིང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྩལ་བསྐྱུར་བར་བྱེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟོག་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གོལ་ 
ས་ཞེས་བྱལོ།། 

དེས་ན་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། བདེ་ཉམས་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་བདེན་མེད་སྟོང་པའི་རྒྱས་གདབ། རྣམ་ 
རྟོག་ཡིད་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལ་འཕྲོ་བའི་དུས་ན་རིག་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པར་གཅུན། རྟག་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོ་ལྔའི་གསལ་སྣང་དང་མངོན་ཤེས་ཤར་ན། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་བདེན་ཞེན་མ་བྱེད་པར་རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བཟླ་བར་བྱ། མི་རྟོག་པ་སྟོང་ཉམས་སྐྱེས་དུས་ 
གསལ་བའི་ཉམས་མྱོང་གཉིས་པོས་རྒྱས་ཐོབ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཞིག་འགྲེལ་ 
བཏང་། དབེན་པ་ན་སྡོད་དུས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་འདྲེས་ནས་ཉིན་མཚན་འབྲེལ་བ་སྟམ་བྱེད་ན་ 
བདེ་སྡུག་དང་བསྲེས་ལ་རོ་མཉམ་མི་མཉམ་ལྟོས། རང་གི་ཉམ་མྱོང་ལ་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ན་བདུ ད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་སྣང་བསྒོམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ 
རྗེས་སྐྱེད། ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་སྡང་ཞིང་འདོར་བའི་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱ་ 
བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།། 

བོགས་འདོན་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཡུལ་དྲུག་རང་གི་སེམས་ལས་དོན་ 
གཞན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་དང་པོར་ཤེས། དེ་ནས་ཉམས་སུ་ 
མྩོང་། མཐར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་སྐྱེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། འགག་པ་ན་ཡང་ལས་དཀར་བ་དང་ནག་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དེས་ཁྱེར་ནས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འདྲེས་པར་བྱེད་པས་འདིའི་མཚང་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སྐྱེ་སྟེ་སེམས་ལ་ངའོ་ཞེས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་ལ་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོ་ལྟནཅིག་སྐྱད་སྦྱརགྱི་ཁྲད་ཡིག 99 
ཆགས་པ་ང་རྒྱལ་བ་རང་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་མ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་རང་གསལ་དུ་མི་ཤེས་པར་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ནང་དུ་ ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་། གང་ཟག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 


པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པས་ཞེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་པའི་ 





ཡིད་དང་གཉེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ 
རིང་བ་ཉིད་དོ།། 
དེས་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བློ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་འཇོག་པ་ན། ཚོགས་དྲུག་གི་སེམས་དབྱིངས་སུ་ 
འགག་པ་དང་། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་པ་ན་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཕྲའུ་གཡོ་བ་མཐོང་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམས་བྱུང་སྟེ། 
ཡིད་འདི་བདེན་པར་གུབ་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་འགག་པའི་བདེན་པའི་མི་འདུག་པས་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་ཆད་ལྟ་དང་། ཡང་རྟོག་པའི་རང་ངོ་བཀག་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་ 
པ་འདི་ལ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་འདུག་པས་རྟག་གོ་སྟམ་པའི་རྟག་ལྟ་དང་། ཤེས་པ་འགྱུ་བ་འདི་འོངས་པའི་ 
ས་སེམས་གཅིག་ནང་ན་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་བདག་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཡང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་བཀག་ན་མི་ 
རྟོག་པར་འདུག་པས་ཡུལ་སྣང་དགག་དགོས་སྟམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་དགག་བྱར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ 
དང་། ཡང་རྟོག་སྤྱོད་ནུབ་པ་དང་། དགའ་བདེ་ནུབ་པ་དང་། དྲན་རིག་གཡོ་བ་ནུབ་པ་དང་། རླུང་ 
དབྱུང་རྡུབ་ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྟམ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་གོལ་ས་དང་། གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཀག་པ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འདུག་སྟམ་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཏུ་གོལ་བ་དང་། སྣང་བ་དང་ཐོགས་པ་ཐམས་ 


100 མཉམ་མེ དཾ་བཀའ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཅད་བཀག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 


འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་པའི་གོལ་ས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་རྩ་བ་ཡིད་འདི་མ་ཤེས་པས་ 





ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། རྩ་བ་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 
འདི་མཐོང་ནས་ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གསལ་བ་མི་རྟོག་པའི་རང་ངོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། ཡིད་ 
ཀྱི་མཚན་འཛིན་གྱིས་དཀྲུགས་ནས་བླང་དོར་བྱས་པས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། 
གཉེན་པོའི་ཤེས་པ་དགེ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འབྱུང་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱས་ནས། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོག་ཅིང་རྒྱུག་པའི་ཡིད་འདི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རཅ་ངོ་ 
གསལ་ལ་སྟོང་པར་བཞག་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ 
སྦྱོང་། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་པར་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། 
སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་སྟེམས་བྱེད་མི་བྱ་བར། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དག་པ་ 
དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །རྒྱས་ 
པར་ནི་རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱོང་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན་དུ་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ།།༤ 
ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པ། །མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཤེས་ཤིང་གོམས་པ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་རང་རིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི། །དེ་མ་ཐག་བཅས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཀུན་གཞི་དང་། །སྒྲིབ་མེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གནས་ལུགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཐོང་། །ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་རགས་དང་བག་ལ་ཉལ། །གཉེན་པོས་སྤང་སྒུར་རང་ངོ་ 
རྟོགས་བྱས་ནས། །སྤང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དག་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས། །དེ་ཚེ་ཀུན་གཞི་མངོན་སུམ་སྣང་བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་ 


ཕྱགརྱཆནཔོ་ལྟན་ཅིགསྐེདསྦྱརགྱ་ཁྲད་ཡིག 101 
ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་ཀུན། །གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དག །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པས། །བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིས་བཅིངས། །ཉན་ 
ཐོས་གང་ཟག་བདག་མེད་ཀྱི། །གཉེན་པོའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་བཟུང་རྟོག་རྩལ་ 
སྦྱངས་ནས། རང་རྒྱལ་ཐོབ་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཆ། །ཀུན་གཞི་ས་རྟོགས་ལམ་དུ་ལུས། །ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡིན་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།། 





གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ 
སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན། བྱིང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ལ་སྤང་། ཐབས་བསིལ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། 
ཁྲག་དོག་འདོན། ཤེས་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུག རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྟག་ཅིང་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བལྟས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྒོད་བ་དང་འཐོར་བ་བྱུང་ན་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ 
ཀྱི་ཞོན་པ་རླུང་ཡིན་པས་བཅིངས། དམིགས་པ་གནད་དུ་བརྡེག རང་གིས་རང་ལ་བརྟག་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འགལ་བས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མ་རྟོགས་ཐོ་ཆོ་མི་བྱ་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དགག་མི་བྱ། །རང་གཞན་ཕན་པ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། མཐར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནས་ལུགས་ནི་དཔལ་ཏེ་ལོ་པས། མུ་མཐའ་ཡོང་གྲོལ་ལྟ་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡིན། །ཡེངས་པ་མེད་ན་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བྱ་རྩོལ་མེད་ན་སྦྱོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིན། །རེ་དོགས་ 
མེད་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར།༼ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ན་རོ་པས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ནོར་བར། །སྒོམ་པ་དང་ནི་སྤྱོད་པ་དག །དངོས་དང་མཐུན་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དཀྱུས་ 
ས་བསྟན་པའི་རྟ་བཞིན་ནོ།༼“ །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་ 


102 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
འགྱུར་རོ།༡” །ཞེས་དང་། ལྟ་བ་དངོས་དང་མ་མཐུན་ན། །སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་འགྱུར་ནས། །འབྲས་ 
བུ་ཇི་བཞིན་མི་འཐོབ་སྟེ། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བཞིན།༡༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་རང་ལ་གནས་པ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྣང་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། སྟོང་པ་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་ངོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་མགོན་པོ་ཟླ་ 
འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་གདམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཡིས་རང་གི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་གེའི་ 
གཞུང་གི་ཚིག་མ་བསྲེས་པར་བྲིས་པའོ།། 

རྒྱལ་བས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཟབ་ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསུངས། །དེ་ཉིད་རེ་ 

ལོ་ནཱ་རོ་ཡིས། །མན་ངག་ཚིག་བསྡུས་དོན་དུ་མཛད། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་བཤད། །ཁ་ཅིག་ 
ཉམས་མྱོང་ལྟར་དུ་བསྟན། །ཁ་ཅིག་རྟོག་དབྱོད་བཞིན་དུ་བཤད། །དེ་ཀུན་མི་ལེགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྟེ་དེ་བས་ན། །འདིར་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དོན། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །སྒྲ་དོན་རྟོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
རྟོགས་པ་ཤོག །འདི་དང་ཆོས་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་བྱའོ། །ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་བླ་བ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་བདེ་ཆེན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 





ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོརྡེ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྒོན་ལམ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་ 
འགྱུར་བྱིན་རླབས་མཛོད།།” [?] བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་གངས་རི་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐུ་ 
ཡང་། །སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཅིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ 
ཤོག །[༣] དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་ 
གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་'ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག།[༤] ཡུང་རིགས་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ།” །མན་ངག་བསམ་པས་ 
ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ། །སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་གསལ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ 
སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག།[༥] རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ 
ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཆུག་ མེད་ 
པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག།[] སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལ། །སྦྱོང་བྱེད་ཕྱག་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས། །སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་བྲལ་ཆོས་ 
སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག།[༧] གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེང་། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་ 
པའི་གནད། །སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོག།[༨] ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་། །སྟོང་ཞེང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག།[༩] 


104 མཉམ་མེདཾ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ཡོད་མ་མྱོང་བའི་འང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ། །གཉིས་ 
འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཁྱམས། །མ་རིག་འབྲུལ་པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག།[༡༠] ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །འགལ་འདུ་མ་ 
ཡིན་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག།[༡༡] འདི་ཡིན་ 
ཞེས་པ་གང་གིས་མཚོན་པ་མེད། །འདེ་མིན་ཞེས་བྱ་གང་གིས་བཀག་པ་མེད། །བློ་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག།[༡༢] འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་ 
མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག།[༡༣] སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ 
ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས། །སྐྱེས་ཀྱང་སེམསལ་ 





འགགས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག།[༡༤] བློས་བྱས་ 
རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པར། །མ་བཅོས་གཤུག་ 
མ་རང་བབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག།[༡༥] ཕྲ་རགས་ 
རྟོ ་པའི་དབའ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ངང་གིས་གནས། །ྱིང་རྨུགས་ རྙོག་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག།[༡“] བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ 
ཡང་ཡང་བལྟས་པའི་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་། །ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག།[༡༧] ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་ 
སེམས་སུ་མཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་། །གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་ 
འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་ཤོག།[༡༨] ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་ 
འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་ཤོག།[༡༩] ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲེབ་གཡོགས་བྲལ། །བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་ཤོག།[༢༠] བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ། 105 








པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུལ་པ་རང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་དག །ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ 
ཐོབ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག།[༢༡] འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག།[༢༢] བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་ 
ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར། །ཟུང་འཇུག་གོལ་ས་བྲལ་བའི་ལམ་ 
མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པར་ཤོག།[༢༣] སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུང་སྤྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག།[༢༤] ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་མཐུས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།[༨༥] ཅེས་ངེས་ 
ོན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་སྒོན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྡེ་ཀརྨ་པ་རང་བྱངརྡོ་རྡེས་མཛད་པའོ། ། 


གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 
སི་ཏུབསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད། 


༄༅། །སྲིད་པའི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཏོན་ཏེ་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཇོག་པ་ཡི། ། 
ཕྲིན་ལས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་མི་སྨྲན་པའི།” །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ལ་འདུད།། 
འདིར་འཛིག་རྟེན་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་ 
པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། རང་རེ་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་གོ་ནའང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ 
མཐོང་བས་བདག་གི་སྐལ་པས་ཅི་ལྟར་དཔོག་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དགྲོལ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་འདིར་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དེ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྦྱོར་བ། སྨོན་ 
ལམ་དངོས། སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔང་པོར་གསོལ་ཞིང་དེའི་དྲུང་དུ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་དགོས་ཏེ། 
རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་པས་འགྲུབ།། །ཅེས་དང་། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་ 
བཏབ་པ། །འབྲས་ཐུ་དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་སྨིན། །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ནི་ཞར་ལས་འོང་ལ། རྟེན་ལ་དཔང་དུ་གསོལ་བ་ནི། 
ན་མོ་གུ་རུ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །བདག་ 
ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བྱིན་བརླབ་མཛོད།།[?] 


108 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས།” །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 
ལམ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གངས་རི་ལམ་སྐྱེས་པའི།། 
འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྒུ་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག།[ཾ] 





ཅེས་པ་སྟེ་བདག་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོམྨ་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། སྡུད་པར། གཞན་དོན་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མིན་ཞིང་།' །ཞེས་ 
དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་བློས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཅེས་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། 
ལོག་ལྟ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཀུན་སློང་དགེ་བའོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད།༥ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་གཡོ་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ 
བཟླམས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་འབན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་མཇལ་བར་ཡོང་གདོང་རྟེན་མཆོད་ 
ལ་བྱི་དོར་གཟབས་ཤོམ་བྱས་ཤིང་། སླར་རང་གི་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་པས་མཛེས་འདོད་ཀྱི་ཟོབ་ 
བྱས་པར་མཐོང་ནས་ཐལ་བ་སྦར་"གང་གཏོར་བ། ཕ་དམ་པས་གསན་ནས་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ 
རཾ ་ལྟ་ བུ་དགེ་བའི་ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆེ་ན་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་མ་དག་ཀྱང་དག་པ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། ། 

སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་སློང་དགེ་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 109 
བས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གངས་རིའི་གཟུགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཞེས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཟག་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཆུ་རྒྱན་དེའང་། འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་ཅེས་འཁོར་གསུམ་གྱི་དམིགས་ 
པའི་རྡུལ་གྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་འཛུག་པ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོས་ཀྱང་། །གསུམ་ 
དམིགས་ཡོད་ན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་ན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་གསུངས།” །ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་སོ།/? །དེ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་མཚོན་ནས་འཇུག་པར། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོངས།” །ཞེས་ 
པ་ལྟར། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའོ། །འདིའི་འཁོར་གསུམ་དམིགས་བྲལ་ 
གྱི་ཤེས་རབ་དངོས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་མེད་ཅིང་། ལུང་དང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
གིས་རྗེས་མཐུན་རྟོགས་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་དོ། །སྦྱིར་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་པར་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་གཉི་ག་ཟུང་ 





འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྙོག་མེད་ཅེས་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོར། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འཆིང་ལ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ།” །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དགེ་ཚོགས་དེ་གང་ལ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞི་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ 


110 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








ཀྱི་རང་བཞེན་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྟེ་འགྲོ་བརྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དག་གིས་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། གང་ 
ཞིག་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡང་མིན་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ུན་ཚོགས་ཆེན་པོའི་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་ 
མེད་ཉིད་མིན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རོ་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞི་ཞིང་མི་མཉམ་མཉམ་ལ་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་པ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ།/༤ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་བཞེད།༡༥ །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་འབྱོག་ 
བ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐུ་དང་ཞལ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དེའོ། །དེའང་ཞིང་དང་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གོ །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་དང་འོད་བཞིན་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་ཞིང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་སུ་སྣང་ 
བ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་ 
སྤྲལ་སྒུ་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་སྡོང་དང་ 
གཟིངས་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ 
རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་པི་ཝང་ལེན་པར་སྤྲལ་པ་སོགས་ཡིན་པར་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་ 
ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུ་ཉིད་རྒྱལ་རིགས་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། བཟོ་གནས་ 
ལ་མཁས་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དག་གི་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་ 
བྱང་ཆུཔ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 111 








ཐབས་ཆེན་པོ།༡“ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་དང་ཡང་འབྱོར་རོ།། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི། རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གནས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན། །དག་པ་ 
ཞི་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབེན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་ 
ཉིད། །རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱད་དཀའ་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁྱབ་པ་མཚན་མེད་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། །བྲལ་བ་གཅིག་པུའི་སྐུ་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཉམ་མཉམ་པ་བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།༡༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྒུ་བཞི་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཟུགས་སུ་བྱས་པ་དེར་སྔར་སྨོས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྣམས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེས་ 
ནྭཤོཿ ཀ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྟེ། ཚིག་རྗེས་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལས་འཕྲོས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དཔེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འདི་འདྲ་བ་ནི་སྟན་དངགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་དོ།། 
ལམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་སྨོན་པ། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྨོན་པ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཐུན་མོང་གི་ 
དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 

ིསྲིདདེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། སྐྱ་དང་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུཡང་།། 

སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །བདེ་དགེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག།[༢] 

ཅེས་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱལ་བ་ 


112 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྒུ་བཞེའི་གོ་འཕང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་དེར་རྒྱུ་སྡེག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པར། རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་བདེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མི་དགེ་བ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། །དེ་བཞིན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྐྱེད་ 
ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བདེ་བ་དག”' །ཅེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པར་རིགས།”" །ཅེས་འབྱུང་ངོ་།། 
དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན། །བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ 
ནས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུདམ་ཆོས་སྤྱོད་པར་ཤོག།[༤] 
ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་གི་ཇི་སྲིད་དེ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ཞེས་པ་འདིར་ཡང་བསྒྲེས་ནས། 
དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་དལ་འབྱོར་ནི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ལུས་སོ། ། 
དལ་བ་བརྒྱད་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་དལ་བའི་ཕྱིར། དལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་པོའང་། དྲན་ཉེ་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྷུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།” །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །འབྱོར་བ་ 
བཅུ་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད།” །ཅེས་རང་འབྱོར་ 
ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྡེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་ 
སྙིང་ནི་བརྩེ་བཞོ།། །ཞེས་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བཤད་པ་དག་གོ །དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡུས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མཆོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ནང་ནས་འཛམ་གླིང་ན་སྐྱེས་པའི་དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ ་ཞལ་ལུང་། 113 
གཞན་ལས་དགེ་སྡིག་གི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གིའང་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན། །མཆོག་ཡིན་འཛམ་གླིང་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས།༣ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་ཀྱང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་མ་འཛོམ་ 
ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་མི་ནུས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་ 
དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ།*” །ཞེས་དང་། ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ 





ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་ 
གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ།" །ཞེས་དད་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལེ་ 
མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞིང་རྣམ་པར་རིང་ངོ་།" །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། སྡུད་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ ས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ནུས། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །དམིགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།*” །ཞེས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཐབས་མེད་ལ། །དེ་མེད་པས་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། ༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཤེས་རབ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། རྒྱས་པར་ནི་མ་སྤྲོས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དད་བརྩོན་ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ཅེས་སྨོས་པའོ།། 

འོ་ན་དད་བརྩོན་ ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་རང་ཅི་ འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། དད་པ་ནི། མངོན་ 
པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་འབྲས་ཐུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། སེམས་དང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་དང་ 
འབྲ ས་བུའི་ཆོས་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འདུན་པའི་དད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་དང་བའི་དད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 


114 མཉ མ་མེ ད་བ ཀ འ་བརྒྱུད་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





དབྱེར་ཡོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་ 
བའོ།༥” །ཞེས་བཤད་ཅིང་དབྱེ་བ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གཉིས་སོགས་སུ་ཕོད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིས་རབ་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།” །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབྱེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གའི་ཆ་དང་ལྡན་ཡང་བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་པར་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ།༢༥ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལུང་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁུད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་ 
བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ཡིན། ༢ །ཅེས་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སྤྲལ་ནས།༤ །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལས། བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་ 
པའོ།༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །ཞེས་དང་། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུ 
ཡིས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་པར་སྲིད་མཐར་ 
མིན།༢ །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཞན་གྱིས་བརྡོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ 
རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།འ༥ །ཞེས་སོགས་ 








གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་འདིར་ཡང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་ལ་བསྟེན་པར་སྒོན་བྱའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེའང་གང་གིས་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ 
བབས་པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྐབས་སུ་འཚམ་”པའི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པས་ 
འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཞིག་སྟེ་དཔེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
གཞུག་པར་འོས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ལ་དེ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བླ་མ། བཙུན་པ། མཁས་པ། 
བརྟན་པ། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཡན་ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསང་སྟོན་ལས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱེས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བར་འོས་པ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ། ཞི་ལྷས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ 
ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱིས་བཀྲི་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལ། དུས་འཁོར་ལས། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ 
ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞིང་མ་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་ 
རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་ 
བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དེ་ 
ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ།? །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ནས་ཅི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བུའོ། 

དེའང་སྦྱིར་གདུལ་བྱ་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ན་སྒྲིབ་པ་སྟུག་པོའི་སྦུབས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་བླ་ 
མའང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། 


༢༩ ༠ 2༼=- 22, 


ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་དང་། འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 


116 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྒུའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་བསྟེན་པར་ནུས་པས་འདི་སྐབས་སུ་སྨོན་པར་བྱ་རྒྱུའང་ཕྱོགས་རེ་བར་མི་ 
གཟུང་ངོ་། །བླ་མ་ལ་བཤེས་གཉེན་དུ་བོད་པ འང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་སྐད་དེ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འདོན་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་འདི ་ལྟ་བུ་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེ ད་པའི་ 
བཟང་པོའོ། །དེ་བསྟེན། ཅེས་པའང་མཉེས་ཐབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཞབས་ཏོག་དགུ་ཕུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟེན་པ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཇུས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟིང་རྡེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་བཞེད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པའོ། །གདམས་ 
པའི་བཅུད་ཐོབ། ཉེས་པའི་གདམས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་༤ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གོང་ནས་གོངདུ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སོགས། དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དུ་མི་བཞག་པར། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ། ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ལས་ཅི་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། བླ་མས་ཅི་ལྟར་གདམས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། ནང་དུ་ནད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་དེ་མདོར་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ལ་བར་དུ་ 
བསྡུས་པ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་པ། དེའང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དེས་བཤེས་ 
གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་ཡོད་པ། དེ་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པ། ༣ དེ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ། དེ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། 
འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཚེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 


ངེས་དོན་ ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ [3 'གྱི་ འགྲེ ལ་པ་ ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི ་ ཞལ་ལུང་། 117 





གཉིས་པ་ལམ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྨོན་པ་ནི ། 
ལུང་རིགས་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ། །མན་ངག་བསམ་པས་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་བཅོམ།། 
སྒོམ་བྱུང་འོད་ཀྱིས་གནས་ཡུགས་ཅི་བཞིན་གསལ ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣ ང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག།།༥] 


ཅེས་པ་སྟེ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ། གཉིས་པས་བསམ་བྱུང་གི །གསུམ་ 
པས་བསྒོམས་བྱུང་གི །བཞི་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་སྟོན་པའི་དང་པོ་ནི། ལུང་ཞེས་པ་འདི་ 
སྐབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ 
ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པ་གང་། དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་ 
རྐྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་དབྱེ་ན་ཞལ་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། རྡེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་ 
མམ། བརྡོད་བྱའི་དབང་དུ་ན། འདུལ་བ། མདོ་སྡེ། མངོན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་སྡེ་ 
སྣོད་འདི་དག་ཏུ་འདུའམ་ཞེ་ན། གསུམ་གའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཟུར་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་པར་འདུ་སྟེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བས། ཟབ་མོའི་མདོ་ 
འདུལ་མངོན་པ་ཡིས། ༥ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་ 
དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

བསྟན་བཅོས་ནི། རྒྱུད་བླར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་འདིར་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ནས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་པཌཱཾ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དོན་ 
བཞིན་དུ་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཀའ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་སོགས་དབྱེ་སྒོ་མང་ངོ་། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ 


118 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ 


སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རྟོགས་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་བླ་མ་ལས་ཐོས་ཤིང་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཐོས་པ་ 





ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་མི་ཤེས་པའི་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་ཀུན་བདེ་བླག་ཏུ། །མིག་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་གིས་འདོད་པ་ཡི། །ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བློས། །མིག་ཉམས་ཡོན་ཏན་ 
བླངས་ཏེ་རྒྱལ་ཉེད་འགྲོ། །ཛི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཆེས་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་པ། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རིགས་པས་ 
ཡིན་པས་ན།༥ །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་སུ། ཐོས་པ་གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །རྐུན་པོ་ལ་ 
སོགས་མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་བཞིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ 
ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག"་ །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའོ།། 

གཉིས་པ་(བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་)ནི། མན་ངག་ཅེས་པ། ལེགས་སྦྱར་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་རང་རེ་སྲིད་ཞིའི་འཆིང་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་ 
བསྟན་པའི་དོན་དེ་དག་རང་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་བསམ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་མོས་པ་སོ་སོ་ལ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དྲང་ 
ངེས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དགོས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མཐའ་དྲུག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ཤིན་ཏུ་བཏླིང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོན་པ་བཞི་ལ་རྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་གནད་ལེགས་པར་བཀྲོལ་ཏེ་གདམས་པའི་མན་ངག་སེམས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མན་ངག་བསམས་པ་དེས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཟབ་མོའི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་བཅོམ་ཞེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་(བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་)ཞི། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་པར་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་བསྒོམས་པ་ 


༨ ༨༡༡ ༦༽ 


ལས། བསྒོམས་བྱུང་གི་ ་ཤེས་ རབ་སྐྱེ་ཞིང་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་འོད་དེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ ལྟ་བ་ 


ངས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 119 
བཞིན་དུ་གསལ་ཞེས་པའོ། །གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཚུལ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཉུག་མའི་དེ་ཉིད་དང་། 
དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སམ་སྟིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལའང་ 
ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མ་ནི། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ 
ལས། བཙུན་མོའི་བྷ་ག་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུར་ལྡན། །ཁུ་བ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་པར་གནས། །དེ་མེད་པས་ནི་བདེ་མི་འགྱུར། །བདེ་བ་མེད་ན་དེ་མེད་ 
འགྱུར། །ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ལྟོས་དང་བཅས། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་པོ་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་ཡང་མིན། །ཞལ་ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། །མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བས་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་འགྲོ་ ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ཁུ་བའི་སྒྲས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་རྩ་རླང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་ 
མ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞུག་མའི་ཡུས་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤར་བའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གྲུབ་ཉིང་སྣང་བ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ 
རྗེ་བདུན་པས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ངོ་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པས་དེ་དང་གནད་གཅིག་པར་གསུངས་ 
སྣང་ཞིང་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས་སོ།། 





གཉིས་པ་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ནེ། རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེའང་གྲོལ་ཐིག་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་ 
བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟག་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ 


120 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཁྱབ་པའི་བདག །འཁོར་བས་རབ་ཏུ་མ་ཟིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་ཅིང་གཤུག་མའི་སེམས་དང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱང་འདིའོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་འདིར་སྐབས་དོན་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ལས་གཤམ་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་དེ་གཉིས་ཆུ་དང་འཁྱག་སྦྲམ་བཞིན་དུ་དབྱེར་ 
སུམ་ཁོ་ནས་གསལ་བར་ནུས་ཀྱི་ཐབས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།“ །ཅེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་ཡང་འདི་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
མ་ངེས་པ་སྲིད་ཀྱང་ཡོངས་གྲགས་རིམ་གྱིས་པའི་དབང་གིས་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུཝ་ 
བས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།༥ །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 

བཞི་པ་(ཨྨོན་ལམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་པ་)ཞི། ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་ཤུགས་ཀྱི་ཐོབ་པས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྨོངས་པའི་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ 
དངས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་སྨོན་པ་ནི། 

རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་མཆོག་གིས། 

།སྲེད་ཞིའི་མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་པའི། །གོལ་འཇྱུགས་མེད་པའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ 

ཤོག།["] 


ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཤེས་བྱ་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། 
གཉིས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། གསུམ་པས་བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་ 


ངས་དོནཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 121 
གནས་སྐབས་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན། བཞི་པས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་གོལ་འཕྱུགས་ 
མེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་པར་གདམས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ།། 

དེ་ལ་དང་པོ་ནི། རྟག་ཆད་ཅེས་པ། གཞི་གནས་ཡུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཆོས་གང་ལའང་ཡོད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་མེད་ 
ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ།( །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་པོ་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཙོ་ 
བོར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པ་ལའང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཕུར་ཐུས་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་ལས་ 
གཡུལ་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་སྔ་ཕྱི་དང་དགེ་སྡིག་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས། དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ འདི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར་གྲགས། སོགས་ཀྱིས་ 
དར་བར་བྱས་པ། ཚུ་རོལ་མཛེས་པའམ་རྒྱང་འཕན་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གཞན་ 
སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་ཁས་ལེན་ཞིང་། དེའི་ཚུལ་ཤེས་ན་གྲོལ་བར་ 
འདོད་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་བྱིན་པའི་དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་ནམ། 
རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཞིང་སྟོན་པ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། 
དང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རྫས་དྲུག་སོགས་ཁས་ལེན་པ། གཅེར་བུ་པ་སྟེ་འདི་ 
པ་རླུས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལུགས་འཛིན་པ་ཏ་ཟིག་པའམ་ཀླ་ཀློར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་ 
གཤེན་རབ་མི་བོའི་རྗེས་འབྲང་གཡུང་དྲུང་བོན་དང་། རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཟིན་ཤིང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ནི་མུ་སྟེགས་དངོས་མིན་ཀྱང་། སྔ་མ་ཏ་ཟིག་པ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་མུ་སྟེགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་དག་ 
ཀྱང་རྟག་པར་སྣྲ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུའོ།། 





122 མཉམ་མེད་བཀོའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ནང་པ་ལ། བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ནེ་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་དོན་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་སོགས། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བཟུང་བའི་ 
ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། གང་དག་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཡོད་དེ། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། གང་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་མེད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གཞི་ཡི་དོན་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརྟགས་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པཿ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། རྒྱར་མ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ 
ལྷུང་། བསམ་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། གདོད་མའི་མགོན་ 








དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ཀུན་རྡོ་བ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན།“' །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེའང་གདོད་མ་ནས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་སྣང་བཞིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཡོད་མ་ 
མྱོང་བ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་རྟག་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། ངོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུའང་། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འགག་མེད་དུ་འཆར་བས་ཆད་པའི་ 
མཐའ་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཀླས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ཡིན།" །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་ངོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 123 
གཏོང་བས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གོ་བཀག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་སོགས་མི་རུང་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་འཐད་པ་སོགས་དབུ་མ་རིགས་ཆོགས་དྲུག་གི་དོན་ཤེས་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་དང་། དབུ་མ་ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟོག་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་ཐ་སྟད་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མྱང་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་གདགས་དགོས་སོ།? །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པའི་གནད་གསང་རིག་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་བསྟན་)ནི། སྒྲོ་སྐུར་ཅེས་པ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བདེན་ 
གྱི་གཞན་ནི་བརྫུན་པའོ། །ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྤོང་བ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་སྣང་ངོ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤྲོང་བ་ཡོད་ 


༤༨༨༤ ༨༩༤ 


པ་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་ཚོགས་ 











གཉི ས་ལམ་མཆོག་ཅེ ས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ ར་ས ར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལ་མི ་གནས་པའི་ 


ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 


124 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཆོག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཁོ་ན་དང་། བཟོད་བརྩོན་བསམ་གཏན་གསུམ་ནི་གཉི་གར་གཏོགས་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉི་ 
གའི་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའང་། བྱང་ཚུབ་ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ 
འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ༢ །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེག 
པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ ས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་(བསྒྲབ་བྱ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་མ་འབྲུལ་བ་བསྟན་)ནི། སྲིད་ཞི་ཞེས་པ་ཐོབ་བྱ་འབྲས་ 
བུ་དམན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་སྲིད་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་གཅིག་པུའི་འབྲས་བུ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དོན་ནོ། །མཐའ་བྲལ་དོན་གཉིས་འབྲས་ཐོབ་ཅེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས། གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། སྲིད་པའི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲས་བུམ་འཁྲུལ་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ།༥ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
བཞི་པ་(གོལ་འཕྱུགས་མེད་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཡིན་པར་གདམས་ནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨོན་པ་)ཞི། གོལ་འཕྱུགས་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཐའ་གཉིས་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཅི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 125 
རིགས་པར་ལྟུང་ན་གོལ་ཞེང་འཕྱུགས་པར་འགྱུར་བས། འདིར་ནི་གོལ་འཕྱུགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞིའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། དེ་བསལ་བས་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སོ་སྐུར་གྱི་ 
མཐའ་དང་བྲལ། དེ་བྲལ་བས་འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
གོལ་འཕྱུགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ།། 

བཞི་པ་ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སྣོན་པ་ལ་གཉིས། གོ་དོན་མདོར་བྱས་པ་དང་། བསྒོམ་དོན་ལག་ 
ཏུ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ལ། །སྦྱོང་ བྱེད་ཕྱག་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས།། 
སྦྱང་ བྱ་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་རྣམས། །སྦྱངས་འབྲས་དྲི་ བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག། [༧] 











ཅེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གོ་བར་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི། གང་དུ་སྦྱང་བའི་གཞི་གང་ 
གིས་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར། གང་ཞིག་སྦྱང་བའི་དྲི་མ། སྦྱངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྐང་པ་སོ་སོས་བསྟན་ཅིང་མཐར་སྒོན་པའི་ཚིག་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་ 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི། ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྦྱང་བའི་གཞི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་སེམས་སུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐག་བཅད་པའོ།། 

དང་པོ་སྦྱང་གཞི་དག་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
རླུང་ལ། །རླུང་ནི་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་། །ས་ཡི་ཁམས་ལ་གནས་ 
པ་མེད། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ 
ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་གནས། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ནི། །གང་ལ་ཡང་ནི་གནས་པ་མེད།" །ཅེས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་སེམས་ཀྱི་དག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོའམ་ཁམས་དེ་ཡིན་ 


126 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྦྱང་གཞི་ཡིན་གྱི་སྦྱང་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་ངོར་དག་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ 
ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་དེ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། ` །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འདི་སྐབས་དཔྱོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་དོགས་པ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་སྲིད་དེ། ཅི་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ནི་བསགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
པ་མི་འཐད་ཅིང་། ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
སེམས་སུ་བཤད་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། སེམསཾ་ 
ལ་དག་མ་དག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མ་དག་པའི་སེམས་ལ་དགོངས་ཤིང་། གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་པས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བསགས་པའི་དོན་ཡང་མི་འགལ་བ་དང་། ཡུམ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་ 
མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ།༩ །ཞེས་དང་། གོང་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ལུང་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླས། དེ་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡི་སེམས། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ལེ་ལོ་ 
དང་། །རྒོད་པ་དང་ནི་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡིས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར།° །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདདང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །བློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། ༢ །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྙོག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་སོགས་སེམས་གསལ་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
ལུང་མཐའ་ཡས་ལ། གསལ་སྟོང་དེ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་བ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ལས་ 
ལོགས་སུ་གསལ་བ་ཞིག་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། ༢ །ཞེས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་གསང་མ་རྟོགས་པར་བོད་ 
ཡུལ་འདིར་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་གསལ་མོ་ཞིག་དང་སྟོང་སྟོང་མོ་ཞིག་མཉམ་འགྲོགས་ལྟ་ 
བུའི་ཟུང་འཇུག་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའོ།། 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་སྦྱང་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནི། དྭགས་པོ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཀྲི ད་རིམ་རྣམ ས་ལས་ འབྱུང་བ་ ལྟ རང 
སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་གྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ནས་སྐལ་པའི་རིམ་པས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་སོང་བའམ་མ་སོང་ཡང་རུང། ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ། 
དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེ་དང་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པའི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དང་། སློབ་མའི་སྐལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ནུས་པའི་རིམ་པས། འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་འཕོ་བའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ལ་དབང་བཞི་རིམ་པར་བསྐུར་བས་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་སྱོང་ཚིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་ 
སྤད་པའི་རྒྱུན་གོམས་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཡེ་ 
ཤེས་དེའང་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་མངོན 
་གྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་བརྩམས་མཉམ་གཞག་རེ་བརྟན་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཇེ་ 
སྲབ་དུ་སོང་ནས་སྤང་བྱ་རིམ་པས་སྤོང་བ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་ལ། མཐར་རྒྱུན་ 
མཐའི་རྡོར་ཏིང་གིས་ལྷག་མེད་དུ་སྤངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་གསང་བ་ཆེ། །བརྗོད་མེད་མི་ཟད་མ་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་ 


༽ ༨༧༠ ༨. 


128 མཉམ་མོད་བཀའ་བརྒུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཀྱི་དམ་པ་མཆོག །སྦོམ་ཕྲ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ། །གཞལ་ 
དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། ` །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླས། སེམས་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ 
སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། " །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མདའ་བསྡུན་ཞབས་ཀྱིས། ཁ་དོག་ཡི་གེ་ཡོན་ 
ཏན་དཔེ་བྲལ་བ། །སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་དེ་ནི་བདག་གིས་གྱི་ནར་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་སྟིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེ་ནི་སུ་ལ་བསྟན་ནུས་སམ།" །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་མྱོང་ 
བས་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའོ།། 
དེ་ལྟར་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་མའི་ 
འཆད་ཚུལ་འདི། བོད་ཡུལ་འདིར་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་བའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ལ་མ་ 
ཤོང་ནས། དབང་བསྐུར་དང་རིམ་གཉིས་མེད་པས་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལུགས་ལེགས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཙམ་རྟོགས་པ་སྲིད་ཀྱང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་སོགས་དབུ་ 
མའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ཉྟར་མེད་པས་དེར་ཡང་མ་ངེས་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
མཐའ་མ་འགགས་པར་གསུངས་པ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་བཀྲལ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བསྟོན་ཏེ་བདག་གི་ཤེས་ངོ་འདི་ཁོ་ན་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒུར་བ་འདེབས་ 
པར་སྣང་མོ་ ད། བཀའ་བརྒྱུ ད་མཆོག་གི ཁྲི ད་སྲོལ་འདིར་ནོངས་པ་སྔ་མ་དེ ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
གཤམ་དུ་འཆད་པ་ལྟར་འཁྲིད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་གདུལ་བྱ་ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་སྤྲོས་བཅས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་མེད་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་བཞེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ནི་ངེས་པ ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་བྱིན་རླབས་འཕོ་ 





བའི་དབང་གིས། དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། བླ་མའི་ ལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་མི་ 
དཱ ། བཾ ། བླ་མའ་རྣ སྒ གཉས་ཀྱ་ག 
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ཆོད་པར་བཞེད་མོད། དེ་ལྟ་ན། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་བས་ཀྱང་ 
དབང་གི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ཞེས་པ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་བསྙེད་པ་ལ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ནུས་པ་དམན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟ་དགོས་ཤིང་ཡི་དམ་ལ་བླ་མས་རྒྱས་འདེབས་ 
གྲུབ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་རང་ཡུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ངམ། རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི་དབང་ཐམས་ཅད་ 
པོའི་སྐལ་ལྡན་ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་དབང་འདི་ལ་གཞན། སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་གིས་དཀྲི་བར་བྱེད་ན་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་བཟང་ཐོབ་པ་ཡི། །ྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོག་གཞན་དུ། །དབང་བསྒུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ན། །འདི་ 
ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
དང་ནི། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་འགྱུར། །ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའང། །མྱོང་ནས་གནས་ལས་འཕོས་གྱུར་ནའང་། །གདོལ་ 
པའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པའམ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དམུས་ལོང་དུ། །སྐྱེ་ 
ལྡན་དེ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱང་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་ 
བྱེད་པས། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་ཐུམ་དབང་ཐོབ་པ་སོགས་གོ་ 
དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་འདི་སྐབས་བླ་མ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཏེ། བླ་མའི་རྣལ་ 


ོ༽ ༡ ༡༤༤ 
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འབྱོར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་འཚར་བ་ནི། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་འགོག་ཕུལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་ལས། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བསྒོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྫོགས་རིམ་ཡང་མོས་གུས་དྲག་པོས་ཤེས་པ་གཏད་མེ ད་དུ་གྱུར་པའི་རང་ཉམས་དེ་ཉིད་སྐྱོང་ 
བ་གེགས་དང་གོལ་ས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཞེད་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གནད་གསང་འདི་ལྟ་བུ་དག་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ནམ་ཡང་མི་འཚམ་ལ། དེར་མ་ 
འཚམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་གསང་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཡང་སྐྱོན་གཉིས་པ་དེའང་མ་ངེས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དངག 
རྟོག་གེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་ངོར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེས་དཔྱད་པའི་བསྒོམ་པ་ལ་དབུ་མར་ 
རང་ལུགས་སུའང་རྩིས་སུ་མི་མཛད་དེ། བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་པའི། །དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་ 
ཉིད་དོ།༩༥ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་སྒྲོས་པ་ཀུན་ཞི་བའི་ཆ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུ་མ་ལས་ལྷག་ལྟ་ཡོད་ན། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
འདི ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ ་ཤེ ས་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ག ཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།” །ཞེས་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཤེས་ཕྱིན་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
བར་བྱ་རྒྱུའི་དྲི་མ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཤིས་ལ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་སོགས་ནི། ཡོད་མ་མྱོང་བའི་རང་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་འབྲུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚིག་ 


ངསདོན་ཁྱག་རྒྱཆནཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 131 
རྐང་བཞི་པའི་དོན་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་བྱ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གཏན་ནས་སྤངས་པའི་གཞིའི་གནས་ཡུགས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲྭ་བས་ 
གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ།" །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
འོ་ན་སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྦྱངས་འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་ནི་ཆོས་སྒྲ་ལས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལོགས་སུ་དབྱེར་མེད་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡིན་ 
ཡང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་སྨོས་པས་དོན་གྲུབ་བོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་དག་པས་ 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཆོས་སྒུའམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་ལ་འཛུག་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་གནས་གྱུར་པ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒྲ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་དག་བྱ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིམ་པས། མེ་ལོང་། མཉམ་ཉིད། སོར་རྟོག བྱ་སྒྲབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བའི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ 
གཉི་གར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྡེ་ཉིད་ 


ཀྱི་ནང་དོན་རང་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཡི་འདིར་ཡི་གེ་མང་བའི་འཇིགས་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། 





གཉིས་པ་བསྒོམ་དོན་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 


གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ལྟ་བའི་གདེངས། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་གནད།། 


སྒོམ་དོན་ཀུན་ལ་རྩལ་སྦྱོང་སྤྱོད་པའི་མཆོག །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོང་པའི་གདིང་དང་ལྡན་པར་ཤོག།[༨) 


༦ 


132 མཉམ་ཡིད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཅེས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒོམ་པ་ལ། དང་པོར་གཞི་གནས་ལུགས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པས་ལྟ་བ་དྲང་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་མ་ཡེངས་པར་སྐྱོང་ཞིང་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི། སྒོམ་གྱི་གནད་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་དོན་དེ་དག་ལ་རྩལ་སྦྱངས་པས་ 
མྱུར་དུ་བོགས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ 
གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལ་བཞི། ལྟ་བས་གཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་ལ། དེ་སྒོམ་པས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ལ། དེ་སྦྱོད་པས་མཐར་དབྱུང་ཚུལ་ལ། ལམ་མཐར་དབྱུང་ཚུལ་ལ། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ 





སྨོན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། 


= - 


ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སེམས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 

སྟོང་ཞིང་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་གཞི་རྩ་ཆོད་པར་ཤོག།[༩] 

ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད། གཉིས་ 
པས་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ། གསུམ་པས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
འགལ་བར་བསྟན། བཞི་པས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཞིའི་དོན་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དགོས་པར་སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། རྐང་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆད་པས་བཞིའོ། །དེ་ 
ལས་དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ་ནི། 

ཡོད་མ་རྱོང་བའི་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། །མ་རིག་དབང་གིས་རང་རིག་བདག་ཏུ་འཁྲུལ།། 

གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཀློང་དུ་འཕྱམས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྩད་དར་ཆོད་པར་ཤོག།[༡༠] 

ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་རགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་སྣང་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས། ཕྲ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལ མ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 133 
ཤུགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་བསྟན་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཚུལ། དེས་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། འཁྲུལ་པ་དེའི་མཚང་རིག་དགོས་པར་སྒོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་མོ་ནང་གི་དོན་ལས། །རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་མ་འགགས་རོལ་པ་ལས། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །རྣམ་ 
པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ནི། །ཆུ་རླབས་ 
ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བ། །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་ཅིང་བཟུང་། །ཡིད་ 
དེ་ཕྱིར་འགྱུས་སྣང་ཆ་ལས། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། །བླང་དོར་ ད་ལས་ཚོར་བ་སྐྱེ། །དེ་ 
ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་དུ་བརྟགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པྲོ་གྲུབ།༥ །ཅེས་གསུངས་ཤིང་རང་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར། གཞིའི་གནས་ལུགས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་པའི་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ ང་རྩལ་གྱིས་མ་རིག་ཅིང་། 
དེའི་ཚུལ་ཡང་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པས་མ་རིག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡིད་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མས་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པར་བརྡོད་པ་སྟེ། ཡིད་དང་ཀུན་ 
གཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་གྱུར་པས་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་པ་མི་ 
རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞེན། །དག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ ༥ །ཞེས་དང་། 








134 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པས་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས།“ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐེག་བསྡུས་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ཞིབ་པར་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གུན་གཞི་ལས་ཡིད་གཡོས་པའི་མཐུས། ཕྱིར་གཟུང་བའི་ཡུལ་དྲུག་དང་། ནང་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས། དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་སྣང་བ་ 





མཆེད་པར་ ར་ནས་རྟོག་པའི་ཡིད་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་དོན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེའང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
ས་བོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་ནུས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། 
ས་བོན་ཀུན་ལྡན་ཀུན་གཞི་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་འདོད།"' །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣང་བའི་ 
གོ་རིམ་ཡང་། སྲེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒུལ་བའི་ཡིད་དེས་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་པས་དེ་དག་དོན་དུ་ 
མཐོང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་བྱུང་བས་བླང་བྱར་རྟོག་པ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། དོར་བྱར་ 
རྟོག་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་ 
པས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱུང་། དེ་བྱུང་བས་ཡུལ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་བག་ 
ཆགས། འཐས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
རྩལ་ལས་ཉེ་བར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་དག་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་གཤིས་ལ་གདོད་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སེམས་ཉིད་རང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
བས་འབྲུལ་ལོ། །མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དབང་གིས་རང་རིག་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ 
ཡུལ་བཟུང་བ་པོ་ལ་བདག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་འཁྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་འཁྲུལ་པའི་གཞིའང་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ལོགས་ 
སུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བའང་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཅིའང་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་པར་ཕྱིང་བ་ཡིན་ཞེ་ན་ 


རས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 135 
དུས་སུ་སྣང་བའང་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་འདི་ཞེས་མཚོན་ 
དུ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་རང་གིས་རང་མ་རིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲུལ་ 
པར་བརྡོད་ལ། དེ་ཙམ་ཉིད་ན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ་ཀུན་གཞེ་དང་། རང་བཞེན་གསལ་ 
བ་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་། རྣམ་པ་འགག་མེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ 





ཡང་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། དགོངས་གཞི་ 
དང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོང་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྩ་བ་ནི་གཅིག་པར་འབྱུང་སྟེ། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ 
ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ནི་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ།” །ཞེས་སོགས་དང་། བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ།༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཉོན་ 
མོངས་ལས་ལས་བྱུང་། །ལས་ནི ་སེམས་ལས་བྱུ ང་བ་ཡིན། །སེམས་ནི ་བག་ཆགས་དག་གི ས་ 
བསགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་དེས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ། 
གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་ཀུན་གཞི་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་བར་དུ་སྲིད་པའི་ཀློང་འདིར་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོ་བཞེན་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁུམས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ལས་ཡིད་དང་ཡིད་ལས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་མྱོང་བའི་བག་ 
ཆགས་དེ། སླར་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་ 


ནྲ. ༣ ༨༤ 


136 མཉམ་མེདཾ་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྒྱུན་ཆུ་བོ་བཞིན་ 
དུ་འབབ་པའི་ཀུན་གཞི་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོཛི །ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། སེམས་ནི་རང་བཞིན་དྭངས་ 
པ་སྟེ། །རྙོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་ 
པར་བྱེད།༩ །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཀུན་ 
གཞི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྦ་རླབས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡོ།“ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ས་བོན་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ལས། དེ་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྲེད་པ་དེ་ 
འཕེལ་བས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལེན་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འདུ་ཆྱེད་ 
དང་སྲིད་པའི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། ཚོར་བ། 
སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི་སྟེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་། སླར་ཡང་དེ་ལས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་བྱུང་ཞིང་། །གཉིས་ལས་བདུན་བྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་བྱུང་ 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དང་པོ་བརྒྱད་དང་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་དང་བཅུ་པ་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན།“” །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་དེའི་མཚང་རིག་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་གནད་དེ་མ་རིག་ན་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་མཐོང་ཞིང་། དེ་མ་མཐོང་བར་དེ་སྤོང་དུ་མི་བཏུལ་པའི་ཕྱིར་གནད་དེ་རིག་ 
དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་སྐད་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་ནི། རགས་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སེམས་སྣང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ཕྲ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་གོ་བར་ནུས་ཏེ། ཨ་འབྲས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
གོམས་ཆེས་པས་གྲུབ་པའི་དངོས་སྣང་རགས་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ 
ལྟར་འདུག་པས་སེམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་དཀའ་ཞིང་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་ཐུབ་ན། རྣམ་བྱང་གི་ 
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ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེར་རྟོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་བར་ 
སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྟར། 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ནའང་སྐུ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྐྱང་བྱའི་དྲི་མ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བ་ན། དག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སྣང་ཞིང་། དྲི་མ་ཐམས་ 
ཅད་ དག་པ་ན་གཞིའི་ཡོཿ ན་ཏན་མ བྲ འ་དག་སྣང་བ < འགྱུར་བ་སྟེ་ འདིའེ་ཚུལ་རྒྱས་ པར་ རྒྱུད་ བླ་མ་ ལང་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ 
ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞེ་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །དེ་ཚེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །སེམས་ 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད།༥ །ཅེས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སེམས་འགགས་པར་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་ 
སྤངས་པར་བཤད་ཀྱི། འདིར་དག་པའི་སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྡོད་པས་དེ་ནི་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དག་པའི་ 
སེམས་ལས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ལོགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ཅུང་ 
ཟད་དག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་དག་པའི་རིམ་པས། སྤུལ་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའང་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་སེམས་སུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་ 
གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་རྣམས། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད།༼ །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། མཁའ་བཞེན་དག་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་། །བདེ་ 
མཆོག་དག་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་མེད་ 
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ཀྱང་། །གཟུགས་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་རྣམས། །སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན།” །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་ 
མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་གསང་བའི་མཆོག"༽ །ཅེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་།” །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར། སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །བདག་ཏུ་འཛིན་ལས་འཁོར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་རིག་ན་ 
དེ་ཉིད་དེ། །འདོད་ཆགས་ཟད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཟད་པ་དང་། །དེ་དག་འགགས་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཉིད་དོ།༡༠༡ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་ 
མེད།° །ཅེས་དང་། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ 
ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༡༠༣ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། 
གཉིས་པ་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཙམ་ 
པོ་ལ་གནས་ནས་ནི། །སྐལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྤང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ 
འདི་ནི་སེམས་སུ་གྲུབ། །རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། །ད་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཀུན་བརྟགས་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སྭུ་གྲུབ་པ་ཉིད་འདི་ནི། ། 
སྟོང་ཉིད་བདག་ཉིད་གཅིག་ུ་ཡི། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་དགའ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ལ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྡུས་གསུངས།༡༠༤ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་ལས་གཞན་མེད་ 


ངས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 139 
པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་ 
རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་གནས།” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་སྲུ ་ཤེ ས་ཀྱང་སེམས་ཉེ ད་གཞི་མེ དྭ་ཙྭ་བལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། 

དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་མོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་བ་དང་། ཡིན་མིན་གྱི་མཐའ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 





ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། །མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི།། 


འགལ་འདུ་མ་ཡི ན་ཟུང་འཇུག་དབུ མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམ ས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ ར་ཤོཿ ག ། [༡༡] 


ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྐང་པ་དང་པོའི་དོན་ནི། འོ་ན་དག་པའི་གེམས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ངེས་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། བདེན་རྫུན་གང་གི་ངོར་ 
ཡང་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་སྟུག་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། སེམས་མེད་ཙམ་པོའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚད་དང་གཞལ་དང་གཉིས་ག་ 
མེད།༡ །ཅེས་དང་། འོད་སྲུང་གི་མདོར། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། 
གཉི་གའི་བར་ནའང་མི་དམིགས་སོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། བརྟེན་ 
དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་སྲུང་སེམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ།༡ །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ། སེམས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ། ཁ་དོག་ཏུའམ། དབྱིབས་སུའམ། ཡུལ་དུའམ། གཟུགས་ 
སུའམ། ཚོར་བར་རམ། འདུ་ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དུའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ། 


140 མཉམ་མེ ད་བཀ འ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





བདག་གིར་རམ། གཟུང་བར་རམ། འཛིན་པར་རམ། དག་པར་རམ། མ་དག་པར་རམ། ཁམས་ 
སུའམ། སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསང་བ་པའི་བདག་པོ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ།༡° །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ནྭ་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རང་རིག་ 
རང་གསལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
མཚན་མར་གྱུར་ཕ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོར་བརྡོད་པ་དང་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ལ་རིག་པ་དང་གསལ་བར་བརྡོད་པའི་གནད་ 
གསང་ཤེས་དགོས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་སོགས་དང་རིགས་འགྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན༔ 
དུ་ན་རང་གིས་རང་རིག་པ་སོགས་ཀྱང་འགལ་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་རང་གྲིས་རང་སོ་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རྩེ་ལ། །མི་གཅོད་རེག་པར་མི་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་ 
མཐོང་།/༡༡ ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་གི་དངོས། །ཡང་དག་གསལ་བར་བྱེད་ 
བཞིན་ན། །མར་མེ་གསལ་པར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད།༡༡། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འབབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
དུ་གཟུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུའང་མི་གཟུང་སྟེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པའི་ཁམས་དེ་མེད་ན་ 
འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུའང་འབྱུང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞི་དེ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་འཁོར་འདས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཁམས་ཡོད་པས་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །བམས་མེད་པས་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་ཟད།༡༡༢ །ཅེས་ 
དང་། དེ་བཞེན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །ས་བོན་མེད་པར་འབྲས་ 
ཡོད་པ། །ཤེས་ལྡན་གང་གིས་སྒྲབ་པར་ནུས། །ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 141 








རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར།༼༤ །ཞེས་ 
སོགས་དཔེ་དང་བཅས་ནས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་སྐབས་སུའང་གནད་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། 
མཚན་མར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཡོད་མ་སྱོང་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་རུང་གི་གོ་འབྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་དོན་དེ། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རང་བཞིན་ 
དག་པའི་ཁམས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལས་ངེས་པར་བདེན་བདེན་མོ་དང་རྟག་རྟག་མོའི་མཐའ་ཅན་ 
ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མི་སྲིད་དོ།། 
ཞོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ་གཙང་རྟག་བདེ་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་། སྔགས་སུའང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱན་ལས། མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པ་ཡི་ནི་དམ་པར་འདོད།༡༥ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་སྤྲོས་མཚན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་ 
པའང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འཛིན་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རི་རབ་ཙམ་ནི་སྒྲ་ཡི་བདག་མེད་པར་འཛིན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།༡༡“ །ཞེས་སོགས་དང་། ཀླྭ་ཞབས་ཀྱིས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་ 
རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར།༡༡༧ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུན་མཚན་དངོས་འཛིན་གཞིག་ 
པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་ཕོར་བཟུང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་ 
འཛིན་ཆེ་བར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ 
བས་བཀྲུ་སྨན་ཉིད་དུག་ཏུ་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གིས་ 
སྟོང་པ་སྟོང་སེམས་ལ། །སྟོང་པ་དེ་ལ་མི་སེམས་ལ། །གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་མཐོང་བ། །དེ་དག་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན།༡༡༨ །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་ 


142 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་ 
དག་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས།/༡༩ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་བའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ཡོད་མེད་གཉི་གར་ 
བཤད་ན། གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འགལ་བ་འདུ་བའི་སྙོན་གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉི་ག་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གཉི་ག་ཡིན་པར་བསྒྲབས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན་ཡོད་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་གང་གི་སྒྲས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ་ 
གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྒུར་གྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དེ་དག་སྤངས་ 
ནས་བསྒྲབ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླྭ་ཞབས་ཀྱིས། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟོན་མཛད་དེ། །གང་ཞིག་དེ་ལ་ཞེན་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ 
ལགས།༡༥ །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི། །ལྟ་བ་མཁས་ 
པས་མི་འཛིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་ཡིས་བསྒྲགས། །སྒྲ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྒྲ་མེད་བརྡོད་ 
པ་མེད། དདེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་ 
དུ་མེད། །གང་དེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། །དེ་ཡི་དོན་ནི་བརྡོད་དུ་མེད།”” །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་ བུ་མར་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་ 





གནས་པའི་དབུ་མ་ཞེས་ཐ་སྟ ད་ཙམ་དུ་གདགས་པ་ཡི ན་པས་ན་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དབུ་མ ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་དགོས་པར་གདམས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི ན་མིན་གྱི་མཐར་སླང་བ་ནི། 
བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །ཡང་དག་དོན་གྱི་མཐའ་ནི་ངེས་པར་ཤོག།[༡༢] 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 143 

ཅེས་པ་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་སྔར་ཡོད་མེད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྡོད་ན་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་དེ་ལ། སྟོང་ཉིད། སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇུག དོན་དམ། ལྟན་སྐྱེས། བདེ་ 
ཆེན་སོགས་མིང་སྟན་སྟན་པོ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཡིན་པར་བརྡོད་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། དུ་ 
མ་དང་། རྟག་ཆད་དང་། འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པ་བཀག་པས་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཀག་ཀྱང་འགོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགག་ཏུ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། ཡང་དག་ཏུ་ནི་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན།༡༢༥ །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་ 
པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དགཏུན་བཀག་ 
མེད་གསལ།༢༣ །ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མི་གསུང་བཞུགས།༡༤ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
དག་གིས་བློ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྟས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།༡ །ཅེས་གསུངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
'ཕྱིར་རོ། །བློ་འདས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་ 
བྱས་པ་སྟེ་སྨྲོས་པའི་རྐྱེན་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་མཐའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ 
དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་ 
མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་ཤོག་ཅེས་ 
པ་གནས་ཡལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅས་པར་གྱུར་ན་སྒོམ་པའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་ཐོབ་ 
པས་བཤད་པ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པའོ། །འོ་ན་ 
སྔགས་སུའང་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལྟ་བ་སྤྲོས་ 








144 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བྲལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བ་ཆེ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ 
ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། ༡༢༧ །ཞེས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། 





གསུམ་པ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། 


འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁོར། །འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་མེད།། 
ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་མཚང་ནི་རིག་པར་ཤོག།[༡ ༣] 


ཅེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་སྤྲོས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་ 
པ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལུགས་འབྱུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་རྟོགས་ན་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེང་སངས་རྒྱས་དེའང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འདི་ལས་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་ཡུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་ལ་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་ 
གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེའང་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་བ སྒྲབ་པ རྭ་ནུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྟེན་ཅི ང་ འབྲེ ལ་བར་ འབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་ 
རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།༡༢༥ །ཞེས་དང་། ཀླུ་ 
ཞབས་ཀྱིས། རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།༡* །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 


ལོགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་གྲུབ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོང་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 145 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་མཚང་སྟེ་གནད་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་འདིར་ཀུན་ 
གཞི་ཞེས་པ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་ 
དགེ་བ་ནི། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཏེ།༡༢ །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ།། 

བཞི་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པས་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། 





སྣང་ཡང་སེམས་ལ་སྟོང་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་ཀྱང་སེམས་ལ་འཁྲུལ་ཡང་རང་གི་སེམས།། 
སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ལ་འགག་ཀྱང་སེམས་ཡིན་པས། །སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆོད་པར་ཤོག།[༡༤] 


ཅེས་པ་སྟེ། སྣང་སྟོང་། རྟོག་འཁྲུལ། སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་སྔར་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་མེ ད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ཡུ གས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཅད་དགོས་པ་སྣོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་གོང་སྨོས་ལྟར་ 
གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་ལ་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ད། 

གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་དེ་སྒོམ་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་གྱིས་མ་བསླད་ཅིང་། །ཐ་མལ་འདུ་འཛིའི་ཟླང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར།། 

མ་བཅོས་གཞུག་མ་རང་བབས་འཇོག་ཤེས་པའི། །སེམས་དོན་ཉམས་ལེན་མཁས་ཤིང་སྐྱོང་བར་ཤོག།།༡༥] 


ཅེས་པ་སྟེ། འདིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཐོག་མར་བྱས་ན་བཤད་བདེ་བས་དེའི་དབང་གིས། 
དང་པོར་སྒོམ་ལ་འཇུག་ཚུལ། བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། མཐར་དེ་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ 


146 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





བླ་མ་མཆོག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་བློར་ཤོང་བ། དད་བརྩོན་ཤེས་བཟོད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོར་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་འཛིས་དབེན་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། འདུ་འཛི་ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལ་ཕྱིར་ 
ཞིང་ཆགས་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་བཀོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཟེར་བས། དེ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་མཐོ་རིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། ནགས་ན་རི་ 
དྭགས་བྱ་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྣམས་མི་སྟན་རྫོད་མི་བྱེད། །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་། །ནམ་ 
ཞིག་ལྟན་ཅིག་བདག་གནས་འགྱུར། །ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ། །ལྡོན་ཤིང་དྲུང་དུ་གནས་ 
བཅས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་རྒྱབ་ཏུ་མི་ལྟ་ཞིང་། །ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། །ས་ཕྱོགས་བདག་གིར་ 
བཟུང་མེད་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡངས་རྣམས་སུ། །རང་དབང་སྤྱོད་ཅིང་ཆགས་མེད་པར། །ཞཾམ་ 
ཞིག་བདག་ནི་གནས་པར་འགྱུར།༢༽ །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁྲིད་ 
རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དབེན་པ་བསྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དེས་འདུ་འཛིའི་ཚོགས་ངང་གིས་ 
འགག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སེར་སྐྱ་མོ་དང་ཆུ་སྐྱར་སྦྲལ། །ནགས་ན་རི་ 
དྭགས་ཚོལ་བ་དང་། །མདའ་མཁན་དང་ནི་གཞོན་ནུ་མ། །འདི་དྲུག་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །རེ་བ་ 
ཟང་ཟིང་ཁྱིམ་སྡོང་དང་། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་གོམས་པ་དང་། །དམིགས་པ་བརྟན་དང་གཅིག་པུ་ 
ཉིད། །བདག་གིས་བླ་མ་ལས་འདི་རྟེད།༡༢༢ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དོན་ཡང་། 
ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།༡༢ ནམ་ཞིག་སེར་སྐུ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ 
དུས་བཏབ་པས་ནམ་སྟོད་སྐྱེས་པ་འོང་དུ་རེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ནམ་སྨད་མི་འོང་བར་ཁོ་ཐག་ཆོད་ 
པས་བདེ་བར་གཉིད་ལོག་པ་གཟིགས་པས་རེ་བ་སྤང་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཡང་ཆུ་སྐྱར་ཞིག་ 
སྐྱར་གཞན་ཞིག་གིས་བླངས་པ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་རིམ་པར་གཟིགས་པས། སུའི་ 


ངས་དོན་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པའི་སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 147 
ལག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་རྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཟང་ཟིང་སྤང་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྲལ་ཞིག་ཚང་དུ་ཉལ་བ་རང་གི་ཕྲུག་གུ་མང་པོས་གཅེས་པས་མ་བདེ་ནས་ཁུང་ཐུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ 
ནས་བདེ་བར་ཉལ་བ་གཟིགས་པས། རང་ཁྱིམ་སྤང་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། རྗོན་པ་ཞིག་ནགས་ 
ན་རི་དྭགས་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས། དེར་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། ཁོང་ 
རང་ཡང་ནགས་སུ་གོམས་པས་མཐར་བསམ་གཏན་པར་གྱུར་པ་གཟིགས་པས། དབེན་པར་གོམས་ 
དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། མདའ་མཁན་ཞིག་གིས་བསྒྲེམས་ཏེ་མདའ་བཟོ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ 
བཅས་མདུན་ནས་འགྲོ་བ་མ་མཐོང་བ་གཟིགས་པས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་དང། 
གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་སྤོས་བདར་བ་ན་གདུ་བུ་མང་པོ་འཁྲོལ་བས་མ་བདེ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་ཕུད་པ་ 
དང་བདེ་བ་གཟིགས་པས་གྲོགས་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་སྡོད་དགོས་པར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདུ་འཛི་སྤངས་ 
ནས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པ་རྣམས་ནི་ཐོག་མར་མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུས་གནད་དང་སེམས་གནད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ལུས་གནད་ནི། འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཞར་ལས་ཐོབ་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་མཐོང་ལྟ་བའི་ཚད་དུ་ 
ཞོག །འཕྲག་དཔུང་མཉམ་ལ་ལྩེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྡུབ་ 
ཀློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ཡིས། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཤིང་།༥' །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། འདུ་འཛི་མེད་པའི་གནས་གཙང་མ། །དེར་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་བཞེན། །མིག་བཙུམ་སོ་ལ་སོ་བཞག་སྟེ། །ལུས་ 
བསྲང་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ནས་ནི། །དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།༡༢ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལྔར་གྲགས་པ་སོགས་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལུས་གན 
ད་ལེགས་པར་བཅིང་བ་གལ་ཆེའོ།། 
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གཉིས་པ་སེམས་གནད་ནི། རང་གི་བློས་བྱས་པའི་གསལ་བར་འཇོག་པ་དང་། སྟོང་པར་འཇོག་ 
པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་རྣམ་རྟོག་དགག་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་ 
གཏོད་པ་སོགས་མདོར་ན་བློས་བྱས་རྩོལ་བའི་སྒོམ་པ་མཐའ་དག་གིས་མ་བསླད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ།༡༢༧ །ཞེས་དང་། ཧེ་བཛྲ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྒོམས་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐོམ་པར་བྱ། ༣༨ །ཞེས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ 
ལས། ཐུམ་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་སྟོང་དུ། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་རྟོག་བྱེད་པ། །ཡང་ན་སྟོང་པར་སྨྲ་བའི་བློ། དེ 
ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བརྡོད་མིན།”༩ །ཞེས་དང། མདའ་བསྣུན་ཞབས་ཀྱིས། བདག་དང་གཞན་དུ་སྣང་ 
བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མ་ཡེངས་པ་ཡིས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཉིད་རིམས་ 
ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཡིན་ཕྱིར་བཏང་ནས་ཀྱང་། །གང་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སེམས་ 
ལ་གནོད་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། །རྟེད་དང་ལེན་པའི་བྱ་བ་གང་གིས་དགོས་པ་ 
མེད། །རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་གནས་སྐབས་གློ་བུར་རྐྱེན་མེད་པར། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ 
གཟིགས་མོར་ཆེ།༼༤༠ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་གང་ལའང་བླང་ 
བའམ། གཟུང་བའམ། དོར་བ་མ་མཆིས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཀང་ 
ངཿ ༢ འང་མི་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེ པ'་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། ། །གང་ ལ་ འང་མི་སྦེམ ས་ 
རྣམ་པར་མི་རིག་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས་སོ།༡༤༡ །ཞེས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ།༡༤༢ །ཞེས་ 
དང། ཏིངརྒྱལ་ལས། འདུ་ཤེསའདི་ནིསྤང་སྙམདུ།།གང་གི་འདུ་ཤེསའབྱངབ་ད། །འདུ་ཤསསྒྲས 
ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་སྤྲོས་ལས་དེ་མི་ཐར།༡༤༣ །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་རྐྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། །ལྷག་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དུ། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད།༡༤༤ །ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་ོའི་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དེས་ན་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་ 
བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པའི་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ལས། འདས་པའི་རྗེས་མི་ 
བཅད། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ 
འཇོག།༤༥ །ཅེས་འབྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད་ཟེར་ཙ་ན། འོ་སྐོལ་ 
གྱི་བློ་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་མདུན་མི་བསུ་ཟེར་ཙ་ན། འོ་སྒོལ་གྱི་བློ་ 
རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མའི་མདུན་མི་བསུ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་རྣལ་མར་ཙེན་གྱིས་ཞོག་ཟེར་ཙ་ན། ད་ 
ལྟར་གང་དུའང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་མ་བཅོས་ན་གསལ། ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་མ་བཙས་པའི་ངང་ལ་རང་གར་ཅེན་གྱིས་ཞོག༡༤ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་དུ་དྲངས་ 
པའི་ཡུང་དོན་ཟློས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་ 
སྲོས་པའི་ཕྱིར་མི་འབྲེང་བའི་མན་ངག་གི་གནད་གསང་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
གྲུབ་ཆེན་དབང་པོའི་བློས། ཇི་སྲིད་ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་པ། །དེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བརྲུན། །གང་ 
ཞིག་དེ་ཉིད་མ་བརྟགས་པ། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་དེ་བདེན་པ།༤༧ །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། འདི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མ་བྲལ་གཤུག་མའི་ངང་། །དེ་ཉིད་སྐོང་ལ་སྒོམ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་གདགས།༤༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་གཞུག་མ་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རྣལ་མ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཤེར་འབྱུང་སྦས་པའི་སྤྱོད་ 
དམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་མཆོག་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།༡' །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 
འགོགས་པས། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ 
སྨྲས་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པས་ཡིད་བྱེད་ཆེད་དུ་བཀག་ནས་འགགས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་ 
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བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཤིས་པ་ད་ལྟ་བ་བཟོ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཁྱེད་ཅག་རྣམ་རྟོག་ཐུགས་ཞེན་གྱིས་མི་ཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དེ་འདྲའི་རིགས་ 
ཅན་ནི་ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་རྣམ་རྟོག་ལ་རོལ་བར་མཛོད་ཅིག་དང་འདིར་ 
དཔྱད་པ་མི་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ནམ་དུའང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་ཅིང་གྲུབ་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། 
གང་ཕྱིར་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རི་བོང་ཅན་དང་ཉིན་བྱེད་གཅིག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གདན་མིན་ཞིང་། །ཛྷཾ་ 
ཡིག་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་མ་དང་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་ཁ་དོག་གཟུགས་དག་མི་འདོད་དེ། །འགྱུར་ 
མེད་དག་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི།།རྣམ་ 
པ་ཀུན་ལྡན་ཐིག་ལེ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་འཛིན་པ་འདི་ལའོ།༡༥༠ །ཞེས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོས་མའི་སྒོམ་པས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། 








གསང་ཀྱེའི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། མཚན་མར་བཅས་པས་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པ་ནི། །མཚན་མར་ 
བཅས་པའང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་།༡༥༡ །ཞེས་རྟོག་མཚན་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། མཚན་མེད་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུན་མོང་མཚན་བཅས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཀླས། ཡིད་གཙོར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟོག་དང་བརྟག་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ།༼༥༢ །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན། །བསྒོམས་ 
སོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྙད་འདོགས།༼༥༢ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌིའི་གསུང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་འབྲོག་མིའི་འགྱུར་ལས། དེའང་སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྐོམ་པའང་མེད། །ལྷ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡང་དག་ 
གནས།༼༥༤ །ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་ནི་བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་ཆེད་དུ་ 


རེསདོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔའི་སྨོན་ལམགྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 151 
གཏད་པ་མི་འདོད་དེ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སྒོམ་པ་པོ་ཉིད་མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་བསྙོམ་པ་ 
མེད། །བསྒོམ་བྱ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ།”" །ཞེས་གསུངས་པས་སྒོམ་ 
པ་པོ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཞག་གོ། 

དེ་ཉིད་ལ་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པའང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་གློ་བུར་དུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་ནི་མ་སྐྱེས་ལ་གང་དུ་རྟོག་པའི་རྐྱེན་མ་ཚོགས་པ་ན་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
བསླད་པ་མ་བཅོས་པའི་གཞུག་མ་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་དང་ 
བཅས་ནས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། 











པ་གང་ཡིན་དེ་འགགས་ཏེ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས། །དེ་ཡང་ 
དེ་ལ་རབ་བལྟས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོག་པར། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད།༼༥“ །ཅེས་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་ལས། འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་གང་དུས་གསུམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
མི་དམིགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།༡༥“ །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གཉུག་མ་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། གང་ 
ཟག་གི་སྐལ་བའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་ནུས་ན་ནི་ཆེས་ལེགས་ཤིང་གལ་ཏེ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ 
ཀྱི་གླང་པོ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་ ལ་དྲན་ ཤེ ས་ ཀྱི་ ཐག་པ ས་གདགས་ཅེ ས་མན་ངག་རིག་པ་རྣམས་ག སུང་ 
བ་ལྟར་ཕྱིར་སེམས་འཛིན་པ་དང་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་པ་དང་སོ་སོ་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
ནས་སེམས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ། སྐབས་སུ ་བབས་པ་ན་བླ་མས་གདམས་པ་བཞིན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། དམིགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐྱེ།༼༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་མཐར་དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མན་ངག་གི་གནད་དང་ 


× 


152 མཉམ་མེད་བཀའི་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ལྡན་པས་མཁས་ཤིང་། བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། གོལ་ས་གཅོད་པ་དང་། བོགས་ 
འདོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལའང་མཁས་པས་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར། ཇི་སྐད་ཏུ། ཆུ་བོ་ཀླང་འབབ་གཞུང་དང་ནི། །མར་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་རྗེས་འབྲང་གནས། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བསམ་གཏན་འཐོབ།/༥༩ །ཅེས་པ་ལྟར་སྐྱོང་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ཉམས་ལེན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ལའང་ཞི་གནས། ལྟག་མཐོང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་ 
ི་རྭལ་འབྱར་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། 

ཕྲ་རགས་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རང་སར་ཞི། །གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་ཆུབོ་ངང་གིས་གནས།། 

ཕྱིང་རྨུགས་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི། །ཞི་གནས་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ཤོག།[༡༥] 

ཅེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོའི་རིམ་པས་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་མཉམ 
བཞག་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཐོག་མ་ནས་དམིགས་མེད་ལ་འཇུག་པ་གང་རུང་གིས་སྒོམ་ 
པ་ན་ཐོག་མ ར་ཞི་གན ས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ འཐོབ་པ རཾ འགྱུར་བ་ ཡི ན་ནོ། ། །དེ འང་ཞི་གན ས་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་ཞིང་དགེ་བའི་ངོ་བོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བྱ་ 
ཞིང་། ངོ་བོ་ནི་དཱི་པཾ་ཀ་རས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་ 
པར་གྱི།༡༩༠ །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར།༡ །ཞེས་ 
པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སླང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དོ། །དེའང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། རགས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྟོག་ 


རས་དན་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པའིསྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 153 
རྩིང་ཞིབ་ཉིད།” །ཅེས་བཤད་དོ། །འདིར་མན་ངག་གི་དབང་དུ་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཚོར་བ་དེ་རགས་པ་དང་། ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་མི་ཚོར་བ་དེ་ཕྲ་བར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་བྱུང་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་དེ་ཆེད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ངང་ 
གིས་འགགས་པས་རང་སར་ཞི་ཞིང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཡང་གཡོ་བ་མེད་ 
པར་ངང་གིས་གནས་པ། བྱིང་རྨུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་སྟེ་འདིའང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། 
འདི་སྐབས་བྱིང་རྨུགས་ཅེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་རྣམས་བསྟན་ཅིང་དེ་དག་ 
བསལ་དགོས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒོད་ཅིང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རླུགས་པ་ 
དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ནོར། །འཕྲོག་ 
པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།” ༢ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གེགས་ནི་རྒོད་འགྱོད་གནོད་ 
སེམས། གཉིད་རྨུགས། འདོད་འདུན། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། དེ་འང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་ 
འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། བྱ་བར་མི་རིགས་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཞི་བར་གནས་ 
པའི་གེགས་བྱེད། གནོད་སེམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གནས་པའི་གེགས་བྱེད། སེམས་འཐིབས་པའི་བྱིང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་བྱིང་བའི་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསལ་བར་ 
གནས་པའི་གེགས་བྱེད། ཡོ་བྱད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་འདུན་གྱིས་ལས་རུང་དུ་གནས་ 
པ་ལ་གེགས་བྱེད། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་པར་ 
གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱིང་རྨུགས་གཉིད་ 
གསུམ་ནི་བྱིང་བར་བསྡུ་ལ། གཞན་རྣམས་རྒོད་པར་བསྡུ་བའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ། །དེ་དག་སེལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལྟར་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའམ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།༡“༤ །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གཙོ་བོར་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རང་ངོ་ལྟ་ཞིང་། དེའི་ངོ་བོར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཟབ་བོ། །དེ་ལྷག་ 








154 མཉམ་ཡིད་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
མཐོང་གི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་དགོས་པའང་། ཞི་བ་ལྟས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།”" །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མདོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཞི་གནས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུར་གྲགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་ 
པ་ཡིན་པས་ཉེར་བསྡོགས་སུ་གྲགས་པ་ཡིད་བྱེད་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་པོ་ 
སོགས་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བཞི་དང་། འགོག་སྟོམས་རྣམས་ཏེ་དེ་ལས་བསམ་ 
གཟུགས་འགོག་སྟོམས་བཅས་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་དགུར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ནི། ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད ཡང་ 
དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བར་བྱེད། ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་ 
བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ།“ །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཡིད་བྱེད་བདུན་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན་དེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས། །མི་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་མིང་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་དུ། །ཆིག་རབ་དབྱེ་ལ་དབྱོདབྱེད་ཅིང་། །སོ་སོའི་ནང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་ 
པར་དཔྱོད། །དོན་དེ་དག་ནི་ངེས་བཟུང་ནས། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་དོན་ནི་འཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དེ་ནི་སྣོན་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཙལ་བྱ་སོ་སོར་ 
བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་མེད་པར། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་ 
བསྡམས་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ།༡༩༧ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོ་སོར་རིག་པ་ 
མོས་པ། དབེན་པ། དགའ་བ། སྡུད་པ། དཔྱོད་པ། སྦྱོར་མཐའ། སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་དེ་ 
བདུན་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ནི། མཛོད་ལས། 
དང་ཕོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ 
བཞི། །རབ་དྭངས་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ 





ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 155 
བདེ་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞིར་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས།༼“༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་སྐབས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟའི་གནས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མེད་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར།༩ །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་བཞི་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། 
ཅིའང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་རྣམས་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཀག་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་ 
བར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་སྟོམས་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འདིར་འཇུག་མི་ནུས་སོ།། 

དེས་ན་གནས་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་དང་། དེ་ཡན་ 
ལྷག་མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙོམས་འཇུག་འདི་དག་གི་འགོག་སྟོམས་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ལམ་དུ་བཤད་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཙམ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་བཏགས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཐོག་མ་ནས་འདས་ལམ་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་ལ་ 
སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། འདི་སྐབས་ཉམས་ལེ ན་ལ་གཅི ག་ཏུ ་མཁོ་བ་མི ན་ཀྱང་གོ་དོན་ལ་ཕན་པར་ 
བསམས་ནས་ས་བོན་ཙམ་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་ ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག འདི་སྐབས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་གསང་ལས། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་མི་གཡོ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་འབྱུང་ལ་འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའོ།། 





གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། གཞི་རྩ་གཅོད་པ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། 
བལྟར་མེད་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་བལྟས་པའེ་ཚེ། །མཐོང་མེད་དོན་ནི་ཇི་བཞིན་ལྷག་གེར་མཐོང་།། 


^... 2. 


156 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


ཡིན་མིན་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཉིད། །འཁྲུལ་མེད་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག།[༡༧] 








ཅེས་པ་སྟེ། བལྟ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་བལྟ་བར་བྱར་མེད་པའི་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བསྐོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པ་དེའི་ཚེ། མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྷག་ 
གེར་མཐོང་བས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་ཆོད་དེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེའང་བསམ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་། རྩོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དེ་ 
དང་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ཆད་སྟོང་མེད་དགག་ཙམ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བ་བེམ་པོའི་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སོགས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས། རང་རིག་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། མི་བདེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འགྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཇོག་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྟོག་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བརྟན་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཚུལ། །ཇི་ 
ལྟར་དག་ཤེལ་ནོར་བུ་དང་། །མཁའ་བཞིན་སེམས་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་རང་ 
བཞིན། །དབང་པོ་དང་བྲལ་སྤྲོས་པ་མེད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་འགྱུར་བྲལ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉོན་མོངས་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་བྲལ་སྲིད་པ་ཡི། །འཆིང་བ་འཇོམས་བྱེད་འགྲོ་བའི་སྒྲོན། །ཡིད་ཀྱི་ཡང་ 
ནི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་གཉིས་ལས་གྲོལ། །དོན་གྱི་དམ་པ་གྲོལ་བ་སྩོལ། །འཕོ་མེད་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད། །གང་ཚེ་ 
བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ། །དེ་ཚེ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་མེད་དེ། ། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 157 





བསམ་མེད་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ། །གང་ཕྱིར་བསམ་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བསམ་པ་འདི་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །བསམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ། །བསམ་པ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་དང་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་སྒོ་ 
འདོགས་སྒྲོ་འདོགས་མེད། །ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་མཆོག །དབང་ 
པོ་ཀུན་འདས་རྣམ་པ་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
པར་སྤངས། །བེམ་པོ་མིན་ཕྱིར་རང་རིག་པ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་མཐོང་བ་མིན། །གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ན་ 
གར་མི་གནས། །འགྱུར་བ་མེད་པས་དེ་རྟག་པ།” །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་ 
བལྟ་བྱ་མིན། །བལྟ་མིན་མ་ཡིན་གཉི་གའང་མིན། །རང་གིས་རིག་བྱ་མཆོག་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་ཟད་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་མཆོག་འདི་ནི། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་ཞི།”“” །ཞེས་ 
དང་། ཧེ་བྲ་ལས། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན།”“ །ཞེས་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འཕེལ་བའི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད། །ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུབ་པ་མེད། །འཆར་བ་ཡི་ནི་འཆར་བ་མེད། །རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རབ་ 
གསལ་མེད། །བཀབ་པའི་བཀབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཉིད་མེད། །འཆི་བའི་འཆི་ 
བ་ཡང་མེད་དོ། །གྲོལ་བའི་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའང་མེད། །མི་གནས་པ་ཡི་མི་གནས་མེད། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་དངོས་མེད་མེད། །དངོས་པོའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །འགྱུར་བའི་འགྱུར་བར་འགྱུར་ 
བའང་མེད། །མི་འགྱུར་བའི་ཡང་མི་འགྱུར་མེད། ༢ །ཅེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཤིང་། ཟབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་ 
རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། ༤ །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་སོགས་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཀྱང་དབུ ་མ་བདེན་ཆུང་ལས། རྟོག་མེད་ཚུ ལ་གྱིས་ 
བརྟགས་པས་ན། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས། །མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། །ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས།༡༧༥ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ།། 
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གཉིས་པ་གཤི་རྩ་གཅོད་པ་ནི། 
ཡུལ་ལ་བལྟས་པས་ཡུལ་མེད་སེམས་སུམཐོང་། །སེམས་ལ་བལྟས་པས་སེམས་མེད་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
གཉིས་ལ་བལྟས་པས་གཉིས་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ 
ཤོག།[༡༨] 


ཅེ ས་པའོ། །དེ འང་ཡུལ་ནི་གཟུག ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་རྣམ ས་ཏེ་གང་ ཤ ར་ ཀྱི་སྣང་བ ་དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གནས་ཡུལ་རྣམས་རང་ངོ་མ་ 
གྲུབ་པ་སེམས་ཙམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་ནས་ 
མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐུས་སེམས་ཀྱང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་སེམས་ 
གཉི་ག་རོ་མཉམ་དུ་མཉམ་པ རྭ ཞག་པའི་མཐུས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉི ས་སུ་ འཛིན་པ་གཞི་མེ ད་དུ་ 
རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐབས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་ 
བྲལ་བས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 
འདི་སྐབས་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་ལས། སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ལྷུན་གྲུབ། ལྷུན་ 
གྲུ བ་རང་གྲོལ་དུ ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་གནས་ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱི་ནས་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གིས་ངོ་མ་ 
སྤྲད་ན་ངེས་ཤེས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གདམས་ངག་གི་ 
ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྫོབ་ཐམས་ཅད་སྐྱེལ་བར་ཟད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་སེམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ནང་ནའང་མེད། ཕྱི་རོལ་ནའང་མེད། གཉི་གའི་བར་ 
ནའང་མི་དམིགས་སོ།༡ །ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་ཕ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཕུང་། 159 








འདོད་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།༼༧ །ཞེས་སོགས་སེམས་འཚོལ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ཐབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་མཐར། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ཆོས་སྣང་བའི་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། གང་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེགས་ཆུང་ངུས་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ཅིང་། དེ་ཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དག་ཀྱང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། སྐད་དང་སྒྲ་དང་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 
འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་ 
མི་སྐྱོ་བར་འགྱུར། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།“ །ཞེས་སོགས་ 
ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུའང་འབྱུང་བ་ 
སོགས་མ་མཐོང་བར་ སྣང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀ་མ་ ལ་ཤཱི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ལུང་དང་བཅས་ནས་སེམས་ འཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ འདུག་པས་དབུ་མའི་སྒོམ་དེ་ 
ལའང་མན་ངག ་འདི་ གལ་ཆེ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ པར་སྣང་ངོ་།། 

ཡུལ་དང་སེམས་ དང་གཉི་ག་ལ་ལྟ་ བར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མིག་གིས་ཏེ གོང་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་ རབ་གསུམ་ ཀྱིས་སོ། སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ ་ཆོས་ ཉིད་ ཛི་ལྟ་ བ 'བཞིན་མངོ མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བར་ བྱེད་ 
པ་ནི་བསྒོམས་བྱུ ང་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྒྱུ ད་པ་འདིས་མཉམ་གཞག་ལ་དཔྱད་ 
སྒོམ་མི་མཛད་པ་ནི་གནད་གསང་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཁ་ཅིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལའང་རྟོག་ 
དཔྱོད་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་ཚད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་མཉམ་གཞག་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་སའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མགྲིན་གཅིག་པར་སྨྲ་བའི་ 


160 མཾ ཉམ་མེད་བཀ འ་པ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








ཕྱིར། ཁུད་པར་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ན་མན་སྟེ་ལས། ཡན་ལག་འདི་རྣམས་ལངས་པ་ཁོ་ནའི་སྟེ། ལམ་ལ་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚོལ་བ་དང་ 
དྲན་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ།༡“" །ཞེས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་དབྱོད་ཀྱང་མི་ 
སྲིད་པར་བསྟན་པ་བཞིན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མགྲིན་གཅིག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོན་པས་དོན་དུ་ཅི་ཞིག་འགྱུར་བསམ་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཞི་ལྟག་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡིད་བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུམ་ཆེན་པོ་ཡིན།། 

འདི་ནི་ཀུན་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་དོན་རྟོགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་ཤོག།[༡༩] 


ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་རྩག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་འདིར་འདུས་པས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ཁོ་ན་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་མ་ཡུས་པ་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ 
པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་མཚན་མཐའ་དག་འདིར་འདུས་ 
པར་སྟོན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ 
དགོངས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། རྣམ་རྟོག་དང་ནི་ཉོན་མོངས་པ། །ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བས་འདུལ་བ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ་རུ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ས། །སྒོ་འདོགས་ནང་ 
ནས་གཅོད་པས་ན། །འདི་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྟག་ཆད་སྒྲོ་སྐུར་ལ་སོགས་པའི། །མཐའ་ 
དང་བྲལ་པས་དབུ་མ་ཡིན། །སྨྲ་བསམ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གདམས་ངག་ 
ཡིན། །འཁོར་དང་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །སེམས་སུ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། །བཟང་རྟོག་ 


ངས་དོནཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོའིསྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 1༠ 
ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བས་ཞི་བྱེད་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་དང་ནི་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །ལམ་དུ་སློང་བས་གསང་སྔགས་ཡིན། །སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་ 
སུ་བཤད། །འདྲེ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བར་གཅོད་ལ་ཡང་བསྔགས་སོ་གསུངས།” ° །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞོ་ན་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་གི་དོན་དང་མཚན་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཅེ་ན། མཚན་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་མཚོན་བྱའི་གཞི་དེ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
གང་དུའང་བསྒྱུར་ཆོག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ནའང་བཏུབ་པས་འདིར་བསྡུ་ནུས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་མཚན་འགའ་ཞིག་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། དོན་རྣམས་ལས་ཟབ་ 
མའི་དོན་ནི། དངོས་སྭ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ཆེ་བའིདོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་གནས་པས་འདི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་བསྟན་ནི། །སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་བསྟན་གང་། །སྣ་ཚོགས་སྦུབས་སྟིང་བཞིན་ཤེས་བྱ།”” །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་མཐར་ཐུག་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་འདི་གཅིག་པུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུའང་མཚན་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ལའང་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མི་འགལ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ 
དང་དེ་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་བསྟན།”༡ ༥ །ཞེས་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 
བྱེད་བྲལ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་དཔྱོད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ཁ་ཅིག་ 
མེད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་མན་སིཀར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཨ་ཡིག་གིས་བདག་མེད་དང་སྒེ་མེད་ 





3༢༩༠ རོ 


162 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ འི་ཆོས་སྐོར། 
ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་ལ། ཡི་གེ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལའང་ཞེན་པ་མེད་པར་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟོན་པས་མཐའ་ 
བྲལ་ཟུང་འཛུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
སྤངས་པ་སྟེ།” ༣ །ཞེས་དང། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་ཏེ། །བློ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་བརྟགས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉིད།༡༤ །ཅེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱུ་གང་གིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ན་སྤངས་པའོ།༡" །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དགིའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པའོ།༡ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས། ཨི་ཡིག་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་མའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཚིག་དབུས་མ་ཕྱིས་པའི་བསྡུ་ 
བའོ།༡༥ །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ཚིག་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚིག་སྟེ། འདིའང་ཨའང་ཡིན་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པའོ། །འདིས་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།༡༥ །ཞེས་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་གཞེ་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར། ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གི་སྒྲ་བླ་ཐབས་སུ་བསྣན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་ 
མི འད འ་བའི་དོན་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ འདིའི་གོང་ན་ཆོས་ག ཞན་མེད་པ འམ་ལ ས་ཆོས་དམ་ཆིག་གི་ 


༢༣༨... 


ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པའི་ 











ཕྱིར་གཞི་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་མི་འདའ་བས་ན་རྱག་རྒྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས། མཐའ་འཁོང་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བཱོན་པོ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་འདའ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆེན་པོའོ།༼ །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་བ་སྐྱོང་ 
གིས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱའང་ཡིན་ཏེ།༡༩ །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། མི་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་དང་། འཁོར་བའི་བག་ཚགས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ།།༡ །ཞེས་བཤད་དོ།། 

ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོནཔོའི་རྣོན་པོ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་རྒྱུད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་མཚོན་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པར་བསྒོམ།༼༩ །ཞེས་དང་། འདོད་པར་སྤྱོད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །འོག་མིན་མཐར་ཐུག་བར་དུ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་ 
གཟུངས་ཤེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །གཅིག་གྱུར་སངས་རྒྱས་བདེ་བ་ཉིད། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཡན་ལག་ནི། །བསྒོམས་པས་བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་དོ།༡༩༢ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལས་ཡང་དག་ 


164 མཉམ་མེད་བཀིའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 
སྐྱེས། །ལྙན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན།”"“ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
དྲུག་མན་ངག་ཏུ། རབ་ཀྱིས་དང་པོས་རྟོགས་པ་སྟེ། །འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མས་ 
དྲུག་པོ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ།༡༩༥ །ཞེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལས་སོར་ 
བསམ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཁོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཆེས་དབང་རྣོན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ན འང་ཐོག་ རམ ར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པའི་རྣ (ལཾ! འབྱོར་ལ་ འཇུག་པ་མི་ འག ལ་ཏེ། ཇི་སྐ ད་ དུ། 
མངོན་པར་དབང་ནི་ཐོབ་མ་ཐག །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བོར་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །རྟོག་མེད་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས། །དེས་ན་སྔོན་དུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་བསྟེན།”༩“ །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས༔ 
པར། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་སྒྲབ་པ། །དེ་ཉིད་བརྒྱུད་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དུ་འབོད་ 
འགྲོ།༡༩༧ །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་ 
དེ་ཤིན་ཏུ འང་ཐལ་ཆེས་ཏེ ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ བ་མ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། གདམས་ངག་འདེབས་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
མི་དགོས་པར་བྱིན་རླབས་སམ་བརྡ་བསྟན་པ་ཁོ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་ 
མང་དག་ཅིག་འཕགས་བོད་དུ་གྲགས་འདུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ལའང་དེར་མ་ངེས་ཤིང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་དུས་ 





༢༨༩༠༠༽ ༩༦༽ 


ཞབས་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པ་སོགས་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ་པོ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་དྭགས་ 
པོ་ལྷ་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་འདེ་ཁོ་ན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ནུས་པ་དང་། སློབ་ 
མའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཤམ་དུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཡོ ད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 165 





ངེས་པའམ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་འཆད་སྲོལ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕྱག་ 
རྒྱ་ག ཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་མི་མ ཛད་ཀྱང་ལམ་དེས་མ ཐར་ལ ར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟུང་ འཇུག་གི ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དུ་སྐལ་པ་འཕོས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁད་ 
པར་གྱིས་ཕྱག 'རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ 
ཕྱག་ཆེན་དུ་བཞེད་པའང་ཡོད་པ ར་མངོན་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པར། 
འདི་ཉིད་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྒོམ་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སྒོམ་པ་ 
རུ་ནི་ རྒྱལ་བས་བཤད། །ཅེས་པའོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ཙམ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་དད་མེ ད་པར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྔགས་པ་དག་གོཌཛ༥ །ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྐབས་ 
རང་ལུགས་གསལ་བར་མ་བཞག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་བཞེད་པ་གསལ་ཏེ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་པའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་ཡུང་ 
རིགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མང་དུ་སྤྲོ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི་འཕྲོ་ ས་པས་ཆོག་གོ། 
ེའི་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་གོམས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས 
པ་ན། ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་རོ་མ ཉམ་དུ་གྱུར་ པཾ སྔ་ཟུང་ འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ ལྟ ལར 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ འི་མཉམ་བཞག་གི ་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་དད་དུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེ ས་མཚན་ཉིད་པ་དེའང་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐོག་མ ར་སྐྱེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་ནས་གོ་ ང་དུ་ཇེ་གསལ་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ན ས་བཟུང་སྟེ་ 
ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་དངོས་ཀྱང་འབྱུང་བས་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཇི་སྲིད་མཉམ་རྗེས་མ་འདྲེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད ཕྱད་ཅིང་མཉམ་གཞག་ཏུ་དཔྱད་དོན་ལ་མི་རྟོག་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 


166 མཉམ་མེད་བཀའ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





གནས་པ་ཡིན་ཞེང་། མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ནས་བརྩམས་དཔྱད་བྱ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཞི་ནས་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྩོལ་མེད་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ 
དུ་བརྡོད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དངོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་གཞི ་མ་ཐོབ་གོང་གི ་ཞི་ལྷག་ཟུ ང་འབྲེ ལ་དུ ་བཤད་པ་རྣམས་ནི ་ལྷག་མཐོང་ཕྱི་མ་འདི ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གོ་དགོས་སོ།། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ལྷག་མཐོང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་རྟོག་དབྱོད་ལས་མ་ 
འདས་ཤིང་། ཞི་གནས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བསམས་ནས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩི་དང་མི་འབྲམ་ 
བཞིན་དུ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པའི་མཚོ་དྭངས་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཉེའུ་ 
ཆུང་འཕྱོ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ 
ཤིས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་དེས་ལན་པས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་གི་དོན་ནི། 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཡངས་པ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་གི་ 
སོ་སོར་ལེན་པ་མི་མཐོང་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕའང་མི་མཐོང་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤིས་དང་། བསགས་པ་དང་། སེམས་དང་། མིག་དང་། གཟུགས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དང་ནང་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།༡༩༩ །ཞེས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་ 
བར། །སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའ་གཟུང་ 
བ་མེད་པར་བཤད། །དེ་ལ་གཟུང་བ་མི་རྙེད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཡིན། །གཟུང་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ལ་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །སུ་དག་ཆོས་འདི་མི་ 


མཐོང་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནམས་བསམ་མི་ཁྱབ།” །ཅེས་དང་། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 167 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཏན་དུ་མ་སྙེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། གཏན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་བ་དང་། གང་མཐོང་བ་དེའང་མི་མཐོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མི་མཐོང་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཟབ་མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཅིའང་མ་མཐོང་བར་ཤེས་པ་དེའང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཞི་སྟེ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟུག་པོ་བསལ་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
ནུས་པས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ལྟག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་ཉིད་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ 
རྒྱལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །རྟོག་མེད་ཏིང་འཛིན་ 
ལ་གནས་ན། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་གསལ།'”' །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་དེ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ལས་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བའི་བཟློག་སྒོམ་གསུངས་པའང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་གཞག་དེའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན 
་མེད་དེ། བཟློག་སྒོམ་གསུངས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པས། ཐ་མལ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཐབས་དང་ 
ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་བཟློག་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བཟློག་སྒོམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་མཚོན་ན་ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་། ཀུ་རྩ་ 
བཅིར་བ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་རིགས་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་འདྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དྲན་ 


ནར ༢༩ 


168 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





པར་བྱ་དགོས་སོ།་ །གཞན་དུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པས་རང་གིས་རང་སེལ་བར་བྱེད་དམ་མི་ 
བྱེ ད། ཁྱེ ད་ རང་གི ས་ འཁྲི ག་ པའི་ འདོད་ ཆག ས་ཀྱི་གཉེ ན་པོར་སླ ར་ཡ ང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ཅིག་དང་ཤེ ས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ ་རྟོག་དཔྱོད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་དེ་དབུ་མའི་སྒོམ་རིམ་ 
རྣམས་ལས་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་སྒོམ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་དེའི་དཔྱད་པ་འགལ་ཞིང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་སྒོམ་པ་ལ་ཐོག་མར་ཡང་དཔྱད་སྒོམ་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་སྔགས་ལུགས་བཟློག་ 
སྒོམ་དུ་གྲགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། ཟུང་ 
འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མངོན་དུ་གྲུབ ཕྱིན ་ད་དུང་དགོས་པར་མ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར་ལོ། ། 

ངེད་ལྷ་རམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་གྲགས་པ་འདིའི་དོན་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཙམ་དུ ་སྣང་བའི་ཆོས་འདི ་མཐའ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱི ངས་བདེ ་བ་ཆེན་པོ་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བརྙན་ཆུའི་རྫས་ལས་མ་འདས་པ་དེ་སྣང་ 
ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུར་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་པར་སྣང་བས་དོན་དེ་ནི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བྲེང་ 
ཚར་༥༠༣མླཐུ ད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ནི ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གོ་ ་བར་བྱོས་ཤིག ཡང་འགའ་ 
ཞིག་ཞི་ལྷག་ཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་གསང་སྔགས་ལ་བབས་ཐོབ་མེད་པར་སྒྲོག་པའང་ཐོས་མོད། དེ་དག་ནི་ 
ཐོས་པ་ཆུང་བར་ཟད་དེ ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་དག་ཅིག་ལས་ཞི་ལྟག་གི ་རྣམ་གཞག་མཛད་ 
འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ ་དཔོན་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རེས་བ ཀྭལ་བར། དང་པོ་ཆོས་སྒུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ ས་བསྟན་ཏེ། 
མཐོང་ངོ་། ༢༠༤ །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་གི་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་དེ་ཆོས་སྒུའི་བྱེད་པ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་པའོ།*༥ །ཞེས་ཞི་ལྷག་གི་མིང་བསྟན་པ་ཙམ་ 





དུ་མ་ཟད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཞེན་པ་མེད་པའི་བདེ་ཚེན་རྒྱུན་ཆད་མེད། །མཚན་འཛིན་མེད་པའི་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ།། 
བློ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩོལ་མེད་ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག།[༢༠] 


ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཉམས་ 
གསུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཉམས་དང་། 
ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་འོད་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཉམས་དང་། 
བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཉམས་སོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་གའང་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་མ་བྱུང་གིས་དོགས་པ་སོགས་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་བསླད་པར་གཞུག་མའི་ངང་དུ་བཟླས་ཀྱང་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཉམས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ནི། ཆགས་ཞེན་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཉམས། མཚན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པའི་འོད་གསལ། བློས་བཟུང་བའི་མི་རྟོག་པ་རྣམས་ཏེ་འདི་དག་གི །དང་པོས་ 
འདོད་ཁམས་སུ་གོལ། གཉིས་པས་གཟུགས་ཁམས་སུ་གོལ། གསུམ་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
གོལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ཞེན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཉམ ང་ མ་སྐྱེས་པ་ ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩོ་ ལ་བ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ལ་ཆེད་དུ་ འཛིན་པ་གཉི་ག འང་སྐྱོན་ཡིན་ 
པར་མཚུངས་ཏེ་སྔ་མས་ཉམས་སྱོང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མས་སྐྱེས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རེ་དོགས་མཚན་འཛིན་རྩོལ་སྒྲབ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེའོ་ 
ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་མཛད་པའོ།། 

འདི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་ནི་ལུས་སེམས་གཉི་གའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གསལ་ཉམས་ནི་ཤེས་པ་ 
བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་མྱོང་བཞེན་པ་ནས་རྩོལ་ 
མེད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་བཅུ་འཆར་བ་སོགས་ཡིན་ཞེང་། མི་རྟོག་པའི་ 





170 མཉམ་མེ ད་བཀ འ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཉམས་ནི་མི་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོ་སོར་ 
ཆེད་འཛིན་དང་ཞེན་པ་མེད་པར་གཞུག་མའི་ངང་དུ་རོ་སྟོམས་ནས་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སོགས་དང་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུ ར་ཞིང་དེས་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། མདའ་བསྡུན་ཞབས་ཀྱིས། 
སེམས་འགགས་པ་དང་རླུང་འགགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན།" །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། དེས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བ་དང་མི་ 
རྟོག་པའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གནད་འདེས་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་ལ་ཐབས་ལམ་སོགས་ཆེད་དུ་མ་ 
བསྒོམས་ནའང་རྟགས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་ག་རོ་མཉམ་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིཊ 
པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ནི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པར་འཇོག་གི་ཉམས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
སྒྲིབ་པ་བསྲབས་པས་གཞི་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
བའང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྤངས་པས་བདེ་ 
སྡུག་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཧེ་བཛྲ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་ 
མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་ 
གཞན་ཡང་མེད་པའོ། ༠༧ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གསལ་བ་དང་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཤིག་ཟུར་དུ་འབྱེད་མི་རིགས་ཏེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིས། །ལྷག་པར་མོས་པ་མི་འབྱུང་བ། །གསལ་བར་སྣང་བ་འདེ་དེ་ནི། །རང་རིག་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའོ།༠༥ །ཞེས་བསྟན་བཅོས་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། 
བཟང་ཞེན་ཉམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ངན་རྟོག་འཁྲུཝ་པ་རང་བཞེན་དབྱིངས་སུདག། 
ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་ཤོག།[ཉ] 
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ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་བཟང་རློམ་གྱི་ཤེས་པ་རང་སར་ 
གྲོལ་ཞིང་། འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བའི་རྟོག་པས་ནི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པས་ངན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ངན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་ཀྱང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཐུས་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
གཤུག་མའི་སེམས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་སྤངས་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་ཏེ། བླང་བྱ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་། སྤང་ཀྱ་སྤངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བྲལ་བ་དང་། སྤང་བླང་བྱས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ། དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
དད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྨོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སྤང་བླང་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་མཐའ་དག་རང་སར་ཞི་བས་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྔ་བོ་ 
ཆེའི་མདོ་ལས། དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གང་། །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན།'" །ཞེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་གཞན་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། །གང་གིས་གཟུགས་ནི་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ 
ནི་སྟོང་ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རབ་ཤེས་པ། །དེས་ནི་མྱ་ངན་འདས་པ་ཤེས། །རྣམ་པ་ 
འདི་ནི་མི་ཤེས་པ། །དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག”” །ཅེས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྦྱར་བ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐ་ 
དད་པར་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། མྱྱ་ངན་འདས་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས། །འཁོར་བ་ལས་འདས་མི་འགྱུར་ལ། །རྟག་དང་ཆད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །དེ་ཉིད་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་མེད་གཞན། ༡༥ །ཞེས་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་སམ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་དུའང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐ་མལ་ 
གྱི་སེམས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྤང་བླང་ལ་སོགས་ 


172 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་མཚན་མ་སྒྲོག་རང་རྡལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུས། གང་ལ་མྱ་ངན་འདས་བསྙེད་མེད། །འཁོར་ 
བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཅི་ཞིག་བརྟག ༡༣ །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གནས་ཡུགས་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་ 
རང་ཞིར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་གནས་ཡུགས་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་འདི་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུག་མའི་སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཌོམ་བི་པས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ལས་ནི་སྤོས་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། 
གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་བློ་རྡེས་སུ་ཚོལ་ཏེ། གང་གི་ 
ཚེ་དེས་ཀུན་ཏུ་འཁུད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ། 
སྔར་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རང་རིག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཐ་ 
སྙད་ལས་འདས་པ་སྔར་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བའི་བདག་ 
ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༡༤ །ཞེས་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཚད་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ 
མཚོན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། འདོད་ཆགས་མ་སྤོང་ 
ཞིག ཞེ་སྡང་མ་གཞིལ་ཅིག གཏི་མུག་མ་སེལ་ཅིག འཇིག་ཚོགས་ལས་གྱེན་དུ་མ་སྐྱོད་ཅིག སོགས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་མ་སེམས་ཤིག དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག བསླབ་ 
པ་དག་ལ་མ་ལེན་ཅིག སྲིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག ཆུ་བོ་ལས་མ་རྒལ་ཅིག །ཅེས་ 
གདམས་ངག་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པའ་བྱ་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ 








རསདོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 173 
པ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་སུ་ཡུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་གདམས་ན་གལ་ཏེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ན། 
ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གདམས་ངག་འདིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་ལས། རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ། །འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ 
རིམ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ནི། །མེ་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
དང་ནི། །རང་གཞན་རིག་པའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་སྐད་ཅིག་མི་ནོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་ 
འོག་གི །སྐད་ཅིག་ལས་ནི་གཟུགས་གཅིག་འགྱུར། །རང་གཞན་ཆ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས། །གནོན་པ་ཉིད་ 
ནི་ནུས་པ་མིན།“ །ཞེས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 





བརྫི་བར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་ཚད་རྣམ་རྟོག་ 
ངོས་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་ཀྱང་དེས་སེམས་ངོ་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དོན་ 
གཅིག་པས་རམ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམཔ་སྟོངཉདསྟིངརྗེ་ཟུང་འཇུགགི་ཉམས་ལེན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལ། སྟིང་རྗེངོས་གཟུང་པ། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུསངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་ཁྱམས།། 

སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་མེད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག།[༢༢] 


174 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་སྤྱིར་སྟིང་རྗེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟེ ང་རྗེ་ 
གཉིས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཁྲིད་སྲོལ་འདིའི་ 
སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ཡིན་ལ། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
སྙང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
སྙིང་རྡེའང་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གོང་དུ་ལྟ་བའི་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་བཤད་ 
པ་ལྟར་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མུ་མེད་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྡེ་དྲག་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་མཐོང་ 
བའི་དབང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །དངོས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྟིང་རྡེ་སྐྱེ།༡ །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །གཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ༡༨ །ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པར་མཛད་ 
པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་སོ་སོར་མཐུན་པར་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་འདོར་བ་མི་ 
མཛད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་བསྒོམས་པས་བརྟན་པ་ཡང་། །གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བྲེད་ནས། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་དོར་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་པར་ཡང་ 
འཇུག་པར་བྱེད། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་འོས། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ལུས་དང་། །ནོར་རྣམས་བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་གང་། །དེ་ནེ་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །སེམས་ 
ཅན་སྐྱོབ་པའི་བསམ་པ་ཅན། །དེ་དག་སྲིད་པའི་འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་། །དེ་བྱུང་ཉེས་པས་མ་གོས་པ། །ཆུ་ 
ཡི་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིན།° །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཤོག་ཅེས་པ་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་ཚིག་གོ། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 175 





གཉིས་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ནི། 
བཟོད་མེད་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་ཡང་མ་འགགས་པའི། །བརྩེ་དུས་ངོ་བོ་སྟོང་དོན་རྗེན་པར་ཤར།། 
ཟུང་འཛུག་གོལ་ས་བལ་བའི་ལམ་མཆོག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུསྒོམ་པར་ཤོག།[༢༢] 

ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩལ་དེའང་མ་འགགས་པར་འཆར་ 
བཞིན་པ་ནས། བརྩེ་བའི་དུས་དེ་ཙམ་ཉིད་ན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་ཤར་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་རོ་ 
མཉམ་དུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་དེ་ནི་གོལ་ས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །སེམས་གང་གིས་ནི་ 
རྟོགས་གྱུར་ན། །གང་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས། །དགེ་འདུན་དུ་ཡང་བསྟན་པའོ།'" །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེའི་དབྱེ་བ་ནི། །མར་མེ་དང་ནི་སྣང་བ་བཞིན། །སྟོང་ 
ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཅིག་པ་ཡང་། །མར་མེ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ།” །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དོན་བྱང་སེམས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་དེ་མི་ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་ 
རབ་གཅིག་པུ་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། ༥༢ །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །འཇིག་པ་ཤེས་རབ་ 
སྲིད་མཐར་བྱེད། ༤ །ཅེས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ 


སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱའོ།* །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡི་ལམ་སྒྲོན་དུ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ 


176 མ ཉམ་མེད་བཀ འ་བ རྒྱུད་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་ 
གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ།'" །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་དང་། །སྟིང་ 
རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ༢༧ །ཞེས་སྲིད་ཞི་གཉི་ག་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ། ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཁོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་རློམས་ཀྱང་གཞན་ 
དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཁར་རང་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་སླད་ནས་གཞན་དོན་འབྱུང་འགྱུར་ 
རྣམས་ལའང་རེ་ཞིག་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་གཅིག་པུ་བསྒོམས་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་དུ་ 
གོལ་བར་འགྱུར་བས་གཞན་དོན་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་གེགས་སུ་འགྱུར་པ། ཇི་སྐད་དུ། དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དག །བྱང་ཆུའི་ 
འཐོབ་པའི་གཏན་གྱི་གེགས།'༢༥ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་གོལ་སའང་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གོལ་ས་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉིན་དང་མཚན་མོས་མཚོན་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོམ་ 
དགོས་པར་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པ་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁམས་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ 
ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །སྟིང་རྗེས་བརླན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་སྔར་ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དང་། རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། དེ་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་འདིས་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ལམ་བསྟན་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 
བསྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བསྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་ 
ལ་ཕྱིའི་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནང་གི་སྦྱོད་པར་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ལས་ནང་གི་སྦྱོད་པ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ 
པས། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ངས་དོན་ཕུག་རྒྱ་ཆན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 177 
དེའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་གནས་པས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
པའང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདི་དེ་རྣལ་འྱོར་མཆོག་དེའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འོས། །དེ་ལས་རབ་བྱུང་སྦྱོར་བ་ནི། །མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ཡི་ 
ཏིང་འཛིན་རྣམས། །མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་སྔགས་ 
རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་རྣམ་དག་ཉིད། །ཞི་བ་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལས། །སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་གང་ཡང་། །ཆུ་བོ་གང་གུའི་བྱེ་མའི་གྲངས། །ཇི་སྟེད་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། །ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ཉིད་རྣམས། །ཇི་སྟེད་ས་ལ་རྣམ་གྲགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་རུ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུངས་པ་ཡིན།༢༠ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའང་། འདུས་པ་ཕྱི་མར། གང་གང་དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྟེན་ 
ནས་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཡིད། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ཡིག་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལས་ཏེ། །འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱོད་ལས་ངེས་གྲོལ་བའི། །གང་བཤད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ནི། །སྐྱོ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་པར་གསུངས། ༢ །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བར། དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཡིད་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་མན་ཞེས་བཤད་དོ། །མན་ 
ཤེས་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་བཀླགས་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མནའོ། །དེའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་སྤངས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱོབ་པའི་དོན་ལས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མི་སྟོང་པའི་དོན་གྱི་ 
པའོ།།ན༢ །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱོད་པ་དེ་སྦྱོད་པའི་མཆོག་ཡིན་པའང་། མན་སྟེར། ལུས་དང་ངག་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ནས་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱོད་པ་གཞན་ལས་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཡང་དག་པའོ།༥༢༢ །ཞེས་བཤད་དོ།། 








རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལམ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྣོན་པ་ནི། 


སྒོམ་སྟོབས་ལས་བྱུ ང་སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེ ས་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞིང་རབ་སྦྱངས། 


178 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
།སངས་རྒྱས་ ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཤོག།[༢༤] 
ཅེས་པ་སྟེ་འདི་ལ་གཉིས་དངོས་དང་ཞར་བྱུང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྐོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བླ་ན་མེད་ཕའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ། དེའང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཐོག་མར་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་སྣིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་དབྱུང་དགོས་པས་ན་འབྲས་བུའི་ཐོག་མར་ 
ཡང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཉིད་འཇོག་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱན་ནི་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དྲུག་གོ། 
སྦྱན་ལ་ནི། ཤའི་མིག་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་སོགས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ 
ཡོད་དོ།༢༤ །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཉིས་པ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་པ་རྣམས་ནས་ 
འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི་མིག་དེ་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལྷའི་མིག་དེ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ 
བཞེད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་ལས། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སྤངས་པའི་ལྟག་མ་དགུ་ 
པོ་རྣམས་དང་། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་དོ།། 


རྡེས་དྲན་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞིང་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་ལས་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་པ་སྒྲིབ་ཐོགས་མཐའ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
གནས་པས་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལྟའི་མིག་གསུངས་པ་ནི་སྦྱན་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ 
དང་མི་མཚུངས་ཏེ་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས་ལམ་དུས་སྲུའང་འབྱུང་བར་བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། འཇིགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་དུ། ལམ་ཇི་ལྟར་རིགས་ 
པ་ཚོགས་ཀྱི་སར་དང་། གོང་མ་གོང་མའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ 
དང་རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱན་ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་འཐོབ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྟེ།།༢ ཞེས་དང་། ཅི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གཉི་ག་སོ་ 
སོར་འཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་རོ།༢༢ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་དེ་དག་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། སྣོན་ལམ་དང་། ྤྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


180 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་དགུའི་ཚུལ་དུ་སྨིན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་དེ་དག་གི །གཟག་ 
དང་སྤྱད་དུ་རུང་བ་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་ཞི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྨྱད་ 
པ་ཉིད་དུ་སྣིན་པ་བསྟན། །ཡུལ་ཅན་བྲལ་བར་སྣིན་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སྨིན་རབ་སྣིན་མཐུན་ 
པར་སྨིན་བྱེད་གཞན། །ལེགས་པར་སྨིན་བྱེད་རྟོགས་པར་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྟག་སྨིན་གང་དུ་སྨིན་བྱེད་ 
བཤད་པར་འདོད།'༢༧ །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་རྨ་སྨིན་ནས་སོས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཟས་སྨིན་ནས་བཟར་རུང་བ་བཞེན་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤང་བྱ་སྡོང་རུང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། 
ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་བྲལ་བར་སྨིན་པ་སོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ནི་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ།། 
ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ ་ 
ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ལ་འཇུག༥ །ཅེས་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ 
ཞིང་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་།*༤° །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
པའི་ཕྱིར་དང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདུན་ནི། ཐུན་ 
མོང་ཡོངས་དག དེ་བཞིན་དུ་དབང་སྒུར། རབ་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་ཅན། རྒྱུ། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་ 
ཀྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་སྒོན་ལམ་རྫོགས་པ་ནི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་སོ་སོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པ་ལས་ཟད་པར་བརྗོད་ནུས་པའི་སྐབས་མེད་པས་བྱིས་པའི་བློས་ནམ་ཡང་གཞལ་བར་མི་རིགས་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ ཞལ་ལུང་། 181 





རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དབང་གིས་སྒུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་གཅིག་ཕུ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གསུམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་བསྣན་པའི་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལྔ་སོགས་ནས་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ ཇི་ལྟ་ཇི་སྟད་ཀྱི 
པའི་དབྱེ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་བྲལ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
སོགས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་སོ། །འདི་ 
དག་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་བུད་དྷ་ཞེས་པ་སངས་པའམ་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས། ཇི་སྐད་དུ། 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལའང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྦྱངས་སྨིན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་གདོད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་སུ་མི་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གོ་དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་ཛྙཱ་ནཱ་ཀ་རས་སྔགས་ལ་འཛུག་པའི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ 
ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་བའམ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཡུན་རིང་ཞིག་གིས་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་དེར་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་ཕའམ་ཉི་མའམ་ཟླ་བས་ནེ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་བསྐལ་པ་རབ་འབྱམས་དག་གིས་འདའ་བའི་ས་དེ་དག་ 
རིག་སྔགས་འཆང་རབ་ཏུ་བརྟུལ་བས་འཇུག་པས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཐོབ་པ་ནི་མཐུ་མི་མཉམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།ཊ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་ ཞར་བྱུང་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་པ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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ཚིག་བསྡུས་སུ་༢འགསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་མཛད་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ན། དང་པོ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ནས་གནས་པ་ 
ལ་ལྷག་མཐོང་ཤར་ཞིང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་རྩེ་གཅིག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་སྣང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པར་མཐོང་བས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྤོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ 
གྲོལ་ཏུ་སོང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པས་ཞི་ལྟག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བར་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་སྤྲོས་བྲལ། གསུམ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་། རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནུབ་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག བསྒོམས་པའི་འོད་ 
གསལ་དང་གཞིའི་འོད་གསལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མཐའ་དག་གཞི་། 
མེད་དུ་དྭངས། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ཞིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལའང་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་ལ་སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་སྒྲོས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 
དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་ན་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ཚོགས་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་ 
ཆུང་འཕྲིང་སྦྱོར་ལམ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ། རོ་གཅིག་ནས་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོའི་བར་སྒོམ་ 
ལམ། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞེད་ཅིང་དོན་ལའང་གནས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཐའ་ཡས་ཕ་རོལ་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བསགས་ 
ནས། །ཆོས་ལ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་རྗོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །དེ་ཡི་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར།*༥ །ཞེས་དང་། བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ 
ཚོགས་ཚང་ཚིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ 








ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་གཞག །དན་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཙམ་རིག་བསྟན་ 
པ་དག །ྨུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ།(༥ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤློཀ་དང་པོས་ཚོགས་ལམ། 
དེ་ནས་ཤློཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ། བློ་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཤློཀས་བསྒོམ་ 
ལམ། དེ་ནས་ཤོཀ་གཅིག་གིས་མི་སློབ་ལམ་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྒྱུས་པར་རྒྱན་གྱི་གདམས་ངག་རྡེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྒུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོར་བགྲོད་པ་སོགས་ལམ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ཏུ་སོ་སོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་ 
བར་བགྲོད་ཕྱིན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེ་དང་ཚ་བ་བཞེན་ཡི ན་པས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་མི སྲི དྭ་ཀྱང་ 
ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་ན་རྣམ་སྒིན་གྱི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་དེས་ཅུང་ཟད་བསྒྲིབས་པར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ནའང་ས་ལམ་ 
གྱི་འགྲོས་དེ་དག་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡ་རྗ ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་ 
དོན་དུ། དང་པོར་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། །ལེགས་ཤེས་མོས་སྦྲབ་ཚོགས་ལམ་སྟེ། །རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་གནད་ཤེས་ནས། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་གནས་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ལམ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཚེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ནས་མཐོང་བར་སྦྱོང་། །འདི་ནི་སོ་སོར་་ 
སྡུད་པ་དང་། །བསམ་གཏན་བཞི་ལྡན་ལམ་ཡིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སྦྱོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །བསམ་གཏན་ 
ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ཡིས། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་གསུངས། །སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པའོ། ༢༤༦ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འགྲེལ་ཕས་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་དབང་ 
བཞིའི་འགྲོས་དང་སྦྱར་བའང་། མདའ་བསྡུན་ཞབས་ཀྱིས། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཐུམ་པའི་དབང་། །བདེ་བ་ 
སྤྲོས་བྲལ་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བཞི་པའོ།*༤༧ །ཞེས་ 


184 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

དང་། ནཱ་རོ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བློ་བུར་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བལྟ་ 
བ་ཡི། །མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པ་ནི། །རིག་པ་གསལ་ལ་འཛིན་མེད་དུ། །རྟོགས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་ན། །ཐུམ་པའི་དབང་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ 
རྩ་ལ། །ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་འཆར་བས་ན། །སྟོང་པའི་ངང་ན་བདེ་བར་འཆར། །གསལ་བ་གཉིས་པའི་ 
དབང་དུ་འདོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕེ་ཤེས་ནི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ 
རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ལ། །སྣང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྱོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དུ་བཤད། །དབང་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་སེམས་སུ་འདུས། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ན། །མཉམ་གཞག་རྡེས་འཇོག་ 
མེད་པ་ཉིད། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཞི་པ་ཡིན།'༥ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེ་ན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ 
མཆོག་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པའི་དབང་གིས་མི་ཚེ་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་དབང་པོའི་རིམ་པས་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལས་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྡེས་དེ་ཁོ་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱས་ 
འགྲེལ་དུ་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འདི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཤིན་ 
ཏུཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༢༤༩ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ།། 








ཅྭ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།[༢༥] 


ཅེས་པ་གཞན་ནི་གོ་སྒ་ལ། དགེ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཅེས་པའི་སྒྲས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་ 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེ ལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཡུང་། 185 
བྱས་པའི་དགེ་བ་གཉི་ག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དགེ་ 
བར་མི་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རང་ལུགས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ། ཀུན་གཞི་ངང་ལུགས་དགེ་ 
བ་ནི།༥ །ཞེས་སོགས་གསལ་བར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་དགེ་སྡིག་གི་ཟླས་ཕྱེ་ 
བའི་དགེ་བ་མིན་ཀྱང་རྣམ་བྱང་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གི་གོ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ 
དགེ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ཅེས་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 





དེ་ལྟར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་བློའི་ནུས་པ་དང་ 
འཚམ་པར་བཀྲལ་ཟིན་ནས། ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྲོལ་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་གཉིས་མདོ་ཙམ་འཕྲོས་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། / 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ས་བོན་ཙམ་སྨོས་པ་ལྟར། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མདོ་སྔགས་རྟོགས་པ་བསྲེས་པའི་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སྔ་མ་ལའང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་ནོད་པ་ལས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་དང་། སློབ་ 
མ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་། སློབ་མ་དེ་ལས་དབང་པོ་དམན་ 
ཙམ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་དང་བཅས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དོ། །སྔ་མ་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ནི་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་དང་། བརྡ་བསྟན་པས་ 
དང་། གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་འདི་ 
ལྟ་ཐུས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་མང་དུ་ཡོད་པས་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཁྲིད་རིམ་ཐར་ཆགས་སུ་སྟོན་དགོས་ 
པའི་ངེས་པའང་མེད་ཅིང་། མི་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤྲོས་བཅས་ཐབས་ལམ་དང་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་ཚུལ་ཉིད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ 


186 མཉམ་མེད་བཀེའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ ར། 
ཁྲིད་ཡིག་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། སློབ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཞིང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་སྤངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།༥༡ །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་སྨིན་བྱེད་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་བློ་ 
དོན་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲིད་ཚུལ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུགས༔ 
ཏེ་དེ་ལ་གོམས་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྲོལ་གཅིག་དང་། མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅུ ང་ཟད་གོམས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཞུ གས་པས་གསལ་སྣང་ཐོབ་སླ་ཞིང་དངོས་ 
གྲུབ་མྱུར་བར་བཞེད་པ་གཅིག་བཅས་ཕྱག་བཞེས་གཉིས་སྣང་ཞིང་གཉི་གའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྱི་ནས་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་གཅིག་གེ་བོགས་གཅིག་གིས་འདོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ནི། མདའ་ 
བསྣུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཞེན་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ཕྱག་བཞེས་སུ་བཏབ་ 
ཅིང་ཚུལ་འདི་སྟོན་པའི་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའང་བརྩམས་པར་མཛད་པ་འདིའི་ལུགས་དངོས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བ། སྙུག་རུམ་པ། རྒྱ་ཡོན་བདག བྱ་ 
ཡུལ་བ་སོགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན་ནས་ཇོ་བོ་རྗེའི་གདམས་ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་རིམ་གསན་ནས་དེའི་ཁྲིད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པར་མཛད་པས། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་་བོ་གཉིས་ 
འདྲེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཡུན་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རེག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དོན་ལས་མི་འདའོ།། 
དེའང་དྭགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མནལ་ལྟས་དང་མི་ལས་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོས་བཀའ་ 





ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་། 187 





གདམས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཁོ་བོས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བག་ཙམ་ཐོགས་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་གསུངས་ 
པ་དང་། རྔ་བརྡུངས་པས་རི་དྭགས་མང་པོས་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འོ་མ་འགྱེད་པར་རྨིས་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲིད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་སྟེགས་མ་ཤས་ཆེར་བ་ 
དོ་བའི་དུས་སུ་སོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆེས་ཉུང་བར་གྱུར་ཀྱང། དབང་ 
རྟུལ་སྐལ་བ་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་པས། མཐར་སྐལ་ 
བ་རབ་ཏུ་འཕོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་རེས་མང་དག་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་མཐོང་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བ ཙུན་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ 
ཡན་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་འདིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པར་བཀྲི་བའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི། འདི་ལ་རྒྱུ་ 
དུས་ཀྱི་གདམས་ངག་གམ་གཞི་ཁྲིད་ཀྱི་མིང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མའི་རྒྱུད་བརྟག་མི་དགོས་ 
པའང་ཟབ་མོའི་དོན་འདི་ལ་མོས་ནས་འཇུག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཆོས་འདི་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། །སྲིད་པ་ཧླུལ་ཕོར་བྱེད་པར་འགྱུར།༥༢ །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་གོང་དུ་ 
དྭངས་པ་བཞིན་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་སྨྲས་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བརྒྱད་མ་མོས་ 
པས། དེ་དག་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྨུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སོམ་ཉི་དང་བཅས་པས་ཐོས་པའི་མཐུས་དེང་ཁོ་ནར་དམྱལ་བ་ལས་ 
ཐར་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་། བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་བཅུ་མཉེས་ 
པར་བྱས་ནས་གདོད་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ་དང་། ༤ འཇམ་དཔལ་གནས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མ་མོས་བའི་དགེ་སློང་བརྒྱ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ན་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་ 


188 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཙམ་གྱི་མོད་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་ནས་བྱམས་པའི་འཁོར་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་""སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔགས་ལུགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་སྟེ་བརྒྱུད་ཚུལ་གཅིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན། མདའ་བསྣུན་ཞབས། ཤ་བ་རི་པ། མེ་ཏྲི་པ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཏེ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཉིས་ 
འདོམ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ། རྡེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་བརྒྱུད་བཞིན་དུ་ 
བརྒྱུ ད་པ་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རྟོག་པ་བསྲེས་པའི་འཆད་ཚུལ་འདི་མདའ་བསྣུན་ཞབས་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་ཕྱི་མ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དང་། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབང་ 
གིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་དཇཾ་ 
པོ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། འཕགས་གྲོལ། བཙུན་ 
གྲོལ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། སྣང་མཛད་བཟང་པོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀུ་ས་ལི་པ་ཆེ་ཆུང་། 
གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཱེ་པཾ་ཀ་རའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། 
ཀླུསྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་བ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས། ཇོ་བོ་རྡེའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། 
ཏིལླི། ནྭ་རོ། ཌོམྦི་པ། ཇོ་བོ་རྗེའོ། །ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སུམ་འདོམ་གྱིས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ། སྤྱན་ 
སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སྒམ་པོ་པའམ། བྱ་ཡུལ་བས་དགེ་བཤེས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ག་ལ་ཐུགས་པ་དང་། 
འབྲོམ་སྟོན་མན་ཆད་ལ་བསྟེན་པའི་སྣེ་ཟུར་བ་དང་། སྙུག་རུམ་པ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་དང་། ཤ་བ་ 
གླིང་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒམ་ཕོ་པས་གསན་པ་སྟེ་དེ་ཕྱིན་དོན་བརྒྱུད་ལྟར་རོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། བཅོས་མའི་སྒོམ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་དུག་ཅན་བུ། །འཁྲུད་པར་བཞེད་ནས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །དག་བྱེད་མཆོག་འདི་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཅན། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ དྭགས་པོ་སྟི་སྒོམ། ངོ་མར་གྱུར་པ་དེས། །ལམ་གསུམ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བར་བྱས་མོད་ཀྱིས། །ཕྱི་དུས་རྟོག་གེས་དཀྲུགས་པའི་དམིགས་པ་ཅན། །མགྲིན་པ་ཕྲ་མོར་ 
གྱུར་པའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི། །སྣོད་དང་མ་འཚམ་པ་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 


གིས། །ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བསྟད་པ་ནི། །རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ། །ཞེས་ 
ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བསྟད་པ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
གཅུང་པོར་གྱུར་བ་སྭནྩསྦུ་སྐྱེ་ཀརྨ་ངེས་ལེགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིང་མོ་ནས་བསྐྲལ་བ་བཞིན་༧སི་ 
ཉུ་པ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་ཆུ་གླང་ལོར་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་དུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་དགེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །།མངྒལཾ་ཤྲཱི་ཛ་ཡ་ཕུཊྷི་བྷ་ཝ་ཏུ། གུ་ཌས་ལན་གཅིག་ཞུས་སོ།། །། 





ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ ༥ ང་དག་པ་ རྲ ཏུག དྲལ་བ ར་བྱེད་པ ་ 
དི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 
རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། 


༄༅།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲི་ 
པའི། །གནས་ཡུགས་སྤྲོས་མཚན་ཀུན་གྱིས་དབེན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོད། །གཤིས་ངོར་གང་ཡང་གྲུབ་མིན་ཀྱང་། །སྣང་ཆར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་ 
འཛཕྲུལ། །དབྱེར་མེད་གཤུག་མའི་རང་འགྲོས་ཉིད། །རང་ངོ་སྤྲོད་ཕྱིར་འདི་བཤད་བྱ།། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་གྱི་༡དགོངས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྟིང་པོ་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སམ་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པར་བསྟན་མོད་ཀྱི། གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་དང་དེ ་དག་ལ་འདུ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་དང་གདམས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དེ་ 
སྟེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཉེ་ལམ་འབྲས་ཐུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ 
ཀུན་གྱི་རྩེ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ། སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་བདེ་ 
བླགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག གྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
གཞུང་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་དོན་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གནད་ 
འདུས་ཅུང་ཟད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལའང་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ༡ གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


192 མཉམ་མེནི་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





༢ ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་བབས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ 
བགྲོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྡ འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བཤད་པས་འགགས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ 
ྟོན་པའི་དང་ོ་ནི 
དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་རང་ངོ་ལ་བདེ་སྡུག་ཡིན་མིན་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྟད་གང་གིས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་མ་བསླད་པས་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། ཇོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས། རྣམ་པའམ་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་གཞིར་རུང་ལ། གང་ལྟར་ཤར་ཡང་ 
དོན་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེཚཔོ་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་པ་ 
ལས། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན།* །ཅེས་གསུངས་པ། དེ་ནི་ 
གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་མམ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ།^ སྣང་ 
སྲིད་འཁོར་འདས་མཐའ་དག་གི་དངོས་གཞིར་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་ 
རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་རྟོགས་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཤར་བ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཞི་བྱེ: ་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་ 
ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་པས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ 
ལས་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ།" །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ ཅིག་ལ་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་དམ། 
རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཙམ་ལྷ་རྣམ་པ་སོ་སོར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་གང་གི་ཚེ་ནའང་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་དང་འཕོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཆེན་པོར་གནས་པ་འདི་ལ། ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཐོག་མའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
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གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འཁོར་ 
འདས་གཉིས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་མ་ 
ཡིན་པར་རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་འགག་མེད་འཚར་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཅེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། མེ་ལོང་དང་དེའི་དངས་ཆ་ལྟ་བུའོ།། 
ཀུན་གཞི་གཅིག་ཕུ་དེ་ལས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་གྱེས་ཚུལ་ནི། རང་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་ 
རིག་ཆའམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ་ལ་དབྱེར་མེད་རིག་པའི་སྟེང་པོ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡང་ཟེར། བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ། རང་རིག་ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕར་ 
ཕྱིན། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་བཏགས་པའི་ 
མིང་ཐམས་ཅད་འདིར་མཐུན་ཅིང་། ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་རྒྱུ་དང་རང་ངོ་སྤྲོད་རྒྱུ 
ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་དེའི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ལས་རང་ངོ་རང་གི་མ་རིག་ཅིང་ 
གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་པར་རང་གིས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་མུན་ཆེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་འཁྲུལ་རྟོག་ 
མཐའ་དག་འབྱུང་ཕྱིར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཞི་ལ་རིག་པ་མ་ཤར་བས། །ཅི་ 
ཡང་དྲན་མེད་ཐོམ་མེ་བ། །དེ་ཀ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མ་རིག་པ་འདིའི་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པ་བར་མ་དང་། བརྡེད་ངེས་ལ་སོགས་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
བདུན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ལས་ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཤར། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་བཟུང་བ་བྱུང་ཞིང་། རང་སྣང་ལ་རང་སྟང་དུ་མ་ཤེས་ 
པར་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པའི་མགོ་རྩོམ་དེ་ལ་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པའི་མ་རིག་པ་ཟེར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཐ་དད་དུ་འབྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཡིན་ལ། འདིའི་འཁོར་དུ་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ལ་སོགས་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ 
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བཞི་བཅུ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་རྩལ་ལས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཤར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
འབྲེལ་འབྱུང་གི་མཐུ་བརྟས་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ཚང་བར་གྲུབ་ཅིང་། སྒོ་ལྔའི་ 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ཚོགས་དྲུག་གི ་སྣང་རྟོག་ཤ ར་བ་ལ་གཞན་དབང་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ། རྩ་བའི་ 
རླུང་ཆེན་ལྔ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཕྲན་ལྔ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པ་བྱས་ཤིང་རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
འཛིན་གོཿ མས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོཿ ད་བཅུད་དུ་སྣ ང་བས་གཞི་རྟེན་དང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐའ་ 
དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་ཀྱང་ཟེར། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་སོ་སོར་རྒྱུ་ཞིང་ཞེན་ 
ཆགས་སོ། གས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡང་ཟེར་ལ། འདིའི་འཁོར་དུ་ཆགས་ 
བྲལ་བར་མ་ལ་སོགས་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྟོག་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ 
བ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་། ཡན་ལག་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་རིམ་ 
གྱི་མཆེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ ་བརྒྱུད་དུ་གྱུར་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེ ད་དུ་འཁྱམས་པ་འདི ་ནི ་མ་ 
རྟོགས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ས་བོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་མཐུས། ནང་གི་ལུས་བརྡོས་བཅས་རགས་པ་དང་།” རྭ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་དངས་སྟི གས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོ་ ར་འདས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣ ང་བ་འདི་དག་ཀྱང་དོན་ལ་མེ ད་ 
བཞིན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣ ང་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རྟག་འཛིན་ཨ་འཐས་བདེན་ 
ཞེན་ལ་ཆེས་ཆེར་གོམས་པས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་། འཁོ ར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག ་ཏུ་འཁོ་ ར་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་མཚན ་ཉིད་ 
ལགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་དུས་ཀྱང་ཁམས་བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོའམ་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ངན་དུ་སོང་བའི་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་བློ་ཐུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཅེས་ 





ཕྱགརྱ་ེནཔོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེདཔ་དྲིམ་མེདཔའི་སྒྲན་མེ། 195 
གསུངས་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ཡེ་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟམ་མེ། པར་ 
དུ་འཁྲུལ་སྣང་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་དུས་ཀྱང་གཤིས་ཀྱི་རང་ངོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟང་ངེ་། མཐར་ 
སྒྲིབ་བྱེད་སངས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་དུས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་དུ་ལྟན་ནེར་ 
བཞུགས་པ་ཉིད། དེའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་རྟོག་མ་རིག་པའི་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ 
སུ་ཐ་སྟྙད་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དོ།། །ཅེས་སོ།། 
དེ་བས་ན་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་བའམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ནི་གསེར་ལ་གཡའ་སྙེས་པ་བཞིན་རང་ལས་བྱུང་བས་རང་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ 
འདི་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ལ། ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་འཕོ་ 
འགྱུར་བྲལ་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དངོས་ཡིན་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་འདུ་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཅི་འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཀུན་གཞི་གཅིག་པུ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་མི་ཐད་དམ་ 
སྟམ་ན་དེ་ནི་དཔེར་ན་སྨན་ག་ཕུར་གཅིག་གིས་ནད་ཚ་གྲང་སོ་སོ་ལ་ཕན་གནོད་ཐ་དད་བྱེད་པ་དང་། 
དུག་གི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སྔགས་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་སྨན་དུ་འགྱུར་ལ། ཐབས་དང་བྲལ་བས་ 
ཟོས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བཞིན། འདིར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལ་རིག་ཅིང་རང་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་ 
བ་དང་། མ་རིག་ཅིང་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་འཁྲུལ་བ་སྟེ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁོ་ནས་ཁ་བསྒུར་བ་ཉིད། 
འཕགས་པ་ཀླ་གྲུབ་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ན། །སེམས་ཅན་ཞེས་ནི་བརྡོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཉིད་ཉོན་མོངས་བྲལ་གྱུར་ན། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྡོད་པའོ།” །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གཞི་ 
སྣོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་རླབས་བཅུད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བཙལ་ལ། 








196 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ནོར་བཟང་དང་རྟག་ཏུ་ཇུའི་ལོ་རྒྱུས་སམ། ཏི་ལོ་པ་དང་ནཱ་རོ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུས་བསྟེན་ཅིང་། 
ངེས་སུ་བྱ་བ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྣ་ཁྲིད་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཁུད་པར་ 
གྱི་སྔོན་འགྲོ་མཐའ་དག་སྨ་ཆོས་དང་སྒྱིད་སྟོམས་ཁྱད་སོད་དུ་མ་སོང་བར་རེ་རེ་ནས་རྟགས་འཐོན་དུ་ 
འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
རྩལ་འདོན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབབས་ངེས་སུ་བྱེད་པ་ནི། བཀའ་རྒྱུད་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སྟིང་ཕོ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་། ཞི་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བརྡོད་ 
བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྡེས་དང་། །རྟོགས་ 
ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ།”” །ཅེས་སོན། 

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཉིད་ལའང་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་བབས་ལས། ལྟ་ཐོག་ནས་ 
སྒོམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་ཁྲིད་ཚུལ་གང་བྱེད་ 
ཀྱང་། གཙོ་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྟ་བ་དངོས་ནི། སྤྱིར་ 
ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་ལ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཀྱང་། 
རང་རང་གི་ངོ་བོར་ནེ་དེ་དང་དེ་དག་བདེན་པར་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། ཐེག་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་དག་དང་མ་དག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་སུ་ 
བདག་ནི་མི་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལ། སྐབས་འདིའི་ལྟ་བ་དེ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་འདས་མ་འོངས་ད་ ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
དང་འགྲོ་འོང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་མཚན་གྱིས་ 
མ་བསྐད་པ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་མ་བྱས་པ། 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་སྒྲབ་སྤོང་ལེན་བསྒུར་བཀོད་ 
མ་བྱས་པའི་ཡེ་ནས་གནས་ཚུལ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཁྲིག་གེ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་གས ལ་པ རྭ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་སྒྲོན་མེ། 197 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཏུ་ལམ་མེ། ཡེ་གྲོལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཤིག་གེ འདུས་མ་བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆམ་མེ་ 
བ་འདི་ནི་ལྟ་བའི་དངོས་གཞིར་ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ་གདོད་མ་ནས་རང་བྱུང་ལ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཁོལ་བུའམ་དུམ་བུར་རིས་སུ་ཆད་པ་ 
ཞིག་མེད། དེ་ལྟ་བུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ཚུལ་ཤེས་པས་གཉིས་འཛིན་གྱི་བརྫུན་མཚང་རིག་པ་ལ་༡ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་ཡང་ཟེར། སེམས་ངོ་མཐོང་བ་ཡང་ཟེར། ཆོས་དོན་རིག་པ་ཡང་ཟེར་སྟེ། དོ་ཧ་མཛོདལས། རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཏད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལམ་ 





གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་།༤ འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཚང་བ་སྟེ། སེམས་ཉིད་ཁོ་རང་གི་གཤིས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ། གདངས་འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ། 
རྩལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ། དེ་གསུམ་ཀྱང་ངོ་བོར་ བྱེར་མེད་དུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལུ གས་རང་ངོ་ཤེ ས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པ་ནི 'ལྟ་བ་སྐྱོན་མེ ད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ 
ཅེས་བྱ་ལ། འདི ་ལས་གཞན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་མཐོ་སྨད་བཟང་ངན་ལ་སོ་ གས་ 
དམིགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བློས་བྱས་ཡི ད་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོ ག་པས་བཏགས་པའི་ལྟ་སྒོ མ་གང་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་མ་གསུངས་སོ།། 
ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་བབས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་དང་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྒོམ་པ་ཅེས་པའི་མིང་འཇུག་པ་ནི་མང་ལ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་རང་སྐབས་ཀྱི་ 


བསྒོམ་ཚུལ་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ནའང་། འདིར་ནི་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟ་བ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ 


198 མཉམ་མེད་བིཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རྒྱུད་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བྱ་བ་ལ་སྒོམ་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དངོས་ 
པོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཅན་ལྟ་བུ ་བློས་བཅོས་ནས་བསྐོམ་པའམ། སེམས་ཀྱི་འགྱུ ར་དྲན་འཆར་སྣང་ 
བཀག་པའི་བཅོས་མའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སེམས་བབས་ 
བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ། གང་གི་དབང་པོ་དང་བློ་རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཅྱི ག་ཆར་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྦྱངས་པ་མངོན་གྱུ ར་དག་ལ་ནི་ཞི་ལྷག་རིམ་ཅན་དུ་དཀྲི་མི ་དགོས་པར་ངོ་ 
འཕྲོད་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་དག་འབྱུང་མོད་ནའང་། གཞན་ཕལ་པ་དག་ལ་ནི་རིམ་ 
རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སོག པ་ལ་བ ; བ་ཅི ང་། དེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སླ ར་ར ཚན་མེད་མཆོག་གི་ཞི་གནས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞི་གནས་དངོས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཐངས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་སེམས་ཡེངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡེངས་མེད་སོ་མར་བཞག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཧ་ 
ཅང་བསྒྲིམས་པས་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་པར་རྩོལ་མེད་རང་བབས་ལྷུག་པར་བཞག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
གི་ངོ་བོ་དང་དྲན་རིག་གཉིས་ཡ་བྲལ་ཐ་དད་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡི ན་པར་རང་རིག་རང་ 
གསལ་རང་དངས་སུ་བཞག་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ། མ་ཡེངས། མི་བསྒོམ། 
བཟོ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཐུན་མོང་གི་ཐེ ག་པར་གསུ ངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡ ང་ 
འདིར་ཚང་སྟེ། སེམས་དེ་ཀ་སྔར་འདས་པའི་བྱ་བྱེད་སོགས་ལ་འདི་བྱས་འདི་བྱུང་གི་རྡེས་གཅོད་མི་བྱ་ 
བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ འི་སྒོ་མཚན་མ་མེ ད་པ་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ད་ལྟའི་སེམས་ལ་བློས་བྱས་ཀྱི་བསྒུར་ 
བཀོད་དང་འདི ་སྣང་འདི ་བྱའི་དགག་སྒྲབ་མེ ད་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་། མ་ 
འོངས་པར་འདེ་དང་འདི་བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྔུན་བསུ་དང་། སྒོམ་ཡོང་དུ་རེ་བ་དང་མི་ཡོང་གི་ 
དོགས་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་འདུན་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐར་པ་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མདོར་ 
བསྡུ་ན། རང་སེམས་རང་བབས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ལ་འདུས་སོ།། 

དེའི་ངང་ནསྣ་མ་པར་རྟོག་པ་ཅིག་ཁུགས་ཀྱི་ཤ ར་བའི་ཚེ་ན། གང་ཤར་བ་དེ་ལ་རྗེས་འཐུད་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཉུ་གསལ་བར་བྱེད་པདྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲན་མེ། 199 
དུ་མ་སོང་བར་རང་ངོ་ཐྲེག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་གི ཆེད་དུ་བཀག་པའམ། སྒོམ་ལ་ཚུར་ 
བཀུག་པའམ། གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་གཅུན་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གང་བྱས་ཀྱང་སེམས་ 
ཉིད་མ་བཅོས་བཟོ་མེད་སྐྱོང་བའི་གནད་མ་ཡིན་ཅིང་། ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གཞན་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
མོད་ཀྱང་། འདི་སྐབས་སུ་ནི་གང་ཤར་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐབས་གཞན་བཙལ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འགྲོ་རྣམས་བསམ་གཏན་རྩོལ་བས་ 
བསླད། །སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་འདོད་པས། །ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་པའི་ཐོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
པས། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དང་པོར་སེམས་ 
ཆེར་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བའི་རྟོག་པ་སྔར་ལས་ཀྱང་མང་དུ་སོང་བ་ལྟ་ུའི་བར་མཚམས་འགར་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་རེ་གནས་པ་ཞིག་འབྱུང་བའི་འཕྲོ་བ་དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། སྔོན་ཆད་འཕྲོ་བ་ ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཀྱང་ 
ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་འདི་སྐབས་འཕྲོ་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཚེ། ཞི་གནས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ 
འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས་རྣམ་རྟོག་ཕལ་ཆེར་མགོ་ནོན་ཏེ་འཇམ་ཉལ་གྱི་འགྲོ་ཞེང་ 
ལུས་སེམས་བདེ་འབོལ་གྱི་སོང་བས་བྱ་བྱེད་གཞན་ལ་ཞེན་པ་མི་འཇུག་པར་མཉམ་བཞག་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། 
ཐེང་རེ་ཙམ་ལས་གཞན་རྟོག་པའི་འགྱུ་འཕྲོ་མེད་པའི་གནས་པ་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་ནི། ཞི་གནས་བར་མ་ 
ཆུ་བོ་དལ་འབབས་ལྟ་བུ་དང་། སླར་ཡང་རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། ཡུས་ 
ཀྱི་ཚོར་བའི་ཟུག་ཇུ་གང་ཡང་མེད་པར་བདེ་ཆམ་མེ། སེམས་གསལ་དངས་རྙོག་པ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་ 





འདས་པ་མི་ཚོར་ཞིང་ཇི་ཙམ་མཉམ་པར་བཞག་གི་བར་དུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཞི་ཞིང་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆེར་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་དང་གསལ་སྣང་གི་ཉམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟར་སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ནི་ཞི་གནས་མཐར་ཐུག་རྒྱ་མཚོ་མི་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་སྐབས་ 
སུ་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་ཅན་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་སྙིང་རུས་ཆེ་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོན་ 
ཏན་ལྟར་སྣང་བ་ལ་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


200 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རང་གཞན་མང་པོ་ཕུང་ཉེན་ཡོད་པས་གཟབས་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྒོམ་རྐྱང་པས་ནི། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་གཞི་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཀྱིས། གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལྟོད་པོ། །བསྒོམ་ 
ཡུན་རིང་ཡང་དོན་མི་རྟོགས་ཀྱི། །ལྷར་སྡངས་རིག་པའི་ངར་དང་ལྡན་པས། །ཐུན་ཆུང་འཕྲོ་ལ་འཐུད་ 
ཅིང་བསྒོམ་ཅིག”“ི །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དངོས་གཞི་ལྟག་མཐོང་ནི། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་མཚན་མ་ 
དངོས་ཅན་དུ་གུབ་མྭ་གུབ་དང་། བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ། སྐྱེ་འགགས་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ 
དབུས་ལ་སོགས་ཀྱི་བརྡར་ཤའི་ཐེ་ཚོམ་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས། དེ་མ་ 
ཕེབས་ན་སྒོམ་རང་བབས་རང་འགྲོས་ཀྱི་སྐྱོང་ཚུལ་མི་ཤེས། དེ་མ་ཤེས་ཆེ་ཞི་གནས་བླན་རྨོངས་དཇཾ་ 
སྡུག་བཙིར་སེམས་འཛིན་གྱི་སྟིང་རུས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་ 
འདས་ཚེ། དེས་ནྭ་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ལམ་པ་ཡིན་ཕྱིར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་པས་རྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་འཕོ་ཐབས་ལ་འབུངས། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོར་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྔར་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ 
མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་གང་གི་ཡང་མཐར་མ་ལྷུངས་ཤིང་། གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
མྱོང་ཞིང་ཤེས་ཀྱང་དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་ལ་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཐབས་ཟད་པ། རང་བྱུང་རང་གསལ་དུ་ 
ཧྲིག་གེ་བ་འདི་ལ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་དངོས་པོ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་དུས་ནས་ 
རང་དང་འདུ་འབྲལ་སྐད་ཅིག་མེད་ཀྱང་གདམས་ངག་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པས་ངོ་མ་ཤེས། བར་ 
དུ་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མཁན་ནམ། གནས་མི་གནས་བལྟ་མཁན་སོགས་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
རང་ཡིན་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
དུ་འཕྲོ་བ་དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་ཁོ་རང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མིན་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ 
དང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཁོ་ ་རང་དག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་གཞན་མིན་ 
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ཀྱང་། བློ་བྲལ་རྡེན་པའི་རང་ངོ་མ་རིག་ན་གནས་ཆ་རྐྱང་པ་སོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། རང་ངོ་མཐོང་ཕྱིན་ཆད་ནི་གནས་འཕྲོ་གང་ཡང་ལྷག་མཐོང་ངམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་པ་ཉི་ 
ཡང་མེད། ལོ་རས་ཀྱི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ཅིར་ཤར་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ཡིན། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་བསམ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན།༡“ །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་ཡང་སྤྱི་ལྟར་ན། རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཞི་ནས་སེམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ངང་དུ་གནས་པ་ 
ནི་ཞི་གནས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གསལ་ཡུལ་མེད་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་རྗེན་ནེ་ལྷང་ངེར་མཐོང་བ་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་། ཅེས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་བྲལ་བ་ཞི་གནས། འགྱུ་བ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ལྷག་ 
མཐོང་། ཅེས་སོགས་མང་ཡང་དོན་ལ་ནི་གང་སྣང་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ཁོ་ན་ 
ལས་མ་འདས་ཏེ། གནས་པ་དང་འགྱུ་བ་ནི་སེམས་ཁོ་རང་གཅིག་པུའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ 
གཉིས་གང་གི་ཚེ་ཡང་རང་ངོ་ཤེས་ན་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བ་གང་ལ་ཡང་ཨ་འཐབས་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཞུགས་པ་ནི་ཞི་གནས། འཆར་སྒོ་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ལྷག་ 
མཐོང་སྟེ། སྣང་ཐོག་ཏུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཚང་། རྣམ་རྟོག་ལྷངས་ཀྱི་ཤར་ཚེ་རང་ངོ་ཧྲིག་གིས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་ཞི་གནས། དེ་ཉིད་རང་སེམས་བློ་བྲལ་རྡེན་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། རྟོག་ཐོག་ན་ཡང་ཞིག་ 
ལྷག་ཟུང་འཇུག ཡང་། ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནའང་དེའི་རྗེས་སུ་ཨ་འཐས་མ་ 
སོང་བ་རང་ངོ་ལ་བལྟ་བ་ནི་ཞི་གནས། བལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་དང་བལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་སོ་སོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་གསལ་སྟོང་རྡེན་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཚང་སྟེ། 
མདོར་ན་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་གནས་འགྱུ་འཕྲོ་འདུ་བཟང་ངན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
ཏུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་རོལ་རྩལ་ལས་འགག་མེད་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཚེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཀྱང་། རྣམ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གནས་ཆ་གཅིག་པུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཞེས། 
ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པའི་ཡང་ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་དག་དང་། ལྷ་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ 
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འཛིན་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
གནས་ཉམས་ལ་ཞེན་འཛིན་ཡོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་རུང་ལ། ཕྱག་ཆེན་ནི་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཚེ། གནས་པ་དང་འགྱུར་བ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་དང་སྒོམ་ཡིན་མིན་གྱི་སྤང་ 
བླང་བྱེད་ན་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུ་ཅིར་སྣང་ཕྱག་ཆེན་གང་ཤར་བཟོ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་གི་དོན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ནས། ད་ནི་སྐྱོན་ཡོན་དང་གོལ་ཕའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ 
འཆད་དོ། །འདི་ལའང་སྦྱིར་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ནོར་ས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གོལ་ས་དང་ 
ཤོར་ཟའི་རྣམ་གྲངས་སྙོན་སེལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱག་རྫོགས་ལམ་གཅོད་ཞི་བྱེད་སོགས་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་གནད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་རང་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ 
ལགས་ཀྱང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་གོ་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྣང་མོད་དེ། དེ་ལས་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་འགའ་ཞིག་ནི། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་འགགས་པའི་ཤེས་པ་རྟོགས་མེད་ཁོ་ན་ 
ལ་སྒོམ་དུ་འཛིན་པར་གདའ་སྟེ། དེ་ནི་ཞི་གནས་ལྟོད་པོར་གོལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་དྲན་རིག་གིས་ 
མ་ཟིན་པའི་གཏི་མུག་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སྒོམ་བརྟན་པོ་རུ་རློམ་མོ། །ལ་ལས་ནི་སེམས་གསལ་སེང་ངེ་ 
བ་དང་། བདེ་ལྟན་ནེ་བ་དང་། སྟོང་ཆམ་མེ་བ་སོགས་སྒོམ་དུ་འཛིན་ཏེ་ཉམས་ལ་ཞེན། ལ་ལས་རྟོག་ 
པ་སྔ་མ་འགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་ཧད་པོ་ཁོ་ན་དགོས་པར་འདོད་དེ་སྒོམ་དུམ་བུ་ 
རུ་ཆད། ཡང་། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཡིན། ངོས་བཟུང་མེད་དོ་སྟམ་པ་ 
སོགས་ཡིད་ལ་བཅངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མྭ་གུབ་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ནི་བློས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ 
མཐར་ལྷུངས། འགའ་ཞིག་ནི། གང་དྲན་ཅིར་ཤར་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ཟེར་ནས། རྣམ་ 
རྟོག་ཐ་མལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་བས་སྒྱོན་པར་གོལ། གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་འགྱུ་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟ་ཞིང་དགག་པ་དང་། འགྱུས་པ་དེ་ཚུར་བཀུག་ནས་སྒོམ་ལ་འཇོག་པར་འདོད་ཅིང་། འཛུར་དྲན་ 


ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ ར་ རབ་ཏུ་གསལ་བ ར་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མེ། 203 





དམ་པོས་སྡུག་འཚེར་དུ་འཆིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་འདི་གནས་སམ། འགྱུའམ། 
རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སུ་ཀར་རེ་འདུག་གམ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གང་རུང་དུ་ལྟན་ནེར་འདུག་ 
གམ། གང་ལྟར་སྣང་ཀྱང་དེ་ཀའི་རང་ཐོག་ཏུ་བཟོ་བཅོས་སྡོང་བསྒྱུར་མི་དགོས་པར་གཞུག་མ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རང་འགྲོས་བསྐྱངས་ཤེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་མཆིས་ཚེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་རྒྱུད་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་རྒྱུད་པའི་བཀའ་འབུམ་མན་ངག་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་སྐྱོན་མེད་ཞིག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་།། 

བྱེ་བྲག་གི་གོལ་ས་དང་ཤོར་སའི་དབྱེ་བསལ་ནི། སྒྲབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཞིབ་རྒྱས་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཡང་རྐང་གྲངས་བརྡ་ཚོན་ཙམ་བཤད་ན། དེ་ཡང་མཉམ་བཞག་གི་སྐབས་སུ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལ་ཞེན་ན། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
སོང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཚེ། གཟུང་འཛིན་རགས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་གནས་རྣམས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཚེ། དེ་ལྟ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
བསྒོམ་ན་བསམ་བསྟན་དང་པོ་པའི་ལྷ་རུསྐེ་བའི་རྒྱུབྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་དགའ་བདེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། སེམས་གཡོ་ 
བ་མེད་ཅིང་དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་ལ་གསལ་བའི་གོ་མ་འགགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
ལྷག་མཐོང་གི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ཀྱང་། ཞེན་པས་བསྒོམས་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གོལ་སར་འགྱུར་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ལྟ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་།༡` ༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་སོ། །སྟམ་པ་དང་། ༢ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་མ་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་ཡས་ 


2༠༤ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


པའོ། །སྙམ་པ་དང་། ༣ འདུས་ཤེས་ནི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློས་བྱར་མེད་དོ། །སྟམ་པ་དང་། 
༤ སེམས་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པའོ་སྟམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞི་ཕོ་འདི་ངང་ལ་འཇོག་ན། 








ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཅི་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ 
སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིར་གོལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཀག་ཅིང་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་ཆད་པར་གནས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གི་མ་ཟིན་ཚེ། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་སྐྱོན་མེད་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དགུ་པོ་དག་སོ་སོས་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྫོགས་བྱང་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་མི་བསྒྲབས་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱཁདེ་ 
ལ་ཞེན་པ་དང་རློམ་སེམས་སྐྱེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དངོས་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ནོར་སའམ་གོལ་ས་བཤད་ནས། ད་ནི་ཤོར་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་ཏེ། ༡ དེ་ 
ཡང་སེམས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་འགགས་མེད་དུ་མི་ 
རྟོགས་པར། སྟོང་པ་ཁ་ལྟ་ལ་འབྱམས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལ་ཡེ་ཤོར་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། ༢ དེ་བཞིན་དུ། སྒོམ་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ཡིན་ཚུལ་ཙམ་གོ་ཡང་། 
ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་བརྡེད་དེ། གཞན་ལ་ཚིག་འཆད་ ས་ཀྱང་དོན་རང་ 
གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་དེ་ལ་གཤིས་ཀྱི་ཕྲལ་ཤོར་ཞེས་བྱའོ།། ༣ ཡང་། ད་ལྟ་དགོས་རྒྱུ་འདི་ལམ་ཡིན་ལ། 
ཕྱིས་ནས་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ཐོབ་རྒྱུར་འདོད་པ་ལ། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤོར་ཟེར་ལ། ༤ རང་སེམས་ཐ་ 
མལ་ཤེས་པ་སྐྱོང་བ་འདིས་གོ་མི་ཆོད་པར། བློས་བྱས་ཀྱི་སྐོམ་བཟང་བཟང་པོར་འདོད་པ་ཅིག་ 
ལོགས་སུ་འཚོལ་བ་ལ། ལམ་གྱི་ཕྲལ་ཤོར་ཞེས་བྱ། ༥ ཡང་། ཉོན་མོངས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་རང་ 
ངོ་ལམ་ཁྱེར་མི་ཤེས་པར། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་ཐབས་གཞན་ཞེག་བསྒོམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤོར་ 
ཟེར། “ རྣམ་རྟོག་ལྟ་བུ་གང་སྐྱེས་ལམ་དུ་ལྟོངས་མ་ཤེས་པར། རྐྱེན་དེ་བཀག་པའམ། བཤིག་ནས་ 
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སྒོམ་ལ་ཕབ་དགོས་ན། གཉེན་པོའི་ཕྲལ་ཤོར་དུ་གོལ། ༧ ཡང་། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་གྱི་ཡིན་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མེ། 205 





ཚུལ་མ་གོ་བར། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའོ། །སྟོང་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། །སྟམ་པ་ལ་སོགས་བློས་བཅོས་པ་ 
དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་སོགས། སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཡེ་ཤོར་དང་། ༨ སྔོན་མ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྡེས་སུ་འབྲེངས་ནས་ཡོངས་སོ། །ད་སླར་ལེགས་པོར་བསྐོམ་མོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་རང་འཕྲོ་འཐུད་ 
པའི་ངང་ལ་སོང་བའམ་དྲན་རིག་མེ ད་ཀྱང་ཡོ ད་དོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་རྒྱས་འདེ བས་ཕྲལ་ཤོར་ཏེ། 
མདོར་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་མཚང་མ་རིག་ཅིང་ཡིན་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་གནད་ཀྱིས། 
སྒོམ་འདྲ་མིན་དུ་ཤོར་བའི་རིགས་འདི་དག་དང་གཞན་ཡ ང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ལ་འདྲ་མིན་གྱི་ 
སྒོམ་ལ་ཇི་ཙམ་འབུངས་ཀྱང་ངལ་བ་དོན་མེད་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནེ་ཞི་གནས་འགོག་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཀླུར་སྐྱེ་བ་སོགས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པས། དེ་ན་སྒོམ་མ་ནོར་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང་། 

གཞན་ཡང་། འགའ་ཞིག་གིས་སེམས་རྟོག་མེད་བྱིང་རྨུགས་ལ་ཞི་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
རྟོག་པས་བརྟགས་དཔྱད་ལ་ལྟག་མཐོང་དུ་བརློམ་པ་དང། ཨ་འཐས་འཇུར་འཛིན་ལ་དྲན་པར་འདོད་ 
པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་ལ་བཅོས་མིན་དུ་ནོར་བ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ཕལ་པ་དང་བཟོ་བཅོས་མེད་པའི་གཞུག་མ་ཐ་མལ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ནོར་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་བཟང་ཞེན་ནམ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐུག་རྔུ་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
མཆོག་གི་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཡུལ་མེད་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མ་རྙེད་པར་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་ཞེན་འཛིན་ཞུགས་པ་དང་ཡུལ་མེད་འཛིན་པ་བྲལ་བའི་རང་གསལ་འགགས་མེད་གཉིས་ནོར་ 
བ་དང་། གསལ་ཆ་འགག་པའི་གཏི་མུག་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་ནོར་བ་སོགས། མདོར་བསྡུས་ན། 
ནོར་འབྲུལ་འདྲ་མིན་ཤོར་གོལ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། དང་པོར་ཚོགས་བསགས་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པས་ལས་ངན་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་དང་། བར་དུ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་རླན་གྱིས་མ་ཐུལ་བས་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་རེངས་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཐོག་ཏུ་མ་ཆོད་པས་ཁ་ཆོས་ཚིག་འབྱམས་སུ་དྲེད་པ་དང་། ཐ་མར་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་ 
བས་ཆོས་མིན་འཇིག་རྟེན་མིན་གྱི་སེར་གཟུགས་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ླ་ཚོང་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ཅན་ 


མང་པོ་སྟིགས་མའི་ཡང་ཐ་འདིར་མཆིས་ཏེ། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་ 





206 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདོད་པ། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ ། །ཤི་མ་ཐག་ཏུ་མནར་མེད་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ། །འདི་ནི་གཞན་ཕུང་རང་ཡང་རླག་པར་བྱེད།” །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་པའི་རང་ 
མགོ་བསྒྲིམ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བར་གདའ་འོ།། 
དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་གོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་མཉམ་བཞག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
འབད་ཅིང་། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་བློས་བཏང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་ལ་མི་བསྡད་པར་དྲན་རིག་གིས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ན། གང་ཟག་གི་བློ་ཁྱད་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་གང་ཡི ན་དང་མཐུན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ 
འབྱུང་ལ། སྤྱིར་མཉམ་རྗེ ས་ཀྱི་སྐབས་ ༢༠ འདི་ ལ་མཁས་གྲུབ་སོ་སོའི་བ ཞེད་པ་མི་གཅིག་པ་དུ་མའི་ 
དབང་གི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་མན་ཆད་ 
ལ་མཉམ་རྗེས་དངོས་བསྟན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་དཟ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང་། ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོ་སོ་ལ་རགས་པའི་མཉམ་ 
རྡེས་རེ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་སོགས་མཐ འ་ཡས་མོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྩེ་གཅིག་གསུམ་ག་ཉམས་ཁོ་ན་ལས་རྟོགས་པ་དངོས་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྒོམ་མོད་ལ་ཟིན་ཚེ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་བཞེད་པ་ 
སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་སྣ ང་ལ། གང་ཟག་གི་མོས་ཁམས་བསམ་ཡས་ཇི་སྟེད་ 
ཀྱི་གདུལ་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་ཐུ གས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཡི ན་ཕྱིར་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གོར་མ་ཆགས་ 
ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ས་མཚམས་རྣམས་སུ་མ་སློ' བ་མ་མཐོང་མི་ཤེས་པས་ 
འདི་དང་འདི་ནི་ཡིན་ཞིང་འཐད་ལ་འདི་དང་འདི་དག་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་མི་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིའོ་ཞེས་ཅི་ཞིག་སྨྲ་སྟེ་དམུས་ལོང་གི པ་ ཁ་དོག་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་ནུས་པ་ལྟ་ཐུའོ།། 
འོན་ཀྱང་རང་སྐལ་གྱི་གོ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ཙམ་བརྡོད་ན། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ 
མིང་འདོགས་དང་བརྡ་མཚོན་ནི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་ཏོ་ཅོག་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དངོས་དོན་དེ་ཉིད་བྱ་བྱེད་གཞན་དང་མ་བསྲེས་པར་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཉམ་ 
བཞག་དང་། དེ་ཉིད་ཐུན་མཚམས་སོགས་སུ་གཞན་དང་བགྲེ་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། དེ་དུས་ 








ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མེ། 207 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་དང་། སྣང་བ་རྗེས་སྣང་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་ཚུལ་ནི་ཀུན་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུའང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་སྒོམ་དངོས་ལ་འབད་དུས་མཉམ་བཞག་དང་། བྱ་བྱེད་ 
འགྲོ་འཆག་ཟ་ཉལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་མིང་གདགས་སུ་རུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྟག་ཏུ་ཡོངས་འཁྲུལ་མེད་ཚེ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དམ། སྒོམ་ཁོར་ཡུག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཡང་། ས་མཚམས་མཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་རུང་བའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ 
ཉམས་ཡིན་ལ། དེ་དང་སེམས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པར་སེམས་ཁོ་རང་དེའི་ངོ་བོར་ཤར་ཞིང་ཐག་ཆོད་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཅེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་གཉིས་ནེ་སྒོམ་གྱི་སྐབས་གཅིག་པུར་མ་ཟད་དེ། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། སྟིང་རྡེ་བྱང་སེམས། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ 
འགྲོ་སྟེ། དཔེར་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབྱིབས་དང་བཀོད་པའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
གཞན་གྱི་ངག་ལས་ཐོབ་པའི་དོན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་རང་གི་ཡིད་ལ་ཤར་ཞིང་གཞན་དག་ལ་འཆད་ནུས་པ་ 
དེ་ལ་གོ་བ་ཟེར། ཐག་རིང་མོ་ནས་རྡོ་རྡེ་གདན་མཐོང་བའམ། བཀོད་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་བལྟ་མྱོང་ 
བས་དོན་ཕལ་ཆེར་ཙམ་བློ་ངོར་ཆུད་པ་དེ་ལ་མྱོང་བའི་ཉམས་ཞེས་བྱ། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཕྱིན་ནས་ཞིབ་ཏུ་མཐོང་ཞིང་ངེས་པ་དེ་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་བ་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་ལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བློ་ངོར་ཆུད་སླད་ནི་གང་ཟག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་མམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གོ་རྱོང་རྟོགས་པ་ཤར་ནས་དཀའ་བས་འབད་མི་དགོས་ 
པར་ཡོན་ཏན་མུར་དུ་རྫོགས་པ་ནི། ཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེས་ཆེན་སྦྱངས་པ་མངོན་གྱུར་ 
རྣམས་སོ། །ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ཡིན་པར་མཐོ་དམན་ངེས་མེད་འཕེལ་ 





འགྲིབ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ནི་ཐོད་རྒལ་བ་ཅེས་བྱ་སྟེ་འབྲིང་ཕོའོ། །གཞན་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་སྤྱི་ལ་ 

ཉམས་ལེན་བརྩོན་འགུས་ཆེ་ཆུང་ལྟར་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་ན་འཕར་བའི་རིགས་ལ་རིམ་གྱིས་པ་ 

ཅེས་བྱ་སྟེ་ཕལ་པ་རྣམས་སོ།། 
དེས་ན་རིམ་གྱིས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རིམ་ལ་གཞན་གཉིས་པོའང་འདུ་བས་དེ་ལྟར་དུ་ 





208 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








འཆད་དེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་མཉམ་མེད་དྭགས་རྒྱུད་ཡབ་སྲས་ལ་སྒོས་སུ་གྲགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་བཞི་ 
དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་དུ་ཕྱེ་བའི་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་རྒྱུད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་གསལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། སེང་གེ་ 
རྣམ་པར་བསྐྱིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མི་གཡོ་རྩེ་གཅིག་དངས་པའི་ཤེས་པ་གསལ། །རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ནས་སད་པར་བྱེད། །བཟོད་པ་བརྟན་པོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །གཉིས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོ་ལས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཏིང་ 
འཛིན་རྩལ་དུ་འཆར། །དྲོད་ཐོབ་ནས་ནི་སྐྱོ་ལ་དབང་བ་ ཡིན། །གསུམ་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ས་བཅུའི་རྟོགས་པ་ཤར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གཞན་དོན 
མཛད། །རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བསྒོམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཉམས་ལེན་བརྩོན་པ་ལས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། །མ་ 
བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ངང་།” །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་དང་དགོངས་མཐུན་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་རུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པས་ཀྱང་གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་ 
རྣམས། སྤྱན་སྔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ཤིང་། 
གཞན་ཕང་སྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དག་ཏུའང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་ལས། དགེ་སྡིག་སེམས་སུ་དག་པས་ན། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ངང་གིས་ 
སྤོང་། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་དང་། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་། ༢ །ཅེས། སྤྲོས་བྲལ་དང་། སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱི་ 
སྤོང་། “ །ཅེས་རོ་གཅིག་དང་། འཁོར་འདས་རང་བཞེན་མེད་ཤེས་པས། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤང་།" །ཅེས། བསྒོམ་མེད་བསྟན་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། དྲོད་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །རྩེ་མོས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །བཟོད་ 
པ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་མེད། །ཆོས་མཆོག་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐིམ།" །ཅེས། སྦྱོ སྦྱོར་ལམ་ངེས་ 





བྱེད་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་དགོངས་མཐུན་དུ་མཆིས་ཤིང་། 

རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་དངོས་དོན་ཇི་ལྟར་འཆར་ཚུལ་རིམ་པ་དང་། ཞར་ལ་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་ཚུལ་རྣམས་ས་བོན་ཙམ་བརྗོད་ན། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག 
བསྒོམ་མེད་དང་བཞི་ལས་དང་པོ་རྩེ་གཉིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གང་ཞིག་ཚེའི་ཞེན་པ་ 
ཆོད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་སྟེ་བྱིན་རླབས་གཤའ་མ་ཞུགས་ཤིང་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་ཤེས་རྙེད་ལ། རྣམ་རྟོག་ཤར་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་ཤེས་པས་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྒོམ་ཡིན་སྙམ་པའི་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྩེ་ 
གཅིག་ཆུང་ངུ་སྟེ། སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་དག་རྩེ་གཅིག་གསུམ་ག་ཞི་གནས་ཁོ་ནར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་ཚོད་ལ་ནི་གང་ཟག་གི་རིམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོས་ཀྱང་མཆིས་ལ། གཞན་ནེ་གཤིས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ནི་ནམ་ཀྱང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། འདིར་ 
ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཟིན་པར་གོའོ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ནི་ཨ་འཐས་ཤས་ཆེ་ཞིང་། གཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུའང་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཆེར་མི་འབྱུང་སྟེ། མདོར་ན་འདི་དུས་ནི་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་ཚེ་ 
ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བདེ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་མཐོ་དམན་དུ་ཡོང་ངོ་། །རྩེ་གཅིག་འབྲིང་གི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ 
ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ལྟར་གནས་ནུས་ཤིང་། རེས་འགའ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་འཆར། རྡེས་ 
ཤེས་ཀྱང་ཨ་འཐས་ཆུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སྣང་བ་གུ་ཡངས་སངས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལ་ཡང་སྐབས་ 
འགར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་སློབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ནམ་བསྒོམ་བསྒོམ་འོང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྩེ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་དེ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འོང་བ་དང་། 
རྡེས་སྣ ང་རྗེས་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ ར་ཏིང་ འཛིན་དེ་ ལ་རྒྱ་ འབྱམས་སུ་འགྱུར། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན 
་བུ་མེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འདི་མན་ཆད་བཟང་ཞེན་གྱི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་སྒོམ་འཛིན་གྱི་བློས་ 
འཆིང་བ་མ་གྲོལ་བར་མཆིས་སོ།། 





210 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ལས། རང་སའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ལ་རང་རིག་ངེས་ཤེས་ 
ཀྱི་གདེངས་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་རྩེ་གཅིག་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཉམས་དེ་འཁོར་ཡུག་དང་རེས་འཇོག་གི་ཁྱད་ལ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
ཤར་ཚད་དྲན་པས་སློབ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ། རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། བློ་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་།'' རྗེས་ཤེས་སུ་བཅོས་ 
འབྲེལ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་མ་རྙེད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ 
དགོས་པར་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་གསུངས་སོ།། 
ཞེན་གྱི་སྐྱོན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་གསོལ་འདེབས་དང་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན། སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཕར་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ 
ཚུལ་བཞེན་རྟོགས། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པས་ནམ་ཟིན་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུ་སོང་བས་གྲོལ་ཡང་། 
དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་ཨ་འཐས་སུ་འཆར་ལ། རླི་ལམ་དུ་ཡང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ངེས་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། 
གང་ལྟར་འདི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་འདི་སྒྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ལ། སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་གི་ཚེ། སྟོང་འཛིན་དེ་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གི་རང་བཞིན་བདེན་ཞེན་སོགས་དག་ཀྱང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཅུང་ཞིག་མ་དག་པ་ 
དང་། རྗེས་དང་གཉེད་ཀྱི་སྐབས་ལའང་འཁྲུལ་འཛིན་ཨ་འཐས་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་མཐོ་དམན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོར་འདས་དང་ཕྱི་ན 
ང་སྣང་སེམས་སོགས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིང་ནས་ཆོད་དེ། སྣང་མི་སྣང་སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ 
ལས་གྲོལ། ཉིན་སྣང་ཕལ་ཆེར་སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ། རྨི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་འཛིན་སྐབས་འགར་འོང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་འདི་དུས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ནི་མ་འགྱུར་པས་ཟུང་དྲན་ཅུང་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྤྲོ་བྲལ་གྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སྟོང་ཉམས་གཙོ་བོར་འཆར་ཞིང་གང་ 
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ལའང་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་ཉམས་ཁོ་ན་ཤར་བའི་གནད་ཀྱིས། མོས་གུས་དག་སྣང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ 
ཀྱང་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་པས། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གེགས་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། འདི་ 
སྐབས་སུ་སྟོང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་དག་མ་དག་གི ་ཁྱད་པར་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ 
མཐོང་མ་མཐོང་གི ་དབྱེ་བ་དང་། སྣང་ཐོག་སྟོ ང་ཐོག་གང་ཡང་ལ་རེ་དོགས་བྲལ་མ་བྲལ་ལམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་མ་ཆོད་ལ། རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དང་། འགྱུ་རྟོག་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ནར་རང་ངོ་ 
ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སྣང་དང་གཉིད་གཉིས་ཀར་སློབ་མ་སློབ་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
སྣོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་དང་། རྟོགས་དོན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ 
གྲུབ་རྟག ས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་ འབྲེ ལ་མ་ འབྲེ ལ་ ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། སྟོང་ཉེད་ ཀྱི་ རྩལ་ མདངས་ 
རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤ ར་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤེས་མ་ 
ཤེས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་མ་ཚུད་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བའི་ས་མཚམས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འཁོར་འདས། སྣང་སྟོང་། བསྐྱེད་རྫོགས། 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་མིང་འདོགས་མཐའ་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་མ་ལུས་རང་རིག་གི་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་ཐུབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
མྱོང་འཛིན་ནམ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཁྲིས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་བར་ནེ་རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་། མྱོང་འཛིན་དེ་ཉིད་དག་ 
ནས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དངོས་དང་རྟོགས་མཁན་ 
གྱི་རིག་པ་སོ་སོར་མ་གྲུབ་གཅིག་ཏུའང་མི་འཛིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རོ་གཅིག་ 
འབྲིང་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཤར་བའི་མཐུ་ལས་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་ 
རུ་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྩལ་རྒྱས་པ་ནི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྒྲུབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་ 
རེས་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་འདི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ཤ ར་གྱི་སྣང་བ་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས་གཤིས་ངོའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྒུའམ་ཕྱག་ཆེན་དུ་ཡེ་ནས་ཡིན་ནའང་། སྣང་ངོའམ་འཁྲུལ་ 
ངོ་ལ་ཨ་འཐས་དང་གཟུང་འཛིན་སོགས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལ་རང་རིག་གི་དྲན་པས་སློབ་ན་རང་སར་ 


212 མཉམ་མེད་བཀའ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གྲོལ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སླེབ་ཚེ་དྲན་པས་ཟིན་རྒྱུའམ་ 
ངོ་ཤེས་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལོགས་སུ་མ་དགོས་པར་གང་སྣང་ཅིར་ཤར་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཚེ། དེ་ 
ལྟར་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་ལ་རོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་དུ་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཞེན་འཛིན་ཕྲ་ 
མོ་ཡོད་མེད་དམ། རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་མི་འཆར་གྱི་ཁྱད་ལ་རྩལ་རྫོགས་མ་རྫོགས་སུ་འབྱེད་པ་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་དུ་འཆར་བའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་གྱུར་ 
མ་གྱུར་ལ་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་ཐ་སྟད་དང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སོ་ 
ཅོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་སྤྲལ་བསྒུར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
སུ་བཏགས་པ་དང་། སྣང་སེམས་འདྲེས་པས་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་བའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྣང་སྲིད་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དུ་ལྟོངས་མ་ལྷོངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ཊ 
བྱེད་པ་དང་། ཀུ ན་ཁྱབ་རྩོལ་མེ ད་ཀྱི་སྟི ང་རྗེའི་ཤུ གས་ལས་གཞན་དོན་གྱི་གཏེ ར་ཁ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་ལ། 
གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་ཐེབས་མ་ཐེབས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དོ།། 
དེ་ནས་རོ་གཅིག་མཐར་ཚེ། ཆེད་དུ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ 
སྣང་དག་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་ཡེ་ཡིན་ཆེན་པོར་གྲོལ་ལ། འོན་ཀྱང་མཚན་མོའི་དུས་དང་ 
གཞན་དུའང་རྗེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྒོམ་མེད་ཆུང་ཇ་། 
གཤིས་ལུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གྲིབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རང་གསལ་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཡིན་པས། དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་བསྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་སམ། 
གསལ་མ་བུ་འདྲེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་འབྱམས་ཆོས་སྒུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་དེ་ 
ལ་བསྐོམ་མེད་ཆེན་པོའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་རོ་གཅིག་མངོན་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་དེ་ཀ་ལ་སླར་བསྐོམ་རྒྱུའི་གོམས་པར་བྱ་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་ 
རྱོང་ཤེས་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལ་བསྒོམ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་མ་མཐོང་ཟེར། རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





དེ་ལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མའམ་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ལ་བསྐོམ་ 
མེད་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ 
མ་མཐིམ་ལ་རྣམ་རྟོག་བསྐོམ་དུ་ཤར་མ་ཤར་གྱི་ཐ་སྙད་དང་། གདོས་བཅས་འཇའ་ཡུས་དང་སེམས་ 
ཉིད་ཆོས་སྣུ། ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་མི་སྣང་ངམ་གྲོལ་མ་གྲོལ་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་ 
སྐྱེས་དང་། སྐུ་གཟུགས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་མཛད་མི་ 
མཛད་ལ། གཟུགས་སྒུའི་ས་བོན་མངོན་དུ་ཀྱུར་མ་གྱུར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་དབྱིངས་སུ་དག་མ་དག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཕྲ་ཞིབ་མ་ལུས་པ་རྣམས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་མོད་ཅིང་། 
མདོར་ཤྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བའི་དོན་ལས། མཉམ་གཞག་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཟེར། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་གཞི་རྩ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཟེར། 
འཁོར་འདས་གཉིས་སྣང་གི་འཛིན་པ་རིག་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་ལ་རོ་གཅིག་ཟེར། ངེས་ཤེས་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལ་སྒོམ་མེད་ཟེར་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་འདིར་འདུས་ 
མཉམ་རྡེས་ནི་དྲན་མ་དྲན་དང་། རོ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནི་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཡང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པར་འཆར་བ་ནི་རྩེ་གཅིག སྟོང་ཉིད་དུ་འཆར་བ་སྤྲོས་བྲལ། མཉམ་ 
ཉིད་དུ་འཆར་བ་རོ་གཅིག བློ་འདས་སུ་ཤར་བ་ལ་བསྒོམ་མེད་ཅེས་བྱ། ཡང་། རྩེ་གཅིག་དུས་སུ་ 
འཁྲུལ་པ་རང་ག་མར་འཆར། སྤྲོས་བྲལ་ནས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས། རོ་གཅིག་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པ་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར། བསྒོམ་མེད་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་མིང་དང་བྲལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རྩེ་གཅིག་ 
གནས་འགྱུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་དབྱེར་མེད། རོ་ 
གཅིག་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད། བསྒོམ་མེད་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པའམ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། རྩེ་གཅིག་སེམས་ཉིད་ཨ་འཐས་ཀྱི་དུས། 
སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སེམས་ཉིད་མཉམ་རྗེས། རོ་གཅིག་གི་སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག །བསྐོམ་མེད་སེམས་ཉིད་ 


214 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
མངོན་གྱུར།" །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། རྩེ་གཅིག་གི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་གནོན། །སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་ཆོད། །རོ་གཅིག་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་ཤར། །བསྙོམ་མེད་ནི་དེ་ལ་ 


བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ།*” །ཅེས་སོགས། 





མདོར་ན་དྱབེ་བསལ་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི་བརྡོད་ཀྱིས་མི ་ལངས་ཤིང་ཟད་མཐའ་ 
མེད་པ་ཞིག་སྣང་མོད་ཀྱི། འགག་དོན་དུ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ནི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་རང་མཚང་ཇི་ 
བཞིན་པ་ཞིག་ངོ་ཤེས་ནས། བློས་བྱས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་བབས་ཐ་མ་ཤེས་པའི་རང་འགྲོས་ 
སྐྱོང་ཚུལ་ཤེས་པ་ཞིག་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི་ཞལ་ནས། ཅིར་ 
སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིས་ག་ལ་ལངས། །ཡུལ་རྐྱེན་སྤངས་པས་མི་སྤོངས་ཏེ། །སྒྱ 
མར་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ།”ི །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་གི་ཆོས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་དམ་པོས་བཅིངས་ཤིང་། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་སྐྱིད་འདོད་ཟང་ཟིང་ཡོ་བྱད་འཛོམ་ 
ཆ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་དང་། ལ་ལ་ནི་ཐ་སྟད་ཐོས་རྒྱ་ཤེས་རློམ་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་གིས་སྨྱོས་ནས་རང་ 
སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ། འགའ་ཞིག་ཙམ་ངེས་དོན་སྒོམ་ཕྱོགས་ལ་བློ་འདུན་པར་གྱུར་ཀྱང་། བླ་ 
མ་དང་གདམས་ངག་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་འཕོངས་ཏེ། སྡུག་བཅིར་འཇུར་སྒོམ་གྱི་བཙོན་དུ་ཆུད་ཅིང་། གུ་ 
ཡངས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་པས་སྲོག་རླུང་རིན་གྱིས་ཉོ་བའི་བླན་སྒོམ་མང་ལ། གཞན་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ནི་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་གློ་བའི་ཐུག་པའམ་རྦུད་པའི་རྐྱལ་སྟོང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ 
རི་ཀླངས་གང་བའི་དུས་འདི་འདྲར། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཆུའི་ཡོན་ 
ཏན་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་དགོས་པ་ཆུང་ལ། ཉམས་རྟོགས་ལྷད་མེད་སྐྱེས་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་ཕོ་ཐོག་ཆོད་པ་དག་ནི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནང་ནས་ཤར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་ 
རག་མ་ལུས་ཕྱིར། བདག་འདྲའི་མ་མཐོང་རྒྱང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུའི་བཤད་ཚོགས་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་འཁུམས་སོ། །གང་ཞིག་སྐལ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཏེ་ 
ཉམས་ལེན་ཕུར་ཚུགས་སུ་བགྱིད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཚད་ལྡན་དག་གིས་འདི་དང་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་དག་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལྟར་གྱི་ལམ་ལྔ་ 


ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པར་རབ་ཉུ་གསལ་བར་བྱེད་པདྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 215 
དང་ས་བཅུའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཚང་ཞིང་བགྲོད་པ་སྟེ། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། 
མི་གང་ཏིང་འཛིན་མཆོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །ཆོས་འཛིན་དེ་དག་གང་དུ་སོང་བ་ཡང་། །འགྲོ་བ་དག་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཞིང་ཡིད་རང་བཞིན། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་ 
དང་། །འོད་འཕྲོ་སྦྱངས་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ། །ཆོས་ 
སྤྲིན་ས་བཅུ་པོ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཡང་ 
དག་པར་སློང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་ 
མྱུར་ལམ་འདིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བའེ་ནང་ཚན་གྱི། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་བསམ་པ་སོགས་ལ། ལུས་མི་གཙང་བར། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་དྲན་པ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པར་དྲན་པ། 
ཆོས་བདག་མེད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་བཞི་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཏེ་མྱོང་བའམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་བགྲོད་པ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་ 
དགེའི་ཆོས་རྣམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་གོང་དུ་སྤེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞེ་རྣམས་ནི་འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིག་བརྒྱ་མཁཱལ་རྣམས་ལ་འདུས་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་བགྲོད། དེ་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་འདུན་པ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྐང་པ། དབང་བཞི་ལེན་པ་ནེ་སྦྱོད་པའི་ 
རྐང་པ། མཐར་བླ་མ་རང་སེམས་དང་བགྲེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་བགྲོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀྲོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་སོགས་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་པ་ལ། འདིར་ནི་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྣུ་གསུམ་གའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གདུལ་ཞེང་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ལས་མ་འདས་ཕྱིར་དོན་གྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།། 
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དེ་ནས་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བ་ལ་དྲོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་རྩེ་མོར་བརྡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གྱིས་མི་ 
གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦྱོར་ལམ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
མཆོག་ཏུ་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། གང་ 
ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་ཚད་མེད་སྐྱེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་ཡོངས་མེད་དོན་ལ་བལྟ་བ་དྲན་པའི་དབང་པོ། 
ལེ་ལོས་བར་མི་ཆོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། 
ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ནས་རྩ་ལ་རྫོགས་ 
པའམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྟོབས་ལྔར་ཡང་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ 
སྦྱོར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྤྲོས་བྲལ་ལ་སློབ་པ་དང་སྔར་མ་མཐོང་བའི་རྟོགས་དོན་གྱི་བདེན་ཟ་ 
མཐོང་ལམ་བཀྲོད་པ་སྟེ། འདི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྐོམས་ 
པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ 
བཞིན་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཉོན་མོངས་དང་མ་འདྲེས་ 
པས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཏིང་འཛིན་དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་རང་སར་དག་པས་དྲན་པ་བྱང་ཆུ བ་ཀྱི་ཡན་ལག ལེ་ལོ་གཡེང་བ་ལས་གྲོལ་བས་ 
བརྩོན་འགྲུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པས་དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག སྤང་བྱ་མ་ལུས་དག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པས་བཏང་སྟོམས་བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
གི་བཞེད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་གའི་རྩལ་རྫོགས་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་ན་འཕར་བའི་ཚེ། སྒོམ་ལམ་དང་ 
ས་དང་པོ་ཟིན་པར་བཞེད་ལ། གཞན་དག་ཕལ་ཆེར་ནི་སྤོས་བྲལ་ངོ་བོ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ 
པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཀར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་རིམ་ལས་མཐའ་ 


གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་མངོན་ཏོ། །ལམ་བགྲོད་ཁམས་ཆེ་ཆུང་དང་རྱུར་ཐུལ་གྱི་ཁྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 


ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡ རར དག་པ རཿ རབ་ཏུ་གས ལ་བ ར་བྱེད་པ་དྲི་མ་ ་མེ ད་པའི་སྒྲོན་མེ། 217 





བར་གོར་མ་ཆགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་སྐྱེས་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
སམ། གཞི་རྟེན་བྱེད་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ས་ཐོབ་གྱུར་ 
མ་ཐག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། །འཚོ་བ་མེད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། །འཁོར་ 
གྱི་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། ི །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། ས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ལ་སྒོམ་ལམ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
མཐོང་ལམ་གྱི་དོན་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་ལ། འདི་དུས་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལའང་མཉམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ན་དང་། 
རྗེས་སྣང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གརྒྱད་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱད་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། 
རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། མདོར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲུབ་ཕྱིར། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་ཅན་ཤ་སྟག་གོ། 

ས་ནམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཅེས་བྱ་ཞིང་། འདི་དུས་མཉམ་བཞག་སྐྱེ་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་ངང་དང་། རྗེས་ 
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པས་ལམ་བཀྲོད་པ་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ས་བཅུ་པོ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དག་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་ཞིབ་རྒྱས་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྤྲོས་བྲལ་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགའ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་ས་དང་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བ། སྒོམ་ཡངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། རྟོགས་དོན་གྱི་རྩལ་ 
ལས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེ ལ་བས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པས་བག་ 
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ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་དཀའ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བས་ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀ འ་བ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཏེ་འཁོར་འདས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ས་རྣམས་ནོན་པ་སྟེ། འདི་མན་ཆད་ 
ཉན་རང་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་གི་སར་བཤད་ལ། དེ་ནས་མཉམ་རྗེས་འཁོར་འདས་སོགས་གཉིས་ 
སྣང་ཕལ་ཆེར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲོལ་ཏེ་རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ཐོག་མར་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་ 
སོང་བ། རོ་གཅིག་འབྲིང་པོར་རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བའི་ས། རོ་གཅིག་ཆེན་པོར་གཉིས་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་དྲི་མ་ཕལ་ 
ཆེར་དག་པས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་རང་སར་དག་སྟེ་ས་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷག་མའི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཛིན་ཆ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་དེ་ལ་འདིར་བསྐོམ་མེད་ཚུང་འབྲིང་དང་། ཐུམམོང་ 
བ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 

དེ་ལྟར་འདི་མན་ཆད་ནི་བྱང་སེམས་ས་བཅུ འི་དབང་ཕྱུ ག་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མངའ་ལ། དེ་ནས་མི་རྟོག་ངོ་མ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མའམ་ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བུང་རང་རིག་ཆེན་པོར་ཐིམ་ཞིང་སྒྲིབ་བྱེད་མཐའ་དག་གཏན་ 
བྲལ་དུ་གྱུར་ནས། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ཐུན་མོང་ཐེག་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕངས་དངོས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་འདིར་ནི་བསྒོམ་མེད་ཆེན་པོར་བརོད་ལ། གསང་ 
སྔགས་སྤྱི་ལྟར་ན་འདི་དུས་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ཆ་ཟད་པས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་དངོས་བྱེད་ 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་ཆའི་ལྡོག་ཆོས་སམ་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་བཏགས་ཏེ། བྱཅུ་ 
གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདའི་སྭ་སྟེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་ས་གཉིས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རོལ་རྩལ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྒུས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཛད་པ་ལ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལས་ས་ལམ་གོང་དུ་ 
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བགྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བར་ནི་སློབ་ལམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། གོང་དུ་བགྲོད་ཡུལ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་ཚེ་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་དུ་བརྡོད་པ་སྟེ། བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ནི་གསང་སྔགས་ནང་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ས་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་བགྲོད་ནུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་སྲིད་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ཀྱང་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། འོད་དམར་ 
པོ་སྤྲོ་ཞིང་དཀར་པོར་བསྡུ་བ་དང་། སེར་པོར་སྤྲོས་ནས་སྔོན་པོར་འཁྱིལ་བ་དང་། མང་པོར་སྤྲོས་ཤིང་ 
ཤུང་ངུར་བསྡུ་བ་སོ གཾ ས་འོད་ཟེ རྭ་མི་ འདྲ་བ་བ རྒྱ་དུས་གཅེ ག་ ༢ འགྱེད་ནུས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་མི་ འདྲ་ 
བ་བརྒྱ་ལ་སོ་སོའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་ 
པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། དཔུངས་བཀོད་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིངས་པ་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་ས་ལ་འཛུལ་བ། རི་བྲག་ལ་ཐོག་པ་མེད་ཅིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། 
སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པའམ། དེ་གཉིས་རེ་མོས་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་ 
སྦྲུལ་ཞིང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུས་ 
གཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་ལ་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རིམ་པས། ས་གཉིས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན། བཞི་པར་འབུམ་ཕྲག་བདུན། ལྔ་པ་ 
ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན། དྲུག་པར་ས་ཡ་བདུན། བདུན་པར་དུང་ཁུར་བདུན། བརྒྱད་པར་ཐེར་འབུམ་བྱ། 
དགུ་པར་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་བདུན། བཅུ་པ་ལ། དེད་འདྲེན་ཕྲག་བདུན་དང་། བྱཅ་གཅིག་པར་རབ་ 
བཀྲམ་ཕྲག་བདུན། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རབ་བཀྲམ་ཆེན་ཕོ་ཕྲག་བདུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ ་གསུམ་བདག་ཉེ ད་མངོན་དུ་གྱུ ར་པའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སུ་ཞིག་གིས་ཚད་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཏེ་བློའི་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ།། 
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དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདིར་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཚང་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཚུལ་བཞིན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ལ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དུ་ལ་ལར་དེ་དག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་སྣང་ 
མི་སྟོན་པ་ནི་གསང་སྔགས་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་གྱི་ཡ་ཚུལ་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དཔེར་ན་འདབ་ 
ཆགས་དང་གཅན་གཟན་སོགས་སེམས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་མའི་མངལ་ནས་བཙས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ 
སོང་གི་བར་དུ་ཡུས་རྩལ་མི་རྫོགས་ཤིང་རིམ་གྱིས་མ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་མོད་ལ། འདབ་ཆགས་ 
ཀྱི་དབང་ཕོ་བྱ་ཁྱུང་དང་། གཅན་གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ནི་སྐོང་ཤུན་དང་མའི་མངལ་དུ་རྩལ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ནམ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་མ་ཐག་རྩལ་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐུས། མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་འཕངས་གཅོད་པ་སོགས་རང་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གདོས་བཅས་ལུས་ལ་འཐུམ་པའི་རིང་ལ་ 
མངོན་རྟགས་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། ནམ་ཞིག་ཡུས་རྒྱ་གྲོལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་ཐུ་སྣིན་པ་དུས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོན་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པ་གང་ཞིག་ལ་ཡུས་ཐོག་འདི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ལམ་རྟགས་ 
གསལ་བར་སྣང་བའང་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། དོན་དམ་པར་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་བློ་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་སེམས་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཞུག་མ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དྲོད་རྟགས་སྣ་འགའ་ཙམ་ 
ལ་དགའ་བྲོད་མཆོག་འཛིན་བཟང་ཞེན་མངོན་རཱོམ་གྱི་འགོང་པོ་ཕུགས་སུ་ཞུགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
རང་གཞན་ངན་འགྲོར་ཁྱུ་དེད་”བྱེད་པ་ནི་དེང་སང་གི་དུས་འདེར་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་འཚལ་ལོ།། 


དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། ཞར་ལ་བོགས་འདོན་ལམ་འཁྱེར་ 
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གྱི་སྨྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མདོ་ཙམ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་སྤྱོད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་མམ་གསང་སྤྱོད། 
ཚོགས་སྦྱོད། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དབྱེ་རིམ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་བོགས་འདོན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། འདིར་ནི་གཉུག་མ་བློ་བྲལ་གྱི་རང་འགྲོས་སྐྱོང་ 
བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་གཅེས་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་ཅིང་། རང་སེམས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ལ་འབད། བར་དུ་དངོས་གཞི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཅིང་རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བློ་མང་གི་གཟེར་མགོ་ནང་ནས་བརྡུང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་སྟོམ་ཐག་སེམས་ཐོག་ཏུ་བཅོད། 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་འབུངས། 
མཐར་ཉམས་ལེན་གྱི་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། གཞུང་དང་མན་ངག་ 
རྣམས་ནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། འགགས་དོན་གྱི་སྟིང་པོར་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲི་བ་རྦད་ཀྱིས་ 
ཡང་བག་ཚ་མེད་པ་སེང་གེ་རི་སུལ་བསྟེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་ 
པ་བར་སྣང་གི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་འཁྲིས་མི་འཇུག་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་སེམས་ཀྱི་རང་འགྲོས་ཁ་ཡན་དུ་སྐྱོང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐག་ 
པས་མི་བཅིང་བ་ནམ་མཁའ་མདུང་བསྐོར་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད་ཅིང་། ཡོངས་འཁྲུལ་རྣམ་ 
གཡེང་རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་བཅད། རྟགས་མཚན་ཉམས་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཡོང་བར་འདོད་ 
པའི་ཁོང་མཚང་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་གནས་ཡུགས་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པས། བཟོ་མེད་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་བ་ནི་ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་རྟོགས། ཉོན་མོངས། 
སྡུག་བསྔལ། འཇིག་སྐྲག་ན་ཚ་འཆི་བ་དང་བཅས་པ་གང་བྱུང་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་ཕན་ཐབས་གཞན་ 
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ལ་མི་རེ་མི་ལྟོས་པར། གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དངོས་གཞིར་ཤེས་པ་ནི་བོགས་ 
འདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི། འཁོར་ 
འདས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒུར་ཕྱིར། བར་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དང་བྲལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ 
རྡོལ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སངས། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར། སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་བསྟེད། གཞན་ 
དོན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཕྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་ཆོག་གི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་དེ་ཐང་ལ་བསྐུར་ 
ནས། ཕྱིས་པ་པད་ཚལ་དུ་སླེབ་པ་ལྟར་འདི་བྱེད་འདི་བཟང་གི་ཡིད་སྒོན་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 
ཤ་སྟག་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡིད་སྦྱོ་བའི་རྒྱུར་གདའ་ལགས་སོ།། 

གསུམ་དབྱེར་མེད་དམ། སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པས་མཇུག་བསྡུབ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་གནས་ལུགས་ 
པས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ནི་རང་རིག་བཅོས་མིན་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པ་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐབས་ 
གནད་ཟབ་མོས་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་སྔར་ 
མེད་གསའ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ཞུགས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་ཡང་ཟེར་ལ། གདོད་ནས་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་བློ་བུར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དོན་ལ་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཁྱེན་པའམ་མི་གཟིགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་སྐུའི་དེའི་གདངས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་ 
དུ་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཤར་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མངའ་བ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། ༡ འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། པེ 
མཚན་དཔེ་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་། 
༣ ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ནི་ལོངས་ 
སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ལ། ༤ དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁུབ་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཡོངས་སུ་གང་ 
བའི་ཡན་ལག ༥ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་མཐའ་མཉམ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། 
རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག ༦ མྱང་འདས་ཞི་བའི་མཐར་མི་གནས་པ་ནི། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ༧ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་ 
.ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་སྒུའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདྲེན་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་། ( 

ཡང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་ཡང་འདྲེན་ཏེ། ༡ དེ་ཡང་སྒུ་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག ¡ྲ གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ 
ནི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག རྣ རྟོག་མེད་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ༤ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་ 
པ་མེད་པ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ༥ འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ༦ རི་རབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་གྲངས་མཉམ་པའི་ལྟ་མོས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་མཆོད་ཀྱང་འདོད་པས་གོས་པ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ༧ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་ 
འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་མཐུན་དུ་སྐོང་བས་ཅི་འདོད་བསྐྱེས་པའི་དབང་ཕྱུག ༨ འོག་མིན་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཕྱོགས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། དེ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི། ཆོས་ལོངས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་བའི་ཆུ་སྣོད་ 
ཇི་སྟེད་པར་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་པའི་ཟླ་སྣང་དེ་སྟེད་དུ་འབྱུང་སྟེ། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲུལ་བཀོད་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་རོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ད་ལྟ་ 
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ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཡན་ལག་གམ་ཐབས་ཀྱི་ཆར་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་སོགས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བགྱིས་པའི་མཐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་བསྐོམ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་སྟེ་ཉམས་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོ་ཡ་བྲལ་རེས་འཇོག་ལྟ་བུས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་འབད་པའི་མཐུ་འབྲས་ལས། སྐུ་གསུམ་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་འགྱུར་བའོ།། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྒུ་གསུམ་ཕོ་དང་གཞན་ཡང་སྒུ་བཞིའམ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དུ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་ལྟ་བུའི་ཆ་ནས་མིང་སོ་སོར་བཏགས་པ་སྟེ་ད་ 
ལྟ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་གདངས་རྩལ་གསུམ་ལ་དེ་ཚེ་སྐུ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་སྔགས་འོག་མའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་སུ་དེ་དང་དེའི་སྐབས་དོན་ 
ལ་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་ཡུང་ཕྱོགས་རེའི་ཁ་འཛིན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་དངོས་བསྟན་ཡོད་མེད་སོགས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་རང་སྣང་གི་ 
ཚོར་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དང་དགག་སྒྲབ་དུ་མས་ཟིང་ཟིང་ཕོར་བྱེད་པར་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐབས་དེར་ནི་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཐེག་པའི་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ནེ་འོག་མ་ལྟ་གྲུབ་ལ་ལྟོས་མི་འཚལ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་དེ་གང་ལ་ཟེར་ན། 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ། བདེན་མི་བདེན། ཡོད་མེད། ཡིན་ 
མིན་སྐྱེ་འགག འགྲོ་འོང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པར་གང་ལའང་མི་ཞེན། མི་འཛིན། མི་དགག མི་ 
བསྒྲབ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། གང་མེད་པར་སྨྲ་ན་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། ཡོད་པར་བྱས་ན་ནི་རྟག་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ནའང་བློས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྣང་གི་ངོར་ནི། ཡོད་ན་ཡོད་དུ་ཆུག་སྟེ་འགགས་མེད་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཟད་མཐའ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ ར་རབ་ཏུ་གས ལ་བ རྭ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ། 225 





མེད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ནི་ 
མེད་དུ་ཆུག་སྟེ། གཤིས་ངོར་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བདེན་དུ་ཆུག་སྟེ། མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུངས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ངོར་ནི་འབྱུང་ལྔ་གདོས་བཅས་ཨ་ 
འཐས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་༢“ངོ་བོར་ནི་རང་སེམས་འགགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རོལ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། ནང་གི་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ནི་ལྟ་སྒོམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག བདེར་གཤེགས་སྒུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། དེས་ནྭ་རྒྱུའམ་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ནའང་། བློ་བུར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆེར་འཐུམས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། 
ཅུང་ཟད་འཐུམས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ 
ཕྱིར། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གའི་ངོ་བོ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གམ་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལས་ 
སྔར་མ་འདས། ད་ལྟ་མི་འདའ། མ་འོངས་པར་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རང་སེམས་མ་ 
བློའི་སྒྲོ་བཏགས་སྐུར་འདེབས་བྱས་ཏེ་ཚིག་གི་མཐའ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཕྱོགས་རེའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་རྒྱ་རྩོད་པ་དང་མཚུངས་ཕྱིར། 
བཟོ་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་ཁྱབ་གདལ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ཞོག་མཛོད་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། 
ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབྱིངས་སུ་བགྲོད་བྱ་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཉིད་དོ།། 
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ཀྱི་ཧོ། གདོད་ནས་ཡེ་གྲོལ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས། །ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྒུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་ བ་འཇག་མིག་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ལ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཀྱང་མ་ 
རིག་སྒྲིབ། །གདུལ་བྱ་ཇི་སྟེད་འདུལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ།།དེ་སྙེད་བསྟན་ཀྱང་རང་སྣང་མ་དག་འཁྲུལ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ལམ་ནོར་མུ་སྟེགས་ལམ་ ལོག་ཉན་རང་རྣམས་ ལམ་གོ་ལ་གསང་སྔགས་འོག་མ་པ་རྣམས་ ལམ་གྱིས་ 
བཅིངས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་བགྲོད་པ་ཨུ་དུམ་ཝར། །ལྟ་བ་མཐའ་མ་གྲུབ་ཀྱང་མཐར་འཛིན་སྒྲོག་ 
ཏུ་ཆུད། །སྒོམ་པ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཤེས་དབུལ་མོའི་གཏེར། །སྤྱོད་པ་མ་བཅོས་རང་བྱུང་བཅོས་མའི་ 
ལྷད་ཀྱིས་བསྐླད། །འབྲས་བུ་ཡིན་ལུགས་རང་ཚང་མི་རིག་ཅི་ཞིག་ཉེས། །སྟོབས་འབྱོར་ཅན་རྣམས་སྣོམ་ 
ྱི་སྐལ་བ་མེད་བསོད་ནམས་བདུད་དུ་བབས། །ཐོས་པས་དྲེག་ཀུན་སྣོམ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་རྒྱདརྐ་སྣུམ་དྲོད 
ཁྱེར། །བླུན་སྒོམ་འཇུར་བསྒྲིལ་སྣོམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བྱེ་མར་སྣུམ་ཚིར་འབད། །གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་སུ་ 
ཞིག་གན་དུ་བཞུགས།། 

ཀྱི་ཧུད། མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་བསྟན་མཆོག་ནི། །ཆུ་ལྷ་མོར་གཤེགས་ཐུན་མཚམས་ལི་ 
ཁྲིའི་སྤྲིན། །ཡལ་གའི་ཚུལ་ལ་མི་སྐྱོ་འདིར་སྣང་གི །ཆེད་དུ་དལ་འབྱོར་རྡུལ་དུ་གཏོང་འདི་ཅི། །མི་ 
མདརི་ཡི་ཁྲོད་དུ་སྲོག་འཚོའི་ཟས། །གྱི་ན་ཙམ་ལ་ལེགས་བརྟེན་གཏན་འདུན་མཆོག །གཉུག་མའི་ 
རང་ཞལ་ལྷ་མཛད་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི། །ལུགས་དེ་བསྟན་པ་མིན་པར་གཟིགས་སམ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་དོན་ཞེས་ 
བསྟན་པ་བསྣུབ་པའི་ལས། །སྒྲབ་བརྩོན་ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མི་བརྩོན་པའི། །དུས་འདིར་བདག་འདྲའི་ 
ཡིག་སྣ་འདི་འདྲའི་རིགས། །སུ་ལ་ཅི་མཁོ་སུ་ཞིག་དང་དུ་ལེན། །རང་ལ་མི་དགོས་གཞན་གྱིས་མི་འགུ་ 
བའི། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཡིས་ཕུག་ཀུན་བརྒྱངས་ན་ཡང་། །སེམས་རྒྱུད་འགའ་ཡང་ཐུལ་བའི་ནུས་མེད་ 
ཕྱིར། །སྣག་ཤོག་སོར་མོའི་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །རིང་མོའི་དུས་ནས་ནན་གྱིས་རབ་བསྐུལ་བར། །མཛད་ 
དགོས་པའི་མཐུ་ཡིས་དབེན། །བརྡོད་བྱེད་ཚིག་ལ་དབང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་། །བརྡོད་བྱ་དོན་ཆེན་ 
རྟོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་སོགས། །གང་ཡང་མེད་བཞིན་སྨྲས་འདིས་མཁས་གྲུབ་རྣམས། །བཞད་ 
བགད་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་ལས་ཉི། །འོན་ཀྱང་ངན་བློས་མ་སྒྲིབ་ལྷག་བསམ་འོད། །ཀུན་དའི་གེ་ 
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སར་བཞད་པའི་འཕྲེང་མཛེས་གང་། །རང་སྐལ་མཚུངས་པའི་སྒོམ་ཆུང་གསར་བུ་འགའི། །རྣ་བའི་རྒྱན་ 
འགྱུར་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་ཙམ། །འདི་བྲིས་དགེ་དང་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དགེ་ཀུན་གཅིག་སྡོམས་མཐུས། །སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་རྒྱས་ཤིང། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འབྲས་མངོན་འགྱུར་ཤོག། 

དེལྟར་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་བོགས་དོན་དང་ལམ་རིམ་གྱི་རྟག་ཚད་༢“ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཞིབ་རྒྱས་ཞིག་བཀྱིས་ཞེས། སྨན་སྒོམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་ 
བར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ཟབ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་རྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འཐུམ་དག་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་སླར་བྲིས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རང་ཉིད་ལ་སྐྱབས་གནས་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་ལམ་ཟབ་ 
ཕྱག་ཆན་གྱི་རིགས་གྱུར་ལ། ལྟན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར།ཡི་གེ་བཞི་པ། གངྒ་མ། ཡི་གེ་མེད་པ། བརྡ་རྩ་དང་གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར། གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད། ལྔ་ལྡན། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། གནད་ཀྱི་གཟེར་དྲུག སྨར་འཁྲིད་སྐོར་མང་པོ་ 
སོགས་གསར་མ་ལྲ་གགས་པ་དག་དང་། སྟིང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཀློང་ཡངས་མཐའ་བྲལ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ། རིག་པ་གཅིག་སྐྱེས། 
མ་རིག་མུན་སེལ། གཞུག་མ་གཅེར་མཐོང་ལ་སོགས་པ་གཏེར་བྱོན་གྱི་རིགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་སྤུདྲིན་དུ་སྩལ་བ་ཐོབ་མོད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་དང་རྣམ་གཡེང་གི་ར་ལ་འཕྱན་པས། དེ་དག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་ 
ྐྱེས་ཚེའདི་བཞིན་བཀོད་པའི་ནུས་སྤོབས་མ་མཆིས་རུང་། བསྐུལ་བ་པོའི་ངག་མི་བཟློག་ཕྱིར་ལོང་འགྲོས་མུན་ཚ་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ 
འདི་ལ། མཁས་གླུབ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་ཤིང་། འདིའི་དགེ་བས་མ་རྒན་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕངས་དམ་པ་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་བྷ་ལ་ནྟུ། རྒོད་ཚང་པ་མིན་ 
རྒོད་ཚང་པར། །གྲགས་པའི་མི་རྒན་སྟོམས་ལས་པས། །ལས་སྟོད་རྒོད་ཚང་མ་ཡིན་པའི། །དཔལ་རི་རྒོད་ཚངས་ཕུག་ཏུ་བྲིས། 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགོའོ། །། 


ཟབ་མོ་ན་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 
ཞྭ་དམར་གླུག་པ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག 


༄༅། །ཟབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་དོན་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགོངས་པ་དགྲོལ་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྒྲབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། ལེན་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ༡ དང་པོ་ 
ནི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས། བླ་མེད་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ལེགས་པར་ 
བླངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་མེད་པའི་གནས་སུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བློ་སྦྱང་། སེམས་ཅན་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་འོད་ཀྱི་ 
གཉིས་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་ 
འགྱིང་བ་དང་བཅས་པས་བཞུགས་པས་མོས་གུས་དུང་བྱས་པས། དེའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོ་མ་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་། རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་གདོས་ 
བཅས་ཀྱི་ཆ་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་བརྗེས་པ་ལྟར་སོང་། ལུས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ཤེལ་གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མོས་ལ་ངག་ཏུ། སྤྱི་བོར་ཟླ་གདན་འོད་ 
ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་དཀར་བ། །དེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་བདུད་རྩི་ 
བབས། །རྣམ་སྨིན་ལུས་སྦྱངས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ་ནས་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་མང་དུ་འདོན། མཐར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཏེ་ཐུན་བསྡུའོ།། 


230 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༢ དེ་ནས་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ རྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། རྟེན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁར་ཨ་ཧཾ་ཞེས་སྟོང་པའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཞུ། སྐར་སྣང་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་དབུ ས་སུ་རང་ཉི ད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་སྒུ ་མདོག་མཐིང་ག་ཞལ་ 
གཡོན་བརྐྱང་ །གཡས་བསྐུམ་གྱིས་འཁྲིལ་བ་ལ་འཁྱུད་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ ་ཚོགས་ 
རྡ རྡེ་དང་ ཟླ་བ་ ཕྱེད་པས་སྒྲ ས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་བ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་ཆཱོན་པ་༢ལྔ་བཅུའི་ 
དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། གཡས་བརྐྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་པདྨའི་ 
འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འཁུད་པ། ཞོད་ཟེར་འབར་བའི་ཀློང་ན་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གནས་པལབསམ། 


དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ལྷ་མོར་གྱུར་ 





པས་མཆོད་པར་བསམས་ནས། དྲེ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་ངག་ཏུ། མཁའ་ལས་ཨ་ཧཾ་སྟོང་ 
པའི་སྒྲ་གྲགས་པས། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་སྤྱི་གཙུག་ན། །བླ་མ་ཡུམ་བཅས་དགྱེས་པར་ 
བཞུགས་པ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་མཆོད་ལྷར་གྱུར་བས་མཆོད་པ་བྱས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་དྲུང་། །གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་དང་། །གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ 
དང་། །བྱེ་བ་འབུམ་དང་དུང་ཕྱུར་ཏེ། །མཆཱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །མོས་བློས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །འགྲོ་ཚོགས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དགེ་ཚོགས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ཡི་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྟོང་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རོ། དྲི་ཆུ་དྲི་ཆེན་རཀྟ་དང་། །ཁུ་ཀླད་བདེ་ 
ཆེན་འབར་བའི་རོ། །མི་རྟ་ཁྱི་བ་གླང་པོའི་ཤ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་དག་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག་ལ་འབུལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་ལྟ་བླ་མའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གསང་བ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས། །མཚར་སྡུག་འོད་དུ་འབར་ 
བར་གྱུར། །ཅེས་འདོན་བསྐྒོམ་བྱས་ནས། 

དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ། ཨེ་མ་ཧོ་ཨེ་མ་ཧོ་ཆྲོས། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འབྱུང་བ། །ཆོས་ 


༨ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་ཅིའི་ཉིང་ཁུ། 231 
དོན་དག་པ་བདག་མེད་པ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ། འདུས་པ་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས།” བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྐར་སྤྲོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐར་རྡོ་རྗེ་བུང་བས་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་བཞུས་པའི་སྦྲང་རྩི་ལེགས་པར་བཏུང་བ་ 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་ཏེ་རྩ་སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ། རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁུད་པ་དང་། དཀུ་རྩ་འཚིར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ 
པདྨ་དྲག་ཏུ་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་བྱུང་། བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྕེ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་བྱོན། མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་ནས་བརྒྱུད་རླང་བཅུས་བསྡུས་པའི་ 
ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས་གསང་དབང་ཐོབ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། 
དེ་ནས་བླ་མའི་ཡུམ་ལས་ཕག་མོ་གཉིས་པ་ཆད། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བྱང་སེམས་སྦྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པའི་བར་བབས་པས་དགའ་བ། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་པདྨ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཕུག་པས་བྱང་སེམས་སྟིང་གར་བབས་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ 
ཞོག་རླུང་བསྔམས་པས་འཛག་པ་བཅིང་ཞིང་བྱང་སེམས་ལྟེ་བར་བབ་པས་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེས་དལ་བུས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལེགས་པར་འཇིབས་པས་ཁམས་དྭངས་མ་ཞུ་བ་འཛིན་ཞིང་བྱང་སེམས་ 








གསང་བའི་རྩེ་མོའི་བར་ཁྱབ་པར་སྤོས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མྱོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་བརྡོད་མེད་རྟོག་བྲལ་གྱི་མྱོང་བ་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་བརྒྱུད། བརྟན་གཡོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཁྱབ་ 


232 མཉམ་ཡིད་བཀའ་བརྒྱད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
པར་སྤྲོས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། རྣམ་ཤེས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་གར་བརྟན། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་མགྲིན་ 
པ་དང་གསང་བར་བརྟན། ཕྱག་རྒྱ་སྒུའི་དམ་ཚིག་དབུ་མ་རྣམ་དག་ཏུ་བརྟན་པས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྡོད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས། དེ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། 

ངག་ཏུ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་བདུད་རྩེ་ཡིས། །རྩ་གང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་གྱིས་རླུང་ 
རྣམས་སྦྱངས། །མཉམ་སྦྱོར་དགའ་བཞི་མྱོང་ནས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས། །དམ་ཆིག་གསུམ་བརྟན་'དབང་ 
ཐོབ་སློབ་དཔོན་ཀྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྐོམས་ནས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་ 
བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ཐླདའི་ 
བདུད་རྩི་འཐུང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་སྲིད་པ་དག་བགྱིད་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི་སྦྱོ་ རྭ་བ འམ་སྔོན་ འགྲོའི་མན་ངག་གོ། 








༣ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཏུམ་མོ་སོགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། མ་ཟིན་ 
པ་ཟིན་པར་བྱེད་པ། ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ཐོག་ 
མར་སྟོང་ར་སྦྱང་བ་ནི ། ལུས་གནད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྐང་པ་རེ་མིག་ལྟར་བསྣོལ། ལག་པ་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་།“ སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་སྟེ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ནང་དུ་ཕུལ། དཔུང་ 
པའི་འཕེལ་ཀ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་དབུང་པ་རྒོ་ ད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་ 
དགུག མིག་སྣ ་རྩེར་གཏད། ྕེ་མཆུ་རང་བབ་ཏུ་བ ཞག ལུས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ཐག་པུས་འོག ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀོན་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ 
ལཱཀྙིཏྟ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁམས་གསུམ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་པ་རྟེན་པར་གྱུར་པའི་དབུས་ན་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་སྒུའི་གནས་མཐོ་བ་རྣམས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ཁ་བཀུག་ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 233 
པ་ལྟར་སྨྲག་པ། མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་ 
ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཅས་འཛིན་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་གྲུ་མོར་བརྟེན་པ། དབུ་ 
སྐྲ་སུམ་ཆ་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་གྲོལ་བ། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ནུ་མ་དང་བྷ་ག་ 
རྒྱས་ཤིང་སྦེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་པད་ཉི་དང་རོ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས་རོལ་པའི་སྐུའི་ནང་གསལ་དངས་རྙོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་སྟོང་པའི་རི་ 
མོས་བར་མ་ཆོད་པ་ལྟར་དམིགས་ཏེ། ངག་ཏུ། རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ། །དམར་ལ་སྨུག་ 
པའི་མདངས་ཆགས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །བྷ་ག་ནུ་མ་རབ་རྒྱས་གར་སྟབས་ཅན། །གསལ་དྭངས་རྙོགས་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་འདོན་བསྒོམ་བྱའོ།། 

༤ དེ་ལྟར་སྣང་བརྙན་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ར་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས། ད་ནི་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་གཞི་གཟུང་བ་རྩ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ་དམིགས་པའང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གོང་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐུའི་ནང་གི་དབུས་སུ་རྩ་དབུམ་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་དྲངས་པ། ཡར་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩིབས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྦྲས་པའི་ཚངས་བུག་གི་བར་དང་། མར་སྣ་གསང་བའི་ 
པདྨར་ཟེའུ་འབྲུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་པ། གཡས་རོ་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་ 
བརྐྱང་མ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་རང་ཚད་དང་མཉམ་པ་གྲོ་སོག་ཕྲ་ཤོས་ཙམ་པ། གསུམ་ 
དམིགས་པ་ཟིན་དཀའ་བ་ལ་འདིར་ཐུན་གཅིག་བྱེད་པའམ་གཞན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་རུང། མཆན། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ 
རྩ་འདབ་རེ་བཞི་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཁ་འོག་བསྟན་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཝཾ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉིས་ཁ་འོག་བསྟན་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ཝཾ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྣེ་གཡོགས་བཅས་ 
སྒྲིབ་མེད་ཕྲ་སྡོམ་རོ་རྐྱང་དང་མ་འབྲེལ་ བར་བསྐོམས་ཏེ། དེ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་དབུས་དྷཱ་ཏི་མཐིང་གསལ་དྲང་། །གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་སླེབ། །རོ་རྐྱང་དེ་ 








234 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཚད་དམར་དང་དཀར་པའི་མདོག །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་འདོན་བསྒོམ་བྱ།། 
༥ དེ་ནས་རླུང་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་སྣ་ཐུག་གཉིས་ནས་རླུང་རང་ འགྲོས་དྲན་རྩོལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཙམ་ 
གྱིས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་རྫོགས་པའི་མོད་དེ་ཉིད་དུ། ཐོག་མར་དལ་ཙམ་ལ་དེ་ནས་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
རླུང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བུས། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་དུས། ཚེ་རབས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཚགས་ལྟར་སེང་ངེ་ཡོད་པ་ནས་ཐོན་པས་སངས་ཀྱིས་དག ལུས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ 
མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་བཞག དེ་ནས་ཡང་དལ་ལ་རིང་བར་བརྡུབས་ཏེ་མཆིལ་མ་ཞིག་ 
མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྟེ་བར་མནན། སྲིན་ཞལ་ནང་དུ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འོག་རླུང་འཐེན་ནས། སྟེང་ 
འོག་གི་རླུང་ལྷན་ཅིག་ལྟོ་བའི་སྨད་ཆ་ཐེར་བྱས་ལ་དགང་། གནོན་མི་བདེ་ཙ་ན་ལྟེ་བར་ཧྲིལ་བྱསམ་དེ་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་རང་གནས་སུ་ཅུང་ཟད་ལྟོད་བྱས་ལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་སྔོ་སིབ་སིབ་སོང་བར་ 
བསམས་ནས་གཞིལ། གནོན་མི་ཐུབ་སྟམ་ཙ་ན། སྤྱི་གཙུག་ནས་སྔོ་སངས་སངས་སོང་བར་སྒོམ་པ་སྤྱི་ 
ག ཙུག་མད འ་ ལྟ < འཕང་བ་སྟེ་ཐུན་མགོ་ ལ་རེ་རེ་ ཙམ་བྱེད་ཅིང་། ག ཞན་སྣ་ཐུག་ན ས་སངས་བུས་ཏེ་ 
སྤོས་རིང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུར་ཕྱིར་ཐོན། སོར་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ། ཡང་ 
སྡུད་དུས་འོད་ཀྱི་སྐད་པ་འདྲ་བའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རང་ལས་བྱུང་། ནང་དུ་ 
སྟིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་རང་བཞིན་མདའ་ལྟར་འཕང་པའང་ཟེར། 
ཡང་གོང་གི་གཞིལ་བའི་སྐབས་སུ་ནང་གཞིལ་བྱེད་ན། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱུ་ཉིར་བཅུག ཡུར་བ་ལས་ཆུ་ 
དྲངས་བ་ལྟ་བུར་ལྟེ་སྟིང་གི་བར་གྱི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་དང་ཡལ་བར་བསམས་ནས། དབུ་མའི་ནང་ 
སྟོང་སང་ངེ་བ་ལ་སེམས་གཏད། འདི་ནི་གཞིལ་ཚུལ་མཆོག་ཡིན་ཡང་། ལས་དང་པོ་པ་ལ་རླུང་ཁུག་རིང་ 
མདའ་ལྟར་འཕང་བ་བཞི་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདིར་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་པ་ མི་ 
བདེ་ཡང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རླུང་རོ་བསལ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དག །དལ་ 
བར་བརྔུབས་ཏེ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱར་དགང་། །གནོན་པར་མི་བདེ་ཚེ་ན་གཞིལ་བ་དང་། །མི་ནོན་པ་ན་ 
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མདའ་ལྟར་འཕང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ངེས་པར་སྦྱང་སྟེ། དེ་ལ་གསང་གསུམ་གྱི་འགྲོས་སྦྱང་བ་ 
རླུང་སྦྱང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ།། 

༦ དེ་ནས་ཆུ་ཟླའི་གར་བསྒྱུར་བ་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ནི། སྟོང་ར་རྩ་གསལ་གདབ་པ་ལ་སོགས་ 
སྔོན་བཞིན་ལ་དབུ་མའི་ཡར་སྣ་ཚངས་ཐུག་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣེ་བསྲིངས་ཏེ་གནས་པའི་སྨིན 
་མཚམས་སུ་རུས་པ་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དབུ་མའི་རྩ་སྣེར་རླུང་སེམས་ ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་འཚེར་ 
བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྒོམ་ཞིང་རླུ ང་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་གསལ་བཏབ། 
གསལ་ཐེབས་པ་དང་། རང་བཞིན་མདའ་ལྟར་འཕང་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན། ཐིག་ལེ་ཚངས་བུག་གི་ 
བད་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སིང་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་སོང་ནས། དེར་གན 
ས་པ་ལ་སེམས་བཞག ཡང་རྡུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་བྱུང་ 
དགང་བ་དང་བསྟུན། གསང་བའི་རྩེ་མོར་བདེ་ཕྲི་ལེ་གནས་པར་བསྒོམ། ཡང་རང་བཞེན་མདའ་ལྟར་ 
འཕང་བ་དང་བསྟུན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སོང་། རྡུབ་པ་དང་བསྟུན། སིན་མཚམས་སུ་གནས་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་འཁོར་མར་སྦྱང་ཞིང་ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བསྡུས་ནས་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། སྨིན་མཚམས་ཐིག་ལེ་དཀར་འཚེར་སྣུམ་ལ་འདྲིལ། །རང་བཞིན་མདའ་ 
ལྟར་འཕང་བས་སྤྱི་བོར་བཀོད། །བརྔུབས་པས་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་ནས་གསང་བར་སླེབ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ 
ལྡོག་བྱས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་།། 

༧ དེ་ལྟར་མ་ཟིན་པ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་རླུང་སྦྱང་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལྷ་སྐུ་གསལ་དྭངས་སུ་གོང་ 
ལྟར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་མན་ 
ཆད་གསུམ་ག་ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟེ་བའི་འོག་གསང་བའི་སྟེང་རྒྱུ་ཞབས་གཉེར་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ 
རེག་བྱ་ཚ་བ། ངོ་བོ་མི་དམིགས་པ། རྣམ་པ་བདེ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུའི་ 
ཚད་ཙམ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བསམ་༼ནས་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་མེ་ཤེད་སྐྱེས་ཤིང་། 


236 མཉམ་མིད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། 

༨ དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། རླུང་སྦྱོར་གྱིས་མི་ཤེད་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ 
ཙམ་པ། གཅན་གཟན་གྱི་སྤུ་ཙམ་གྱི་རྩེ་མོ་སུམ་འཁྱོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་སེམས་གཏད། ༠ྱ དེ་ལ་བརྟན་ 
ནས་ཁབ་ཙམ་པ་སུམ་འཁྱོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པར་གཡོ་བ་དང་། ° དེ་འདྲ་བ་སོར་གཉེས་དང་། 
° བཞེ་ཙམ་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་སྟེ། ° ཐིག་ལེའི་རྟགས་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་ཐུན་སོ་སོའམ་དམིགས་ཐུན་ 
བདུན་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མེ་དེ་དག་ཀྱང་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་རྩ་བ་ 
སྦོམ་ལ་བརྟན་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་གཡོ་བ། དྷུཏིའི་ནང་དུ་ཉུག་ཞུག་པ་ལ་སེམས་གཟུང་ངོ་།༡ །འཁྲུལ་ 
འཁོར་དྲུག་པ་བྱ་སྟེ། སྐེད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་༡༢ གྱིས། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡིན། །རོ་ 
སྟོད་གཡས་གཡོན་གཅུད་པ་ཡིས། །སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡིན། །མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིཇ་དགྱེ་ 
དགུ་ཡིས། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ། །རྐང་ལག་བརྐྱང་“བསྐུམ་བྱས་པ་ཡིས། །ཚིགས་ 
ཀྱི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡིན། །ལུས་སྦྲགས་ཕུར་བསླུབ་བྱས་པ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་དེ་དག་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་མེ་ཡི་ཆོས་ 
འབྱུང་དབུས། །ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །འདི་ར། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རྣོ་ལྡན་སྲན་མ་ 
ཙམ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་གསུམ་འཁྱོག་མོ་ཁབ་ཙམ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་ 
གསུམ་འཁྱོག་སོར་གཉིས་པ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་གསུམ་འཁྱོག་སོར་བཞི་པ། །ཞེས་ 
དམིགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འདོན་པ་བསྒྱུར། །ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་རབ་ཏུ་ཚ། །ཇོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བདེ་ཞིང་གསལ། །ཞེས་གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒོམ། དེ་ནི་ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། 

གསུམ་པ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ལ། དྲོད་ཀྱི་བོགས་དབྱུང་བ། བདེ་བའི་བོགས་དབྱུང་བ། 
མི་རྟོག་པའི་བོགས་དབྱུང་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་སོགས་མི་གསལ་བའམ། གསལ་ཡང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་གནད་སྔར་ལྟར་རམ། 





7༣ 
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སཿ 
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སྟེང་དུ་བཙུག ལག་མཐིལ་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཕུས་འཁྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་པས་ 
རྐང་པ་ལ་ཐབ་འགལ་གུ་༡'གསུམ་གཉིས། ལག་པ་ལ་བཞི་སྟེ་དྲུག ནང་དང་གསང་བའི་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དྲུག་ཡོད་པས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། དམིགས་པའི་གནད་རང་ཉིད་ལྷ་སྒུ་ 
གསལ་དྭངས། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སར་རྩ་གསུམ་ 
ཡར་སྣེ་བསྲིངས་པའི་རྩེ་མོར་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དགུ་པ། གསང་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་པ། ཚིགས་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ། ཚིགས་ཕྲན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རྩ་འདབ་བཞེ་རེ་ཡོད་པར་བསྒོམས་པའི་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་རྩེ་མོ་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ 
སྦྱོར་གྱིས་གནད་དུ ་བསྣུན་པས་དེ་ལས་མེ་དྲག་ཏུ ་འབར། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་མན་ཆད་ཁྱབ་པར་ 
བསྒོམ། དྲུག་སྐོར་གྱི་ཕོ་བ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱ། དེ་བརྟན་ནས་སྟིང་ག་མན་ཆད་ཁྱབ་པར་ 
བསྒོམ། རོ་སྟོད་གཡས་གཡོན་གཅུད་པར་བྱ། དེ་བརྟན་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་མན་ཆད་ཁྱབ་ 
པར་བསྐྒོམ། མགྲིན་པ་བསྐོར་ཞིང་དགྱེ་དགུ་བྱ།༡ དེ་བརྟན་ནས་ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཁྱབ་ 
པར་བསྒོམ། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ། དེ་བརྟན་ནས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་བ་ 
སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ལུས་སྤྲགས་ཕུར་བསྲུབ་བྱ། ད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ 
འཁོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་རྣམས་དང་རྩ་མདུ ད་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསྲེ གས། 
མཆོག་གི་དབུ་མ་མ་གཏོགས་ཕྱི་འཁོར་བའི་སྲོག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབུ་མའང་བསྲེགས་པར་མོས་ཏེ། 
གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་འཁོར་ཕྲན་བཅས། །གསལ་བའི་འདུས་ 
མདོའི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབར། །གཙོ་མོ་གསུམ་གང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་གང་། །བ་སྤུའི་བར་ཁྱབ་ 
སླར་ཡང་འདུས་མདོར་བསྡུས། །ཞེས་ཐུན་མཐར་འདུས་མདོའི་གཞིའི་གཏུམ་མོ་ལ་མེ་རྣམས་བསྡུས་ 
ཏེ་མཉམ་པར་གཞགཿ༧ 

སྐབས་འདིར་བོགས་འདོན་གྱི་ལུས་སྦྱང་སོ་བདུན་མ་བྱ་བ་ནི། ས་ནོན་༡བྱས་ལ་ཕོ་བ་ནི། །གཡས་ 
གཡོན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་བས་དྲུག །པུས་མོ་གཡས་པར་འཛུས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་དྲུག་དང་གཡོན་ 





238 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 

ལའང་དྲུག །མཐེ་བོས་སྲིན་རྩ་མནན་ནས་ཀྱང། །གཡས་གཡོན་ཁུ་ཚུར་ཞག་འཕེན་དྲུག །གཡས་ 
གཡོན་མདའ་འགེངས་བྱེད་པ་དྲུག །གཡས་གཡོན་ལག་པའི་ནང་ཤད་དྲུག །ལུས་ཀུན་སྦྲགས་དང་སོ་ 
བདུན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

༩ དེ་ནས་བདེ་བའི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་གནད་དང་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་སྔ་མ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་བདེ་ཆེན་འཁོ་ ར་ལོའི་དབུས་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི 'ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ འི་ལྟེ ་བར་ཧཾ་ཡེ ག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྟེ་ལཁོར་གྱི་ 
སྦྱོར་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ལས་སོར་གང་ལྷག་ཙམ 'གྱི་མེ་འབ ར་བས་དེའི་རེག ་པས་སྤྱི་བོའི་ 
ཧི་ཡིག་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་གཡོཿ ས་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྡམ་ 
པར་འཛག་པར་རྩོམ་པ་ན། ཡ ང་རླུང་རབ ཏུ་དགང་ཞིང་མེ་སོར་གཉིས་ཙམ་དུ་འབར་བས་བྱང་སེམས་ 
ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་ཟག་པ ་དེ་ཉིད་བྱང་ཐྲི ག་དཀར་པོ་ཤུངས་ཀར་ཙམ་པར་བྱས་ཏེ། 
ཆབ་རོམ་ལས་ཐིགས་པ་ཟག་པ་བཞིན་རྷུ་ཏིའི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ ་མགྲིན་པའི་བར་བབས། དེ་ནས་ 
སྟིང་ག་ནས་མེ ་སོར་བ རྒྱད་ཙམ་འབར་བས་ཐིག་ལེ་མར་བབས་ནས་དེ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་མེད་དུ་ 





འདྲེས་མ་ཐག་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་བྱང་ཐིག་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་བསམ་ཞིང་སེམས་གཟུང་བདེ་བ་སྙེས་པ་དང་རྟོག་མེད་དུ་ཆམ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ངག་ཏུ། རླུང་གི་ 
སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་མཐུས། སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཧི་ཡིག་བཅས་པ་ལས། །དཀར་ཆ་འཛག་པ་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་སུ་བྱོན། །དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེས་ལུས་ཀུན་གང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ 
སིམ་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར །ཅེས་བརྗོད་དེ་བསྒོམ་མོ།། 

༡༠ ཡང་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ་རླུང་སྦྱོར་བྱས་པས་གཏུམ་ 
མོ་ལས་མེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་ནར་གྱི་སོང་། ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་མ་ཐག་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་གང་བདེ་མེར་གྱིས་གྱུར། སླར་ཧི་ཡིག་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཆད། མེ་ལྕེ་ལ་རེག་པས་ 
མེ་ལྕེ་དེ་ཇེ་དམར་སོང་ནས་སོར་བཞི་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཐིག་དཀར་པོས་ 


སར ~÷ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 239 


གང་བས་བདེ་བ་རྒྱས་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་ནར་གྱིས་འབར། །ཧཾ་ 
ལ་རེག་འཕལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་གང་། །ཧི་ལས་ཐིག་ལེ་ཆད་པས་མེ་ཕྱིར་ལོག །ལུས་ཀུན་ཐིག་ལེ་ 





དཀར་པོས་གང་བར་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་མོ།། 

༡༡ དེས་ཀྱང་བདེ་བ་རབ་ཚད་དུ་མ་སྐྱེས་ན་བ་འཇོའི་དམིགས་པ་ནི། པུས་མོ་གཉིས་སྦྱར་ 
ཞིང་རྐང་མགོ་ཕྱིར་བསྐེད་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལས་དཀར་ཆའི་རང་བཞེན་རྙུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་བདེ་ཕྲིལ་གྱིས་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ཆད། གསང་བའི་རྩེ་མོར་བདེ་ཕྲིལ་ལེར་གནས་པར་བསམ་ཞིང་འོག་རླུང་ 
འཐེན་འཕུལ་བྱ། བདེ་བ་མི་ཐུབ་པ་སྟམ་ཙ་ན་རྙཱཾ་དེ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་ཧཾ་ལ་ཐིམ་ཚངས་ 
བུགརྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀག་པར་བསམ་ལ། རྟོག་མེད་དུ་གཞག ངག་ཏུ། སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཟག །དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་གསང་བའི་རྩེ་མོར་གནས། །བདེ་བ་རབ་རྒྱས་ 
སླར་ཡང་སྟེང་དུ་སོང། །ཧི་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཚངས་ཐུག་རྡོ་རྗེས་བཀག །ཅེས་བསྒོམ། 

༡༢ དེ་ནས་མི་རྟོག་པའི་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུས་གནད་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་བཞིན་ 
མི་གཡོ་བར་བཅའ། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མི་གཡོ་བར་བལྟ། འཛམ་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ 
ལ་བདེ་བའི་རྟོག་པའམ་དྲོ་བའི་རྟོག་པའམ། མདོར་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཤར་བ་ 
དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་བསླད་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག ཐི་བ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ཆོན་ནེ་གཞག 
སྦྲང་མ་གར་སྦྱིན་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་ལྷན་ནེ་ག ཞག” བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་རྩོལ་སྒྲབ་ 
མེད་པར་ག ཞག སོག་ཕོན་མདུད་པ་བཤིག་པ་ལྟར་གློད་ལ་ག ཞག དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཡང་རྣམ་རྟོག་ 
གཅིག་སྐྱེས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ལ་སྔར་ལྟར་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་གཞག་གོ །ཆུ་རྙོགས་མ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུར་ 
དྭངས་སང་ངེ་བ། དྲེ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལྷན་ནེ་བར་གཞག ངག་ཏུ། གཤུག་མའི་ཤེས་པ་ 
གསལ་དྭངས་རྙོགས་པ་མེད། །ངོས་གཟུང་མེད་ཅིང་འཕྲོ་གནས་འགྲོ་འོང་མེད། །བཅས་བཅོས་བྱར་མེད་ 
རང་གར་གློད་ལ་གཞག །གློད་པའི་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་ 
པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐུན་དམིག་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 


240 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་མ་དག་པ་སྦྱང་བ་དང་། དག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མིན་པ་སྦྱོང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མ་ཟིན་པ་ཟིན་བྱེད་སོགས་གསུམ་ལས། ༡ དང་པོ་ནི། ལུས་ 
གནད་སྔར་བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅའ། ཡུལ་གནད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས། དུས་གནད་ཉིན་ 
པར་ཤས་ཆེ། དམིགས་པ་ལ་དང་པོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་རྟག སྒོས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྲོག་ 
མི་རྟག བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་ནོར་རྫས་སོགས་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་དེ། མདོར་ན་ཆོས་ཤིག་མ་གཏོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འཚེངས་མི་ཕན། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི། བསགས་པའི་ཐ་མ་འཛད། འགྲོགས་པའི་ཐ་ 
མ་འབྲལ། མཛའ་བའི་ཐ་མ་འཁོན། གསོས་པའི་ལུས་ནི་འཇིག རྒྱུ་བའི་དབུགས་ནི་ཆད། ཉེ་འབྲེལ་ 
ཤུལ་དུ་ལུས། ནོར་རྫས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད། ཕུང་པོ་རོ་རུ་སོང་། རང་དབང་རང་ལ་མེད། མདོར་ན་གང་ 
ལའང་སྟིང་པོ་མེད། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པས་བློ་སྦྱོང་བ་སྔོནི་དུ་ 
བཏང་ནས། འདི་སྟམ་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དེ་སྔ་བདེན་པར་བཟུང་ 
བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པར་འདུག འདི་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མེད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་བྲག་ཆ་དང་རྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་མི་རྟག་པ་གློག་དང་ 
ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། །སྟམ་དུ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། 
ངག་ཏུ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྟ་གླང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས། །སྣང་བ་འདི་ཀུན་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། རྐྱེན 
ལས་བྱུང་ཞིང་མི་རྟག་རང་བཞིན་མེད། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བདེན་པས་སྟོང་། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱ་ 
ཞིང་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བསམ། 

༢ གཉིས་པ་ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད། རང་གི་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་འཚར་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱན་ 
བཏགས་པ་རྡེག་འཚོག་བྱས་པ། བསྟོད་སྨད་བྱས་པ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར། །རང་གི་ཡུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། 
ངག་བྲག་ཆ་དང་འདྲ། ཡིད་རྟོག་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། མེ་ལོང་ 
གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་དགའ་དང་གདུང་། །མཛེས་དང་མི་མཛེས་སྟན་དང་མི་སྟན་མེད། །རང་གི་ 
ལུས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་བྲག་ཆ་སྣིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱ། 

༣ གསུམ་པ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ལ་བསྟོད་སྨད་ཀྱི་དགའ་གདུང་ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཚོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 241 
སོགས་མགོ་ནོན་ཞིང་བརྟན་པ་ནི། ཐོག་མར་བླ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་ལྟ་བུ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་བསྟོད་ 
སྨད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཚོང་དུས་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སར་སོང་ནས་སྦྱོད་པ་མཐོ་དམན་ 
སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱས་པས། མི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་རྡེག་འཚོག་དགའ་མི་དགའ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཨེ་འདུག་བལྟ། འདུག་ན་སླར་ཡང་དབེན་པར་སོང་ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
དྲག་ཏུ་གདབ་ཅིང་སླར་ཡང་བསྒོམ་ཏེ། མཚམས་སུ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདི་ 
ཀུན་རྨི་ལམ་བཞིན། །བསྟོད་དང་སྨད་པའི་ཚིག་འདི་བྲག་ཆ་བཞིན། །མཐོང་ཐོས་མྱོང་བའི་སེམས་ 
འདི་རི་དྭགས་ཀྱིས། །མིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་འབྲུལ་དང་མི་མཚུངས་སམ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ།། 

༤ གཉིས་པ་དག་པ་ནི། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། 
དེ་ཅི་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ། སྣང་ཡང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་སྒུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ངག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཡིད་གཡོ་བ་སྒིག་རྒྱུ་ཙམ་འདི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཡིན་པས། གནས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལ་སྐྱིད་མི་སྐྱིད། བཅུད་ལྟ་སྐུ་ལ་ཆགས་སྡང་དང་བསྟོད་སྨད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དགའ་གདུང་ 
འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཅི་ལ་ཡོད། ཅེས་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། རང་ལུས་ལ་སོགས་གཟུགས་སྣང་འདི་ཐམས་ 
ཅད། །ལྟ་སྒུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །དེས་ན་ཆགས་སྡང་བསྟོད་སྨད་དགའ་ 
གདུང་གི །རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་དུ་སོང་། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱ། 

༥ སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་”དམིགས་པ་འདི་དག་ལ། རྒྱས་པར་ནི་གོང་དུ་ཟིན་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ལུས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཐུན་གཅིག བྲག་ཆ་ཡོད་པའི་སར་སོང་ནས་ངག་བྲག་ཆ་ལྟར་ 
གསུམ་བྱས་པས་ཡོངས་སྒྲིལ་དྲུག་གམ། འདི་ཀ་ལྟར་བཞི་བྱས་པས་ཀྱང་དོན་འཐུས། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ཐིག་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་པ་འདི། གསེར་ 
ཞུན་རྩ་བར་སྦས་དོན་དུ་མཛད་ཀྱང་།* རྗེ་བརྒྱད་པའི་དགོངས་པས་གཉིས། དངོས་པོ་དང་། སྤོགས་ 





242 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབེན་གསུམ་གྱིས། །གཤུག་མའི་སྒོ་གསུམ་བཅོས་ 
བསླད་མེད་པར་གཞག །རླུང་སེམས་ཟིན་པས་སྣང་གསུམ་ལུགས་འབྱུང་ལས། །ལུགས་ལྡོག་སྒུ་མའི་ 
སྐུ་རུ་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་རྐང་པ་རྡོར་གདན་སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་བསྲང་། མིག་ 
འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་བལྟ། དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་མེད་པར་ངག་གསུང་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་མི་གསུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། ལྕེ་མཆུ་མ་འབྱར་བ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོར་བཟླས། ལག་པ་ 
མཉམ་གཞག་མི་གཡོ། མདོར་ན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་གཡོ་མེད་རང་སོར་ 
བཞག དེའི་ངང་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་དབེན། དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཆམ་གྱིས་གཞག ཡོད་མེད་སྟོང་མི་སྟོང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་མི་སྒོམ་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་བཞག དེའི་ངང་ནས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་བྱུང་ན་མུ་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པར་རྟོག་པ་ཁ་རྒྱུ་འོག་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་གཟུང་། བྱིང་རྨུགས་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་སྟོད་རིག་པ་ངར་ཕྱུང་། 
འཕྲོ་རྒོད་བྱུང་ན་ལྟ་སྟངས་སྨད། ཤེས་པ་ཁོང་གློད་བྱིང་རྒོད་མེད་ན་མཉམ་པར་བསྐྱང་། དེ་ཡང་ཐུན་ 
མགོ་ལ་བཟང་ཞིང་ཐུན་གཤམ་ལ་ངན་ནམ། སྔ་ཐུན་ལ་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ཐུན་ལ་ངན་ན། ཆུ་ཟད་པའི་ 
རྫིང་ལྟར་ཁམས་གཏུགས་པ་ཡིན་པས་ཁམས་གསོ་ཞིང་ཤེས་པ་གློད་ནས་བསྐོམ། ཐུན་མགོ་ལ་ངན་ 
ཞིང་ཐུན་གཤམ་ལ་བཟང་ངམ། སྔ་ཐུན་ལ་ངན་ཞིང་ཕྱི་ཐུན་ལ་བཟང་ན། ཡུར་བས་རྫིང་གི་ཆུ་མ་ 
འདྲོངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ཡིན་པས་ཧུར་བཏོན་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
སུའི་མོས་གུས་བྱ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཅིང་མཆོད་པས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་ཆེན་དུ་སེམས་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་རླུང་ཟིན། 
དེ་ལས་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྒིག་རྒྱུ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྔོ་མེར་མེར་བ་དང་། སྔོ 
ཧྲིབ་ཧྲིབ་པ་དང་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱུར་བ་དང་དུ་ཐང་ 
ཆགས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དམར་ཚེག་ཚེག་བ་དང་དམར་ཕྲ་ཕྲ་ 
བ་འབྱུང་། རླུང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེ་ལྟ་ཐུ་འབྱུང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཟླ་ 





བའི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ། སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལྟ་ཐུ། མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 


2༨, 


ཟབ་མོ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 243 
པར་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་ནམ་མུན་ནག་ལྟ་བུ། དེའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ན 
མ་མཁའ་ ཆོས་སྒུ་ཡིན་གསུངས། ལྟ་བུ་འཆར། དེ་ནས་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ལས་མ་རིག་པ། དེ་ལས་སེམས་བྱུང་། དེ་ལས་སེམས། སེམས་གསུམ་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་ 





སྒུ་མའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མངོན་གསུམ་དུ་ སྦྲལ་སྐུ་ཡིན་གསུངས། འཆར་ལ། དེར་མ་ཟད་དུས་གསུམ་གྱི་ 
བརྟན་གཡོ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མ་དག་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བར་སྒུ་ 
རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་དབེན་གསུམ་རང་སོར་བཞག་པ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྒུ་ལུས་སྒོམ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ།། 

༥ གཉིས་པ་སྤོགས་ཆོག་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉམས་མ་སྐྱེས་པའམ། སྟོང་པ་ལས་སྒུ་ 
མའི་སྒུ་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་སྟམ་ན། ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མུན་ཁང་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། 
རལ་གྲི་དང་། མེ་ལོང་གི་སྦྱོར་བས་སྡོགས་ཆོག་བྱ་སྟེ། ཞིབ་པར་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི་ 
མན་ངག་ཏུ་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བསྟེན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

༡ གསུམ་པ་རྲི་ལམ་འཁྲུལ་པ་རང་སངས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་གསུམ། གཟུང་བ། སྦྱང་བ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མོ་གདམས་ངག་ 
བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ། 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཤེས་པས་མགོན་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཨང་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུའང་། ཨེ་མ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བདག་གིས་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་རྨི་བར་བྱ། དེ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟམ་དུ་དྲན་འདུན་ཡང་ཡང་བཏང་ངོ་།། 


244 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





༢ གཉིས་པ་(མཚན་མོ་གདམས་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་)ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་སེང་གེའི་ཉལ་ 
ནས་གདབ་སྟེ། རྗེ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོབོ་བླ་མ་རྡེ། །ཕ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །གཉིད་ 
འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ། དོ་ནུབ་གཉིད་འོད་གསལ་དུ་འཛིན། རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་། དེའི་ 
ལྡང་གཞི་རྨི་ལམ་ཡང་མང་པོ་རྨི་ཞིང་གསལ་པོར་རྲི་བར་བྱའོ། །བཟང་པོར་རྨི་བར་བྱའོ། །ཅིས་ཀྱང་རྨི་ 
ལམ་ཟིན་པར་བྱ། རྨི་ལམ་རཱི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གཏུམ་མོའི་སྐབས་ལྟར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མདུན་དུ་ཨ་སྔོན་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་བི། 
གཡོན་དུ་ར་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། ངག་ཏུ། བདག་གིས་རྨི་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་ 
པར་བྱ། །རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མགྲིན་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བཞེའི་སྟེང་། །ཨོཾ་ 
དང་ཨ་ནུ་ཏ་རའི་ཡི་གེ་ལྔ། །དཀར་སྔོ་སེར་དང་དམར་ལྗང་མདོག་ཅན་གསལ། །ཞེས་ཐོག་མར་སྤྱིར་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཨ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་གཉིད་འོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ 
ནས་གཉིད་ཟི་བ་དང་ཏ་ལ། དེ་ནས་གཉིད་ཕྲི་བ་'་དང་ར་ལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་ 
གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་ལ་བཞག་པས་རྨི་ལམ་འཆར་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཟིན་འོང་བས་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
སྒུར་བསྐོམ་པ་སོགས་ཅི་ཟིན་བྱའོ། །ལན་དང་པོར་མ་ཟིན་ཀྱང་རྨི་ལམ་འདི་འདུན་པ་རང་གཙོ་བས་ 
འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་། བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཅིང་བསྐྱར་བས་ཟིན་ནོ།། 

༣ གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ལ། སྤྲེལ་བསྒུར་ལ་སྦྱང་བ། སྒུ་མར་སྦྱང་བ། སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨི་ལམ་ཟིན་པ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པས། བདག་གིས་དོ་ནུབ་རྲི་ལམ་ཟིན་ཞིང་ཟིན་ 
ནས་ཀྱང་གཅིག་ལས་དུ་མ་སོགས་སྤེལ་བ་དང་། ངན་པ་ལས་བཟང་པོ་དང་ལྷ་སྐུར་བསྒུར་བ་སོགས་ 
བྱའོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་བཏང་ལ་ཉལ། རྨི་ལམ་ཟིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅི་བྱས་བཏུབ་ 
བསྟམ་པས། རང་མིར་འདུག་པ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྒུར་བ་སོགས་དང་། ངན་པ་རྨིས་བ་བཟང་པོར་སྒུར་ 


27༨༨ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 245 
པ་དང་། རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་དགྱེས་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྒུར་བ་དང་། ཞལ་ 
ཕྱག་སོགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་། གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཞིང་སྒུར་བ་ལ་ 
སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ ང་བའི་ཕྱིར་གཉིད་ཁར་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྒུ་མ་ 
ཉིད། །དེས་ན་བདག་གིས་རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་ལྟ་སྒུ་སྣ་ཚོགས་སོགས། །གང་ 
འདོད་སྤྲལ་སྒུར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་འདུན་པ་གསལ་བཏབ་ཏེ་བྱའོ།། 

༤ གཉིས་པ་སྱུ་མར་སྦྱང་བ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་མེ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། གཡང་ས་དང་། དགྲ་ 
དང་། གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ན་དེ་ལ་ཡ་ང་སྤང་ཞིང་སྒུ་མར་སྦྱང་དགོས་ 
པས་རྨི་ལམ་ནི་མེད་བཞིན་སྣང་བ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེའི་མེས་སུ་འཚིག ཆུས་སུ་འཁྱེར། 
དྲགས་སུ་ལ་གནོད་པ་བྱེད། གཅན་གཟན་གྱིས་སུ་ཞིག་ཟ། གཡང་དུ་སུ་ཞིག་ལྷུང་སྟེ། བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་པས་བདག་གིས་རཱི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་ཡང་བ་ 
སྤང་ཞིང་སྦྱང་ངོ་སྟམ་དུ་འདུན་པ་བཏང་། ངག་ཏུ། རྨི་ལམ་ཡུལ་སྣང་མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་སོགས། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་དེ་རུ་གྲུབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཉིད་དེ་བདེན་པས་སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཡ་ང་ 
འཇིགས་པ་སྤང་། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས་ཉལ་ཏེ་ཟིན་པ་དང་མེ་ལྟ་བུ་རྨིས་ན། ཡི་ལམ་ཀྱི་མེས་སུ་ 
འཚིག་སྟམ་དུ་ཐོག་བརྫིས་བྱ། ཆུ་ལའང་གོམ་པ་སྤོ་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་གྱི་གཡང་ལ་སུ་ཞིག་འབྲུལ་ 
སྟམ་དུ་བྱ་ལྟར་ ལྡིང་ཞིང་འཕུར་ བ་སོགས་བྱའོ།། 

༥ གསུམ་པ་སྒུ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་ པའི་རྣམ་ ཐར་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་ པའི་རྣམ་ ཐར་ལ་བསླབ་པ་ གཉིས། དང་པོ་ པོ་ནི། གཉིད་ ཁར། རྨི་ལམ་ལུས་ལ་ཅི་ 
ཡང་རུང་བས་ན། །བདག་གིས་ལྟ་ཡི་ཡུལ་དང་སྒྲ་མི་སྟན། །སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་སླད་ངན་སོང་ལ་སོགས་ 
པའི། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འདུན་པ་གཏད་ནས་ཉལ་ཏེ། ཟིན་པ་དང་། ཉི་ 
ཟེར་ལ་བཟུང་ནས་སོང་སྟེ་ལྷ་ཡུལ་བལྟ་བ་དང་། གླིང་གཞན་དང་། ངན་སོང་སོགས་དང་རྒྱ་གར་ 
སོགས་བལྟ་བ་ལ་སྦྱང་ངོ་།། 











¢ གཉིས་པ་འདས་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱང་བ་ལ། ཉིན་མོ་འདུན་པ་ལ་གོམས་པ་གལ་ཆེ་ 


246 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








བས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་ལྟར་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་སྟིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ནས། ད་ནི་བདག་རང་གི་ལུས་ 
ལས་ཐོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པས་བསྐུལ་ཏེ། རང་ལུས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ལས་རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཏེ། སྟེང་ཕྱོགས་ 
མཐོན་པོར་ཕྱིན་པས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་སླེབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟུན་གསོལ། གདམས་པ་དང་ཡུང་ 
བསྟན་ནོད་དེ། དེ་བདག་གིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པས་སླར་བདག་གི་ལུས་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ 
སྙམ་པས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་ལ་ཐོག་མར་བྱང་བ་གལ་ཆེ་བས། ངག་ཏུ། རང་ཡུས་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལས། །ཇང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐོན་ནས་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མཛལ། །གདམས་ 
པ་ནོད་ནས་སླར་ཡང་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་ལ་སྦྱང་ངོ་།། 

༧ དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་སྦྱངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་མོ་ཉལ་ཁར། དོ་ནུབ་བདག་གིས་རྨི་ལམ་ 
བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་བལྟ་ཞིང་སྦྱང་ངོ་སྙམ་པ་སོགས་འདུན་པ་ལན་མང་ 
དུ་བཏང་ཞིང་། ངག་ཏུ། བདག་གི་རྨི་ལམ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་རྣམས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལུང་བསྟན་གདམས་པ་ཉན་ 
ཅིང་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་། 
ཨ་ལ་ ༥ སེམས་བཟུང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ནུ་ལ་རིན་འབྱུང་དང་། ཏ་ལ་འོད་དཔག་མེད། །ར་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་བལྟ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཉེར་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་གྲལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་ཤམྟྷ་ལ་སོགས་གང་འདོད་དུའང་དེ་དང་དེའི་འདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དང་པོ་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་དེ་ནས་ཇི་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཐར་ཇི་ལྟ་བར་ 
མཐོང་ཞིང་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།། 


2༥ 
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གསུམ་པ་རཱི་ལམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐོམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཆི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ 
ཡིན། སྦྱོང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་བྱ་སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེད་པས་རང་སེམས་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། ངག་ཏུ། ཆོས་རྣམས་བཟོད་ནས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱང་གཞི་བདེན་པར་མེད། །ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཙམ་སྟེ་སེམས་འདི་ 
ཡང་། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་སྒུ་མའི་དབྱིངས། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་སྒོས་ཟིན་ཏོ།། 

བཞི་པ་འོད་གསལ་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱི་གདམས་པ་ལ། ཉེན་སྣང་འོད་གསལ་དུ་འཁྱེར་བ་ 
དང་། མཚན་མོའི་གཉིད་འཐུག་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་ 
ལྟར་བཅས། སྒོམ་ཤིང་སྒོམ་ཐག་གིས་བསྲང་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛོད་སྤུའི་''ནམ་མཁར་གཏད་ནས་མི་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་མི་གནས་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ཡང་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་ཡས་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་མས་ཞུ་ཏེ་རྟཾ་ལ་ཐིམ།'“ ཧྷཱཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། དེ་མགོ་ 
བོ་དེ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག དེ་ལ་བྱིང་ངམ་འཕྲོ་ན་ཡང་སྔར་ལྟར་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྐོམ་པ་ 
ནས་ན ་དར་བསྡུ་བའི་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ཞིང་བྱས་ཏེ ་བསྒོམས་པས་བླ་ཉི ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་སྟི ང་ 
ཁར་ཟིན་ནས། སྣང་གསུམ་གྱི་མཐར་འོད་གསལ་ཟིན་པས་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་གསལ་སྙིང་ག་ན།༥ །པདྨ་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག །གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་སྒོམ་མོ།། 
བཤད་པའི་ཉིན་མོའི་སྦྱོང་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ལ། སྒོ་གསུམ་དལ་ 
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དུ་གཞུག རེ་ཞིག་བྱ་བ་གཞན་སྤང་། ནུབ་གཉིས་གསུམ་གཉིད་བཅག་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་བྱ། ཟས་ 
བཅུད་ཅན་བརྟེན་ཅིང་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་མི་ཤས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་ 
མ་འབུལ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཅིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱའོ། །སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཅི་མང་ 
བཏང་ལ་ལུས་གནད་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཅི་བདེ་བར་ཉལ། དམིགས་ 
པ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཌར་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། དེའི་དབུས་ཀྱི་གེ་ 
སར་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། འདབ་མ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་ནུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ་དམར་པོ། 
གཡོན་དུ་ར་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་བར་བལྟས་ལ། ངག་ཏུ། རང་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མར་གསལ་ 
བ་ཡི། །སྙིང་གར་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་པདྨའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་དང་ཨ་ནུ་ཏ་ར་སྔོ་དཀར་སེར། །དམར་དང་ལྡང་ 
བའི་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་གདབ་ནས་བུམ་ཅན་འཇམ་པོར་གཟུང་། དམ་པོ་ 
མདུན་གྱི་ཨ་དྲན་པ་ཙམ་བྱ། དེ་སྣང་བ་ལ་འདུན་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ནུ། སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་འདུན་པ་ཆེར་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཏ། ཕྱིའི་སྣང་བ་ཞུ་ནས་སྟོང་པར་ཐིམ་པ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་དུས་ 





སུ་ར། དེ་ནས་སྟོང་པ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྣ་ཅི་ཟིན་བྱས་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ 
རྟགས་འཆར་བར་མགོ་བརྩམ་པ་ན་དབུས་ཀྱི་རུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དེ། མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་འོད་ 
གསལ་ངོས་ཅི་ཟིན་བྱས་ལ་ཟིན་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ལྟ་བུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་ 
གི་གདམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་བྱང་དང་དེའི་རྟགས་ཀྱི་གོ་བ་འཆར་ 
བར་དཀའ་ན། གཉིད་ཉལ་ཁར་དོ་ནུབ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་བྱ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ 
ཡང་བཏང་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བར། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ནས་རྭུཾ་ 
ལ་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། ཧི་དེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ལ་བསྡུ་སྟེ་སེམས་བཟུང་ནས་ཉལ་ 
བས། ད་ལྟའི་སྣང་བ་ནུབ་ཅིང་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དེར་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་གཉིད་ 
འཐུག་པོ་རང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། གྲོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐུལ་བརྡ་བྱས་ཤིང་ཨེ་ཟིན་བལྟ། ཟིན་ 
པ་དང་གསལ་སྟོང་དང་བདེ་སྟོང་འདྲེས་པ་ཞིག་འོང་བ་དེ་ཀ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། གོང་གི་རང་ 
ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མངར་གསལ། ཞེས་པ་ནས། རང་ཡང་ཧཱུཾ་དང་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་བསྡུ། ཞེས་གསལ་ 


༨, 


ཟབ་མོ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 249 
བཏབ། ཡང་གཉིད་འཐུག་གི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་ན། ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ལ་ 
སེམས་གཟུང་། གཉིད་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན་པར་འདོད་ན། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཡོད་པར་བསྒོམ་ལ། དེར་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིལ་མ་ཙམ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཟིན་པར་སྐའོ། །དེ་དག་ 








ནི་མ་ཟིན་པ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ།། 

ཟིན་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པས་” གོང་ 
དུ་ཙྫལཱིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིརྷུ་ཏིའི་ནང་གི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྟོགས་པ་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྒྱུ་ 
མའི་སྒུར་ཤ ར་བ་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ 
གསལ་དུ་གཞུག་པའི་ཐབས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམ་སྣང་། ངག་གི་ཆ་འོད་ 
དཔག་མེད། ཡིད་ཀྱི་ཆ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམ་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
རིམ་བཞིན་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བསམ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྐོམ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དམ་ཚེག་སེམས་ 
དཔའི་སྦྱི་བོ་ནས་ཡས་རིམ་དང་རྐང་མཐིལ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྡུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་སྒྲ་བཅས་ལ་ 
བསྡུ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེར་བསྡུས་ནས་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་དམིགས་པ་ 
གསལ་བ་ལ་ཐུན་གཅིག་དང་མི་གསལན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིལ་འཛིན་གསུམ་མོ། །དེ་ནས། ངག་ཏུ། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལུས་ཀྱི་ཆ་སོགས་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་གསལ། །དེ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་སོགས་གནས་པའི་ནང་། །ཨ་ཐུང་སྒྲ་བཅས་གསལ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ནས་ 
རིམ་གྱིས་འདུས་ཏེ་ཐིག་ལེར་ཐིམ། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་བྱེད་དུས་རྐང་པ་གཉིས་པར། ལུས་ཀྱི་ཆ་ནི་ 
རྣམ་སྣང་ཉིད་དུ་གསལ། །གསུམ་པར་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་ཡིག །ཅེས་དང་། གསུང་གི་དུས། ངག་གི་ 


250 མཉམ་མེད་བརའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེར་གསལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧྷཾ་ཡིག །ཅེས་འདོན་པ་བསྒུར། 
གཉིས་པ་རྡེས་གཞིག་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བཞུ་བའི་འོད་ 
ཕུང་རང་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བསྡུ་བ་རིལ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རླུང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནི་འོད་གསལ་ལས་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ། སྙིང་གའི་ས་བོན་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བཞུ། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ 
ལ་ཐིམ་པ་ནས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡང་། །རིམ་གྱིས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བར་ 
དུ་བསྡུ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་འོད་གསལ་གྱི་དམིགས་རིམ་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 
ལྔ་པ་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ལ། བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱ་བ། 
བར་དོ་གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ལྷ་སྐུར་ལྡང་བ། བར་དོ་གསུམ་པ་འགྲོ་དྲུག་གི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པ་གསུམ། དང་ 
བོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཉམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བདེན་ན་འཆི་མི་སྲིད་ལ། འཆི་བ་དང་འཇིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདེན་ 
པར་མ་གུབ་སྟེ། དེས་ན་འཆི་བ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའོ། །སྟམ་པས་འཆི་བ་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་དུ་བཟུང་ནས། རྡས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། གཉེན་ 
བཤེས་ཀྱི་གདུང་སེམས་སོགས་ཏིང་འཛིན་གཡེང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྤང། ནུས་ན་ལུས་གནད་གཏུམ་མོ་ 
ལྟར་དང་། མི་ནུས་ན་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ། སྟིང་ 
ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པ་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ། བདག་འཆི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ 
བར་དོར་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་ཡང་ཡང་བསྐྱེད། འཁེན་ 
པ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་མིག་གི་སྣང་པ་ཐིམ་པས་གཟུགས་མི་གསལ། རྣ་བའི་སྣང་བ་ཐིམ་ 








པས་སྒྲ་མི་ཐོས། སྣའི་སྣང་བ་ཐིམ་པས་དྲི་མི་ཚོར། ལྕེའི་སྣང་བ་ཐིམ་པས་རོ་མི་མྱོང་། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཐིམ་པས་ཚོར་བ་བརྟུལ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱིས་ཐུང་མི་ཐུབ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། མེ་ 


༨༩༨༨ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 251 
རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་རྣམས་སྡུད། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ན 
ང་དབུགས་ཅུང་ཟད་མི་ཚད། དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྣང་བའི་དུས་སུ་ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི 
རྟགས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ། གཉིས་པ་མཆེད་པའི་དུས་ན། ནང་རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཕྱི་རྟགས་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུ། གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ། ཕྱི་རྟགས་མུན་པ་ལྟ་བུ་འཆར། 
དེ་ནས་སྐད་ཅིག་བཞི་པར་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཕྱི་རྟགས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལྟ་བུ། ནང་ 
རྟགས་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། མི་རྟོག་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་མཐའ་ 
དབུས་མེད་པ་ཞིག་འཆར། དུས་དེར་ད་ལྟ་སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས་བུ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཚུལ་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་གནས་པས་རྟོག་བཅས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགག་ 
ནས་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བས་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཛུག་ཏུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་པོ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ། རིགས་དྲུག་མ་རྒན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །འཆི་ཚེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་པའི་མཐར། བདག་གིས་འོད་གསལ་མ་ 








བུ་འཕྲད་པའི་སེམས། །མི་རྟོག་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མཐོང་བར་བྱ། །ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
འདོན་སྒོམ་ཡང་ཡང་སྔོན་དུ་བཏང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་བར་དོ་གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ནི། དེ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ཏེ། བར་དོ་ 
གཉིས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ཀུན་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་རླུང་གཡོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལས་ཉེར་ཐོབ་རང་བཞིན་བདུན་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། དེ་ 
ལས་རླུང་མེ་ཆུ་ས། དེ་ལས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་པས། དེས་ 
ན་གོང་གི་འོད་གསལ་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ནས། སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ་ 
བར་དོ་སྐུ་ལུས་སུ་སྡང་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་སྟེ། དེ་དྭ་ལྟ་ནས་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ། བར་ 
དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ལས་འདས་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ 
བར་དོ་སྒུ་མའི་ལུས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་འཕེན་པ་ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་བཏང་ 
ཞིང་སྣང་གསུམ་ལུགས་ལྡོག་རྫོགས་ཏེ་བར་དོ་གཉིས་པ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 





252 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་། ཡང་དེ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་བྱས་ནས་སླར་ལྡང་བ་ན་ལུགས་ 
ལྡོག་སྣང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་བར་དོ་གསུམ་པའགྲོ་དུག་ག་ྐྱེསྒ་དགག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དེ་དག་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། བར་དོ་གསུམ་པ་མངལ་གྱི་སྣང་བ་སོགས་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ ་མའི་མ་ 
་རྡ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཕ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྒོམས་ཏེ་ཆགས་པ་བཟློག་པས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ར ག་པ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཡུ མ་རང་གི་བླ་མར་བཟུ ང་ཆོག་པ་ཞིག་གི་མངལ་ 
གདམ་ནས། དེར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ན་གསང་དབང་གི་རྟོགས་ 
པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་རྟོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར 
པའི་མཉམ་བཞག་གི་སྒོ་ནས་མངལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ད་ལྟ་ནས་འཕེན་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་ 
དོ་གཉིས་པར་ཟུང་འཛུག་སྐུ། །འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་དེ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཡི། །ཕ་མ་ལྟ་རུ་བལྟས་པས་ཆགས་ 
སྤངས་ཏེ། མངལ་གདམ་ཤེས་བཞིན་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱ། །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་དག་ 
གིས་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ཁོངས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། དེ་གསུམ་གལ་ཏེ་གནད་དུ་ 
མ་སོང་ན། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་སྐྱེ་བ་དག་པ་འཛིན་དགོས་པས། དེ་ 
ད་ལྟ་ནས་འཕེན་པ་བཏང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་དོ་གསུམ་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ལེན་འབྲས་ 
བུའི་སྟེང་དུ་མ་ཕྱིན་ན། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་བསྡོམས་ཏེ་བསྡོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་སྐྱེ་བ་ 
དག་པར་བྱ། །ཞེས་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་མངལ་གདམ་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་སོ་ཅོག་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྡུས་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་མཐུས་དམ་པའི་ཆོས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་ 
ལུས་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གེས་བར་དོའི་ 
ཉམས་ལེན་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 
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དྲུག་པ་འདའ་ཀ་འཕོ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་གདམས་པ་ལ། རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་དང་། 
འབྲིང་སྒུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་གཉིས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ཐ་མ་ལྟ་སྐུར་འཕོ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ། 
ལུས་བཅོས་ཏེ་འལོ་བ། བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྦྱང་བ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ། སྒལ་པ་བསྲང་ལག་པ་གཉིས་བརླའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལ་དམིགས་པ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཁ་དང་། ཆུ་ལམ། གཤང་ལམ། སྣ་ 
བུག་གཉིས་དང་། རྣ་བའི་བུག་པ་གཉིས། མིག་གཉིས་ལྟེ་བ་རྣམས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་རེས་བཀག་པར་ 
བསམ། ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་མ་གྲོ་སོག་ཙམ་པ། མར་སྣ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུག་རྡུགས། ཡར་སྣ་ཚངས་ 
བུག་ཏུ་ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པའི་སྟོད་ཆའི་ཐད་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ནས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཉེས་ལྷུང་བཤགས་དབང་རྫོགས་པར་བླང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དད་པས་འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དམ་པ། བདག་གི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། བར་དོ་ 
ལོངས་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཆར་བར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། དེར་སྐྱེས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་བདག་ཁོ་ 
ནས་འཇོག་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས། ལྟེ་འོག་དྷཱ་ཏེའི 
ནང་དུ་པླད་འདབ་མ་བཞིའི་ཟེའུ་འབུར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བཞིར་ཡཾ་ཡིག་རེ་གསལ་ 
བཏབ་ནས། རླུང་བརྡུབ་པས་དྷཱུ་ཏི་སྒྲབ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་སོང། ལྟེ་འོག་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དགང་ 
བས་ཡི་ཡིག་བཞི་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ལས། རླུང་བྱུང་བས་ཨ་ཡིག་བཏེགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཧི་ཀ་བདུན་ 
བརྗོད་པས་ལྟེ་བར་འཕར། ཡང་བདུན་བརྗོད་པས་སྙིང་ག དེ་ནས་བདུན་བརྗོད་པས་སངས་ཀྱིས་ 
འབར་སོང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རེག་རེག་བྱས། ཡང་རླུང་གཞིལ་ཞིང་ཀ་ཧི་ཀ་ཉེར་གཅིག་བརྡོད་པས་ 
ཨ་ལྟེ་འོག་གི་པདྨར་བབ་པར་བསམས་ཏེ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ངག་ཏུ། རང་ལུས་ལྷར་གསལ་དྷཱུ་ 
ཏིའི་མར་སྣའི་ནང་། །པདྨའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཨ་ཡིག་ཚུལ། །རླུང་གིས་བཏེགས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མར་ 
རེག །རླུང་གཞིལ་སླར་ཡང་ལྟེ་འོག་པདྨར་བབ། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་། སྤྱི་བོ་ཟ། སྐྲང་། ཆུ་སེར་ 
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ཕྲུམ་པ་སོགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་སྦྱང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། འཆི་ལྟས་རྣམས་ཤར་ནའང་། ཟློག་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཅི་ 





ནུས་སུ་བཟློག ཅིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱ། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ། དམ་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཅི་འབྱོར་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་མདུན་དུ་བཤམ། མཆོད་པའི་བཀོད་པས་མཆོད། དམིགས་པ་སྔར་ 
ལྟར་ལ་ཡཾ་ཡིག་བཞི་ཕོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བསམ་པས་ཡི་གེ་བཏེགས། 
སྔར་ལྟར་འཕངས་པས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཚིག་ཐོག་མ་གཉིས་ 
སྔ་མ་ལྟར་ལ། །རླུང་གི་བཏེགས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ 
གྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཟེར། ཡང་དམིགས་ 
པ་གཞན་དེ་ཉིད་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་ 
གང་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་གསལ་བ་ལ་འཕོ་བ་ནི་ལོངས་ 
སྒུ་ཡི་དམ་གྱི་འཕོ་བ་དང་། ཨ་ཡིག་དམིགས་མེད་དུ་བཏང་བ་ལ་ཆོས་སྒུ་འོད་གསལ་གྱི་འཕོ་བར་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་ནི། སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་མགོ་བྱང་དུ་སྟན་བྱས། 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་ཨོཾ། སྟིང་གར་རཾ། ལྟེ་བར་ཨཱ༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་སྟེ། 
ཨཿཧྟཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ལ། ཨོཾ་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཐོན། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །དེ་དག་གིས་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 


གསུམ་པ་མཇུག་གམ་རྗེས་ལ་གེགས་བསལ་བ། བོགས་འདོན་པ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ། 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རླུང་གནད་ཀྱི་དུས་སུ་རླུང་སྦྱོར་ཧ་ཅང་དྲག་པ་དང་། 
ཡུལ་གནད་དུས་གནད་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་རླུང་ལོག་པ་སོགས་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་དྲིས་ཤིང་བཅོས། སྣོད་འཁྲུད་པ་ན་དྲི་མ་ལྡང་བ་ལྟར་དུག་ལྔ་དང་རིགས་དྲུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ངན་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་འདིར་ལྡངས་པས་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 


ཟབ་མོ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། 255 





ཉོན་མོངས་སོགས་ཆེར་ཤར་བ་ན་སྒྱུ་ལུས་དང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ། གཟེར་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས་ལམ་དུ་བསྙུར། ཁྱད་པར་ཐབས་ལམ་སྒོམ་པ་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱི་བདུད་འཇུག་པ་ 
མང་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལའང་འདི་ལས་མེད་སྟམ་པ་བྱུང་རུང་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག རོ་སྙོམས་ 
སུ་བསྲེ། གཞན་དོན་མ་སྔས་པ་བྱ། མདོར་ན་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་གདམས་པ་སྒུ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གེགས་མང་ཞིང་། ཤེས་པ་དང་སྤང་བར་དཀའ་སྟེ། རྩ་མདུད་དུ་རླུང་ 
ཟིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་རླུང་ཟིན་པས་ཉམས་ལ་མི་འཆར་བྱ་བ་མི་འོང་། དེ་ཚོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་རློམ་སེམས་རེ་དོགས་སྐྱེས་ན་གེགས་སུ་འགྱུར། དེ་བས་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་བསྡུས་སོ།། 

གཉིས་པ་བོགས་འདོན་པ་ལ། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་དད་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ། ལེ་ལོ་མེད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཐབས་ལམ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ། དབེན་པ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཚུགས་ 
སོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་ཐུར་བྱ། བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་བླ་མའི་ཞལ་ལ་བསྟེན། དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་ 
དཔེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་རྣམས། རིག་མ་མཚན་ལྡན་ལས་རྒྱ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པའི་ཡེ་ 
རྒྱལ་བརྟེན་ནས་བོགས་འདོན། དྲོད་དང་བསྟུན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྤྱོད། དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམ་ 
ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྷུསུ་ཀུའ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱིས་བོགས་འདོན། 
དང་བསྟུན་ཏེ་བོགས་འདོན། སྤྱིར་ཡོན་ཉན་གསང་ནས་བོགས་འདོན། བླ་འདོད་དང་འགྲོ་དོན་དུ་ 
མིང་བཏགས་མ་སྔས་པ་བྱ། ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཤེས། 

གསུམ་པ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལྟར་ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡི་ས་བོན། 
གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་པས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་སློང་བའི་ཚོགས་ལམ་དང་པོ། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་སློང་བའི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒྱུན་སློང་ཞིང་གཅོད་པའི་ཚོགས་ལམ་གསུམ་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་སྟོང་པ་དང་བཅས་ལམ་དུ་སློང་བའི་ཚོགས་ལམ་བཞི་པ་རྣམས་བགྲོད། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔར་ 





256 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལམ་དུ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ། རྩ་གནས་གྲངས་མེད་དུ་རླུང་སེམས་ཟིན་པ་ 
སློང་བའི་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སློང་བས་བདེན་པ་དང་ཕོར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པ། འབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དུ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་བཞི་པ། བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཆེན་རེས་འཇོག་ཏུ་འཆར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ལྔ་པ་རྣམས་བགྲོད། དེ་ 
ནས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་གི་དོན་དང་པོར་མཐོང་པའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་བགྲོད་དོ། །དེ་ནས་དྭངས་མ་ཡས་༥ བྱོན་གྱི་འགོས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་ལམ་དང་ 
པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨའི་སའི་བར་དུ་བགྲོད་པས་རྒྱུན་མཐའ་ཐོབ་བོ།། 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རླུང་དབུ་མར་འགག་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་དང་བཅུ་སོགས་འཆར། གཞན་ཡའ་ 
སྒོ་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འབྱུང་། ཕྲིན་ལས་བཞིི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུ་འདུས་ལ་བོགས་ཐོན། ལམ་ཚད་དུ་བྱིན་ 
པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་བརྟེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ། ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྦུལ་པ་བསམ་ཡས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོངས་པའི་གར་བསྒྱུར། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་སྲིད་པ་དག མདོར་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དམིགས་ཐུན་མདོ་ཙམ་སྨོས་ཟིན་ཏོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ལ་སྒོམ་པའི་རྱོང་བ་མ་མཆིས་པས། །དེ་སླད་གཞན་ལ་ལམ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དང་། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མེད་ཀརྨ་ཀཾ་ 
ཚང་ལ། །ངེས་ཤེས་རྙེད་པས་ཚུལ་འདི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །གོ་ཞིང་རྟོགས་པས་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་ 
ཡིན། །སྦྱོང་གཞི་རང་ལུས་ལ་བརྟེན་དྲི་མ་ཙམ། །སྦྱང་པའི་ཐབས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཙནྟ་ལཱི། །མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་ཁ་འཆལ་གྱི། །བརྗོད་པ་མང་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་བྱུང་། །དེ་ཚེ་ཡོངས་ 
འཛིན་འྲུལ་མེད་ཀརྨ་པ། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་བཀའ་མཆིད་སྒྲོན་མེ་ཡིས། །དོན་དང་དོན་མིན་ 


༠༨, 
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ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཁོང་ནས་རྒོལ་བ་རྩོམ་པ་སུ། །ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་གཏུགས་མེད་ 
བླ་མ་མཆོག །དབང་ཐྱུག་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཞབས་སེན་ལ། །མགོ་བོས་མངོན་བཏུད་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ན། །ངེས་དོན་དོན་སྦྱིར་མ་ལུས་མངོན་གསུམ་འཆར། །འདི་བྲིས་གསང་བ་བསྒྲགས་པའི་ནོངས་ 
མཆིས་ན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་འཚལ་ཞིང་། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྙིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་ལ། །ཞུགས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་པ་འདི ་སྔགས་ཀྱི་ཚུ ལ་ལ་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ཀརྨ་དབང་ཕྱུ ག་གིས་བསྐུ ལ་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤཀྱའི་དགེ་སྒོང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཁའ་འགྲོ་ལ་གནང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ཅིང་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ཁུང་རྫོང་ 
རྒྱལ་བའི་ལོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་བྲིས་པའོ།། །།མངྒལམ།། །། | 


དམ་ཆོས་དགོངས་གཅིག་པའི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ལྷན་ཐབས་གསུང་བཞི་བཅུ་པ། ཆིངས་རྣམ་པ་བཞི། ཚོམས་བདུན་གོ་རིམས་ཀྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ། 
སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། 


སྤྱི་དོན་དང་པོ། ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚོམས། 

༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་དངོས་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བར། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ། །མངོན་དུ་མཛད་པའི་བཞེད་ཡུགས་དཔག་མེད་ཀྱང་ ། །རྨོངས་པས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྲི །། 

སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། དེས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་གོ་ལུགས་རྟོགས་ཡུགས་སོ་སོར་བྱུང་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་རང་གཞན་གྱི་བཞེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བག་ཙམ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་སྣང་བས། དྲེ་ནམས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་གནད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཚོམས་བདུན་གྱི་ས་གཅོད་ཀྱི་དམིགས་འབྱེད་པ་དང་པོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༡ སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་དེས་གང་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཤིས་སམ་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བཞེད་དོ།། ༢ ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་འཇུག་སྒོ་ཡང་གང་རུང་བ་ཞུགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 


260 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ།། པ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གདུལ་བྱ་གང་མོས་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི འདིར་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པར་བཞེད་དོ།། ༤ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ཡང་རིགས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
པས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀ་ 
ཚང་བར་བཞེད་དོ།། ༦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དག་གི་དོན་འབྲེལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཚིག་གིས་མཚོན་ 
པ་མི་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལ་གནས་པར་བཞེད་དོ། ༧ འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་གནས་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
བཞེད་དོ།། ༨ བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པཡིན་མད་ཀྱ། འདར་ནི་འདུལ་བའསྡེསྣད་ན་བདནབཞི་ཆས་ཀྱིའཁོར་ལོརབཞེདདོ།། ༩ 
ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞི་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་ 
པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཉིད་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེད་དོ།། ༡༠ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པས་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ཐབས་ཀྱིས་བརྫུན་པར་གསུངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཐའ་དྲུག་དུ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 

༡༡ དབུ་མའི་བཀའ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་བཀའ་ཐ་དད་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། 
སེམས་ཙམ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཉིད་དབུ་མ་སྟོན་པར་བཞེད་དོ།། ༡༢ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་པར་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེད་ནུས་ཕར་བཞེད་དོ།། 
༡༣ མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ལམ་ནི་ས་བཅུས་བགྲོད་ལ་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་ 





རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ས་བཅུས་བགྲོད་པར་ 


བཞེད་དོ།། ༡༤ རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་གཅིག་ཆར་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 


དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 261 








འདིར་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་བཞེད་དོ།། ༡༥ སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མར་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྔོན་ལ་སྤོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༩ ཚད་མ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་རིག་བྱེད་།དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཚད་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེད་དོ།། ༡༧ ཚད་མ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ 
སུན་འདོན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བཞེད་དོ།། ༡༨ གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་སུན་འདོན་པར་ 
བྱེ ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འ ར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༩ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བའི་སྒྲབ་བྱ་མང་ 
པོ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༢༠ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་རྟགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སོགས་པ་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ།། 

༢༡ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཞེད་དོ།། ༢༢ མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་དུ་བཞེད་དོ།། ༢༣ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ 
སྔགས་གཉིས་གང་རུང་རེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ 
གང་མེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བཞེད་དོ།། ༢༤ སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྤང་བྱ་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་གནད་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ།། དྡ བསྲུང་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ 


262 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནེ་བདག་པོ་འཕོས་པས་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་ 
བར་བཞེད་དོ།། ༢༦ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་འབྲས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བཞེད་དོ།། ༢༧ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༢༨ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢༩ ཐེག་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུ་དང་ལམ་ཐ་དད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ།། ༣༠ ཉན་ཐོས་དང་ལོག་སྲེད་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་ཉན་ཐོས་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པས་ལོག་སྲེད་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མཐར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་སྦྱིའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སུམ་ཅུ་པ་སྟེ་སྐབས་དང་པོའོ།། ར། 
སྱ་དོན་གཉིས་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོམས། 

༡ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་སུ་ཐག་བཅད་ན་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༢ རྟོག་པ་མང་པོའམ་ཆོས་ཐ་དད་ཅིག་ 
ཆར་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་མི་འཇུག་ཅིང་ 
སེམས་པར་འགྲོགས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ།། ༣ སེམས་གཞིར་གྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་སེམས་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 
༤ འཁོར་བར་འཁོར་བ་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཁོར་བར་ལུས་འཁོར་ 
བར་བཞེད་དོ།། ང རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ཆ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པའི་གཡོས་སུ་བཞེད་དོ།། ༦ རྟེན་ འབྲེ ལ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཆ་གསུམ་དུམ་ 


དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 263 
བུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་ 
བར་བཞེད་དོ།། ༧ ལོ་ཀའི་ཁམས་ནི་ཚད་སྣ་ཚོགས་དང་བྱུང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག་ནི་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སེམས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡང་ཐ་དད་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༨ བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གང་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་ུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཞེད་དོ།། ༩ འཕེལ་འགྲིབ་ 
ཀྱི་དུས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་མི་ཕན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དུས་ཀྱི་འཕེལ་ 
བ་དང་འགྲིབ་པ་ད་ལྟ་རང་ཡང་བྱར་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༠ ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ 
དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་མཐོང་ཆོས་མི ་འབྱུ ང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཚེ་འདི་རང་ལ་མཐོང་ཆོས་གཙོར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༡ མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་མི་ཆོས་ཡིན་ལ། ལྷ་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ལྷ་ཆོས་དང་གཅིག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༡༢ བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལས་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཕྱི་ནང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
ཕལ་ཆེ་ཆུང་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༣ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༤ བསྟན་པ་དང་ལམ་གྱི་རིམས་པ་འཐམས་ 





ཅད་རིམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལམ་རིམས་ཐམས་ཅད་ཐུན་ 

གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༥ ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ 

བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བར་ 

བཞེད་དོ།། རྟེན་ འབྲེལ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པའོ།། ། 
སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚོམས། 

༡ འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུར་འདོད་ 


264 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢ འདུལ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ 
དུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷག་པ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་གསལ་བར་བཞེད་དོ།། ༣ དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ 
ནར་བཞེད་དོ།། ༤ བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མདོ་ཀྱི། འདིར་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མ་ 





ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༥ སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདོད་ལུགས་ལེགས་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་སུ་བཞེད་དོ།། ༦ ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་དང་དངོས་པོ་གཙོམ་ 
གཉིས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ལ་བཅས་པ་བས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བར་འགྱུར་ 
བར་བཞེད་དོ།། ༧ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྡོང་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། ༨ འཆི་འཕོ་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༩ ཕམ་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བུ་ལོན་ནོར་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཞེད་དོ།། ༡༠ ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་ན་ 
དེའི་ཉེས་པས་ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འདིར་སྣ་གཅིག་ 
བསྲུངས་པའི་འབྲས་ཐུས་ཀྱང་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 

༡༡ རང་བཞིན་མི་གནང་བཀག་པ་ཡིན་ཞིང་བཅས་པ་ལ་ནི་གནང་བཀག་གི་སྐབས་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། 
༡༢ རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡིག་པ་ 
དང་ལྷུང་བ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། ༡༣ བཅས་པ་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་ 
དགེ་བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་བཅས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་དྲུག་སྤྱི་ 


དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 265 





ལ་བཅས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༤ འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ་བཅས་པ་ལ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འགྲོ་དྲུག་གང་གིས་བཅས་པ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་ 
བར་བཞེད་དོ།། ༡༥ བསླབ་པ་བླངས་པས་བཅས་པ་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ལ་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འགྲོ་དྲུག་གང་གིས་བསྲུངས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། 
༡༦ བཅས་པ་ནི་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པས་དགག་བཅས་ནི་གནང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཀག་པ་ཉེས་མེད་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་སྤྱིར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
བཀག་ལ་གནང་བ་ཡེ་གནངར་དུ་བཞེད་དོ།། ༡༧ ཆོ་ག་མེད་པར་བསྲུངས་ཀྱང་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
འགའ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བསྟན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་པར་ 
གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། ༡༨ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆགས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བར་འདོད་ 
ལ་མི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་ལྷག་པར་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། 
༡༩ ངན་འགྲོའི་གནས་ནི་དམྱལ་བ་དམན་ལ་དུད་འགྲོ་མཐོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དུད་ 
འགྲོ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་དམན་པར་འགྱུར་བར་བཞད་དོ།། ༢༠ བསླབ་པ་བླངས་པས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་ནི་ 
ལྕི་ལ། གདོད་ནས་མ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་ 
བས་མ་ཐོབ་པ་ཉེས་པ་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བར་བཞེད་དོ།། འདུལ་བ་སོ་སོ་ཐར་བའི་གནད་བསྡུས་ལས་རྡོ་ 
རྡེའི་ཚིག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། ཚོམས་སམ་སྐབས་གསུམ་པའོ།། །། 
སྤྱི་དོན་བཞི་པ། བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཚོམས། 

༡ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟིང་རྡེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདོད་ 
པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་དོ།། 


འའ. 


རྣ འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ས་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ 


266 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ།། ༤ སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མ་ཐུབ་ན་འཛུག་སྡོམ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ།། ༥ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྷུང་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༦ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་མི་དགེ་བརྣམས་གནང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་གནང་བ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཟེར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད། ཡོད་ན་མི་དགེ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ།། ༨ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་། རང་གཞནི་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ན་རང་གཞན་བརྡེ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་ཡང་བཞེད་དོ།། ༩ ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་ 
པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུས་བདེ་བར་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གནོད་པའི་རྒྱུས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནོད་པ་ལ་བདེ་བ་འབྲེལ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༠ འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་ 
འཕངས་ནས་རྫོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འདྲ་བར་དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ངེས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༡ ནག་པོའི་ 
ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པ་དང་འྲ་བའི་ཉེས་པྲ་རམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆོར་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་དེ་བརྡེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཚོར་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ།། 
༡༢ སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་འབའ་ཞིག་དུ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། 

༡༣ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་བཀག་ནས་བཟང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བདེན་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པར་བཞེད་དོ།། ༡༤ ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 





དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 267 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་བབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༥ 
སེམས་ཙམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ནི་ས་བདུན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་རིང་དུ་སོང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༦ ས་དང་པོ་ནས་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མདོ་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ཡུས་བཤྲོད་ 
པར་བཞེད་དོ།། ༡༧ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཐ་དད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་ 
བགྲོད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༨ ས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བྱརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིས། འདིར་ནི་ས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༡༩ རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༢༠ ས་དང་པོ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྭ་དུག་མན་ཆད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མངོན་རྟོགས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བཞེད་དོ།། ༢༡ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚོགས་སོག་པའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཐོ་དམན་གང་དུ་ཡང་ཞིང་ཡར་བདམ་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། ༢༢ 
བདག་འཛིན་མེད་པས་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བས་བདག་འཛིན་སྦོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 








ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་པ་ལ་ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཚོགས་བསགས་ན་ཐབས་མཁས་ 
པར་བཞེད་དོ།། ༢༣ དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་གིས་ཅི་ལྟར་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་བཞེད་དོ།། ༥༤ སངས་རྒྱས་ 
དང་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྔོ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ལ་ཡང་བསྔོ་བ་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི་པ་སྟེ་སྐབས་བཞི་པའོ།། །། 


༣. 2 


265 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་ཚོམས། 


༡ སྔགས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བར་གསུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་སྔགས་ནི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༢ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
པའི་གོ་བ་ཆོ་གས་བསྐུར་བ་ལ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མས་བསྐུར་བའི་དབང་ 
དབང་བསྐུར་དུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ 
དུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ།། ༤ དབང་གསུམ་པ་དཔེ་དོན་མི་མཐུན་པར་སྟོན་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
དཔེ་དོན་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་ན་དོན་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པར་བཞེད་དོ།། ༥ བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟགས་པས་གུན་བཏགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༦ སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆོ་ག་མི་དགོས་པས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རང་བྱུང་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། ༧ླ སྔགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཐ་དད་པ་ 
གདུལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༨ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པ་གཙོར་བྱ་དགོས་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༩ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་བསྒོམས་པ་ནི་དབང་པོ་རབ་ཡིན་ལ། ཆོ་ག་མང་པོ་ནི་ཐ་མ་ 
ཡིན་པས་ཆེད་མི་ཆེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་པར་དགོས་ཤིང་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། ༡༠ ཆོ་ག་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དྲང་དོན་དུ་སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 
འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༡ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འདོད་ 


དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 269 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གནས་ལུགས་ 
འགའ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྦས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༣ ཁུད་པར་དུ་རྩ་རླུང་ནི་གསང་སྔགས་ཁོ་ན་ 
ཟབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུག་ཚུལ་དང་ལས་འགའ་ཞེག་སྨན་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། ༡ སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བས་རྩ་རླུང་གི་མན་ངག་དང་གདམས་ཆུང་ཟབ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
གཞན་གྱི་མི་ཟབ་པ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། ༡༥ ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་གིས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྒུ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མི་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མེད་ན་ཟབ་མོ་རྩ་རླུང་གིས་ 
སངས་མི་རྒྱ་བར་བཞེད་དོ།། ༡༦ བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་མ་བཤད་པ་ཅིག་སྱོང་ངམ་རྟོགས་ 
ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ཉམས་ 
རྱོང་ནི་ལོག་རྟོགས་སུ་བཞེད་དོ།། ༡༧ དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་རེ་རེ་མཐུན་ 
པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བཀའི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་མེད་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༨ ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ནི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁོ་ན་ལྟར་ 
འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གདམས་ངག་ལྟར་མི་འོང་བཀའ་ལྟར་འོང་བར་བཞེད་དོ།། 
༡༩ སུ་གསམྱརནི་ོན་མདཔའི་ཏིངང་འཛནདུ་འདད་མདཀྱི། འདར་ན་སྐོན་མདཀིཏངངེ 
འཛིན་གསུམ་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཞེད་དོ།། ༢༠ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྒུ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་གསུམ་ཐ་དད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་རེ་ 
རེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། ༡ སྔགས་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འདུལ་བ་མི་དགོས་པར་འདོད་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྔགས་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཁ་མེད་དུ་བཞེད་དོ།། ༢༢ གསང་སྔགས་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་སྟེང་དུ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། 
༢༣ གསང་སྔགས་ནི་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་བསྒུར་བའི་ལམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༢༤ གསང་སྔགས་ནི་ 
མི་དགེ་བ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སྤྱད་པས་དགེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འདུལ་བར་དགེ་ 





༨༢༩ 


270 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བ་དེ་སྔགས་སུ་ཡང་དགེ་ལ་འདུལ་བར་མི་དགེ་བ་དེ་སྔགས་སུ་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ།། 
༢༥ ཉོན་མོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་གདུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢༦ གསང་སྔགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དགེ་བར་འགྱུར་བས་གནང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ་ལས་མངོན་སྤྱོད་མ་གནང་བར་བཞེད་དོ།། ༢༧ རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ནི་དམྱལ་བ་ 
གཞན་པས་ལྷག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྡོ་རྡེ་དམྱལ་བ་ནི་མནར་མེད་ལ་སོགས་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢ ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་མི་ཐོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲོངས་པར་བཞེད་དོ། །གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་ 
སྡོམ་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྟེ་སྐབས་ལྔ་པའོ།། །། 
སྱིདན་དྲུག་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཚོམས། 

༡ འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་རྒྱུད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། ས་ཆོས། གནམ་ཆོས། གཏེར་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་ངོ་མཚར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུད་པ་ལས་རྒྱུད་པའི་ཆོས་ཟབ་ 
ཅིང་ངོ་མཚར་བར་བཞེད་དོ།། ༢ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ནི། ནང་གི་བློ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ 
འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་སུ་བཞེད་དོ།། ༣ འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་རང་གཟུགས་སུ་བཞེད་དོ།། ༤ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་གང་ལྟར་བལྟས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་གཤིས་ལ་མི་གནས་ན་བལྟས་པས་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ།། ༥ མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་ 
མས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ནུས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་བླ་མས་ཡོན 
ཏན་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ།། ༦ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མོས་གུས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བཞེད་དོ།། ༧ དབུ་ 
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མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་དོ།། ༨ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་ཁོ་ 
ན་མཐོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ།། 
(༩ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤོར་ས་དང་གོལ་སར་བཞེད་དོ།། 
༡༠ སྒོམ་པ་ནི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བྱེད་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་རྟོགས་པའི་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ།། ༡༡ ལྟ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེར་བཞེད་དོ།། ༡༢ མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། ༡༤ 
ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ།། ༡༥ མཉམ་བཞག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ལ་རྡེས་ལ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཉམ་བཞག་ཉིད་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༦ རྒྱུ་ 
མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་མ་བསྒྲབས་ན་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། ༡༧ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཟད་པས་ཟད་སར་སྟོལ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། 
༡༨ རྟོགས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༩ རྟོགས་ 
པའི་བོག་འདོན་པ་ལ་རིག་པ་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་རོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ལྷག་པར་གཉེས་ 





272 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སྤྲས་སུ་བྱེད་པ་རིགས་སྤྱོད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་དོ།། ༢༠ མཉམ་བཞའ་ཆེན་པོ་བྷུ་སུ་ཀུ་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པའི་གནད་བསྡུས་ཀྱི་ཚོམས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། སྐབས་དྲུག་པའོ།། །། 

སྤྱི་དོན་བདུན་པ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོམས། 

༡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་ 
ར་བཞེད་དོ།། ༣ མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་སྒུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐད་ཅིག་གཉིས་ལས་ཕན་ཆད་ནི་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་དུས་རྟག་ཏུ་ཚད་མར་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ།། ༥ སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ན་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་དུ་བཞེད་དོ།། “ ཆོས་སྐུ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལས་འདས་ 
པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཟད་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པར་བཞེད་དོ།། ༧ སངས་རྒྱས་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
ཐུགས་གཅིག་པུ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།། (༩ སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༠ སངས་རྒྱས་ནི་ཞིང་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་ 

















སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ།། ༡༡ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འགྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མེད་ཀྱང་སྦྲུལ་པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ 
རྒྱུད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༢ སྒུ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་སྣང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༡༣ སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྨོན་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་འཛུག་པ་ལས་སྤྲལ་ 
སྐུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། ༡༤ སྒྲ་གསུམ་ནི་གནས་ཐ་དད་ན་འཁོར་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པར་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ།། ༡༥ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་ 
ནམ་དེ་ལྟ་ཐུའི་གནས་ན་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པར་བཞེད་དོ། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་གནད་བསྡུས་ 
ལས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟེ་སྐབས་བདུན་པའོ།། །། 
ཛི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཕ་ཡི་བུ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕལ་པའི་འབྱོར་པར་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །ཕ་ཡི་ 
ཁྱད་ནོར་གཞན་ལ་མེད་པ་དག །མ་ཐོས་མི་འཛིན་དེ་ནི་དམོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཚུངས་མེད་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཡིས། །མངོན་དུ་མཛ ་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་འདི་དག །སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་ཕྱི་དུས་འཇིག་ 
རྟེན་འདིར། །རྡེས་འབྲངས་སྲས་ཀྱིས་མི་འཛིན་དེ་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་རིག་ལྡན་ཕ་ཡི་གདུང་ 
འཚོབ་པ། །རེགས་འཆོལ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །གྲགས་ལྡན་དེ་ཡི་བཞེད་པའི་ཐུ གས་ 
དགོངས་རྣམས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་འཛིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་མཛད་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས། །བུ་སྟོང་ནང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི། །མཚན་ལྡན་སྲས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
བཞེད། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་མཛེས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གདམས་པའི་སྟིང་པོ་ 
དང་། །རབ་འབྱམས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མ་རྨོངས་པས། །ཕྱི་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ལ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 


གངས་ཆེན་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་ང་མེད། །རེགས་མཐུན་འཁོར་དང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱ་ལ། །མ་ 


2༡4 མ ཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





འདྲེས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལེགས་བསྟན་པ། །དམན་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་རབ་བྱེ་སྟེ། །སྟན་པའི་སྒྲ་ 
ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་བླ་མེད་པའི། །དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་ལས། །སྐྲ་རྩེས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྒོས་པ་འདི། །བན་ལྡོམ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ 
བདག་གིས་བྲིས། །རྣམ་དག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགེ་བ་དེས། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཕས་བྱས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཁུད་ནོར་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་གྱི་འབྲི་ 
གུང་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བྱུང་བ་རྫོགས་སོ།། _ །།ཨི་ཏི། 
སྱིདོན་བརྒྱད་པ། ལྟན་ཐབས་གསུང་བཞི་བཅུ་པ། 

དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཅི་ལྟ་བར། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པས་དུས་གསུམ་ཁེགས་པའི་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དུས་རྟག་པར་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས། སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་བཀྲམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྱབ་པར་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པར་དུས་རྟག་པར་བཞུགས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་བླ་མ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་འབྲི་ཁུང་གླིང་པ་དེའི་ཞལ་ནས། 

༡ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དང་བསྟན་པའི་བབས་ནི་གཅིག་ 


དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 275 
པར་བཞེད་དོ།། ༢ འགའ་ཞིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་དད་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། འདིར་ནི་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༣ སྤྱིར་ 
ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཚད་ནི་བལ་གླང་གི་རྒྱབ་ཁལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། འདིར་ནི་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་བཞེད་དོ།། ༤ གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་ 
སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་སུ་ཚང་བར་བཞེད་དོ།། ༥ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་ནི་བཀའ་མིན་པ་ལ་མ་ཁུ ”་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྡུས 
པར་བཞེད་དོ།། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐུགས་རག་མེད་པར་འདོད་དེ། འདིར་ 
ནི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་འདྲེས་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ 
བཞེད་དོ།། ༧ སྤྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ཟེར་ཏེ། 
འདིར་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཚང་བར་བཞེད་དོ།། ༨ འདུལ་བ་ 
མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་ལ་འདོད་ལུགས་མང་ན་ཡང་། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་གི་མདོ་དང་སེམས་ཙམ་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བཞེད་དོ།། ༩ མུ་སྟེགས་དང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མུ་སྟེགས་དང་བོན་གྱི་སྒོར་ཞུགས་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བའི་གནས་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༠ མུ་སྟེགས་དང་བོན་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་མི་འགལ་བར་ 
བཞེད་དོ།། ༡༡ ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་སྟིང་རྗེ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་དང་སྟིང་རྡེ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༡༢ རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༡༣ མཚན་ཉིད་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་ཆོས་དང་ཞམས་ལེན་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། ༡༤ སྡོམ་པ་གསུམ་གོང་ 





276 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ནས་གོང་དུ་ཡངས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་དོག་ 
ཏུ་འགྲོ་བར་བཞེད་དོ།། ༡༥ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཚུན་ཆད་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོས་བགྲོད་པར་བཞེད་དོ།། 

༡༦ ཉན་རང་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཆད་པས་སངས་མི་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ཉན་རང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པས་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་ 
བཞེད་དོ།། ༡༧ ཐེག་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐེག་པ་དང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༡༨ འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པ་དང་མཐའ་མེད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྤྲོས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། 
༡༩ ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤང་བྱ་རེ་རེའི་གཉེན་ཕོར་འདོད་པ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཆོས་ཀུན་སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་རེ་རེར་འདུ་བར་བཞེད་དོ།། ༢༠ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ 
བ་ནི་སྡེ་པ་བཞི་ལ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡེ་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྩ་ 
བའི་ཡུང་སྡེ་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད་དོ།། ༢༡ རྙི་ལམ་དུ་ས་བོན་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྒྲབ་པར་མ་ནུས་པ་ལས་རྨི་ལམ་དུ་ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་ 
བཞེད་དོ།། ༢༢ ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་ས་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། ༢༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ནི་མར་ལ་གསག་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཉམས་ལེན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུ་ས་ལའི་ 
ཚོགས་སོག་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢༤ སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་བྱུང་ 
ན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ 
མཆོག་ལམ་གཏོང་དང་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༢༥ གསང་སྔགས་ནེ་སྡེ་སྣོད་བཞེ་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་འདོད་ལུགས་མང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀ་དང་གསུམ་ཆར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༢༦ གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ནི་བསྐུར་ཡང་མི་འཐོབ་པ་དང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ཀ་ལ་རྒྱུད་པའི་ཆོ་ག་ཟབ་པས་དགོས་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༢༧ སྒུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དེ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཞེད་དོ།། ༢༨ ལྷ་རེ་ལ་མཚན་ངེས་པ་ 
ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ལྷག་པའི་ལྷས་གཟུང་ 
བར་བཞེད་དོ།། ༢༩ གསང་སྔགས་ནས་དུས་བཞིར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གནང་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་དུས་བཞིར་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གནང་བའི་དུས་སྐབས་མེད་པར་བཞེད་དོ།། ༣༠ འགའ་ཞིག་ 
ཆར་དུ་འཇུག་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། 

༣༡ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་གཙོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འདིར་ནི་ལྷ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། ༣༢ དཀའ་ཐུབ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལྷ་ལ་བརྙས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་བཏགས་པས་ 
དམད་པར་བཞེད་དོ།། རྣ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྔོན་མ་གསུམ་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པས་མི་ཟབ་པར་འདོད་ 
བླ་མེད་གཅིག་པུ་ཟབ་ཕས་ངེས་དོན་ཡིན་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དགོས་པར་བཞེད་དོ།། ༣༤ དབང་ནི་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་གཅིག་གི་སྒོར་འཇུག་ 
དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གང་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་བ་བསྡུས་པར་ཡང་བཞེད་དོ།། 
༣༥ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ཁྲོ་བོ་དང་རྡོ་རྗེ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདེར་ 
ནི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། ༣༦ གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདོད་དེ། 
འདིར་ནི་རྩ་རླུང་གི་གནད་ལྷག་པར་ཡང་འདུལ་བ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། ༣༧ དུས་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་མ་དག་པ་དག་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་དེ་ལ་འཐུན་ཏེ། འདིར་ནི་སྟེགས་མ་དུག་ 
བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཁུད་པར་དུ་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། ༣༨ སློབ་མའི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཉེན་ལ་ 
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ཚུན་དམ་ཚིག་མཉམ་པར་བཞེད་དོ།། ༣༩ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཟུང་རེ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པས་ཀུན་གཞི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་མཐོང་བར་བཞེད་དོ།། ༦༠ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས་དཀར་པོ་ཟང་ཡག་གི་ལམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནིེ་མི་དགེ་བ་སྦྱད་ནས་བཅུ་པ་ 
ཡང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བར་བཞེད་དོ།། ༤༡ བསླབ་པ་གསུམ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་ལམ་ 
རིམ་འདུལ་བ་ཕར་ཕྱིན་གསང་སྔགས་གསུམ་ལམ་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་དོ།། ༤༢ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ 
གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་དགེ་བའི་ངོ་བོས་ཆོས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་མི་སྲིད་པར་ 
བཞེད་དོ།། ༤༣ བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས” 
བུ་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ།། ༤༤. བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་གཉིས་འདྲེས་ནི་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ 
བཞེད་དོ།། ༤༥ རླུང་གི་རྩོལ་བ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ 
ནི་རླུང་མི་འཛིན་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་གནད་ཟབ་པར་བཞེད་དོ།། ༤༦ འཕོ་བ་ནི་ཧྭུཾ་ངམ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མའམ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་མཆོག་གི་ 
འཕོ་བ་རྣམ་ཤེས་བླ་མ་འོད་གསལ་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། ༤༧ སངས་རྒྱས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཟད་མེ་ཟད་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གཟུགས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོར་བཞེད་དོ། །རྣམ་དག་གངས་རི་ལྟར་གསལ་ 
བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འདི་རྣམས་ནི་བཞེད་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་གི་བཞེད་ 
ལུགས་མཐའ་ཡས་པར་འགྲོ་བས། བཞེད་པ་འདེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་གཞིག་འཁྲུལ་ཚུད་པ་ 
ལ་ཐུབ་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྦྱོར་ཤེས་ཤིང་གོ་ 


དགོངས་གཉིག་གི་རྩ་ཚིགརྡོརྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས། 279 
བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གིས། ཕ་མཉམ་པ་མེད་པའི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་དེའི་ཐུགས་ལས་སྐེས་པའི་ 
སྲས། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
བཞེད་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚོམས་ཏེ་སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །། 





དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆིངས་རྣམ་པ་བཞི། 


དྲི་མེད་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མ་འདྲེས་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བ་དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །མངོན་དུ་མཛད་པའི་ 
བཞེད་ལུགས་དཔག་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པས་དྲན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གཅིག་བྲི།། 

དེའང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པའི་བཞེད་དགོངས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཚིག་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་པ། ལྟན་ཐབས་དང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་འདི། ཆིངས་ 
རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གཅིག རྡོརྗེའི་གསུང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་རོ་བོ་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་སྟོན་པ་དང་གསུམ། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

དང་པོ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་སྐྲན་པས་ན་ཡུམ་དུ་གཅིག འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་པས་གཤེགས་ཤུལ་དུ་གཅིག དཔེན་ནྭ་གུ་གང་གི་མི་བཞིན་ནམ། མ་བུ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ 
གཅིག རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ངོར་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་གཅིག་པ་ 
དང་བཞིའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཉི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཐ་སྙད་མཁན་པོས་ཚིག་དང་ 
རྟོག་གེས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ། དཔེར་ན་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཞིན་དུ། 
གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་དོན་གྱི་ནརྡོརྗེ།མི་ཕྱེདརྡོརྡེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་གྱི་ན་རྡོརྗེ 
བོད་རྒན་སྤྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་འདིར། དཀོན་ཞིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་ན་རྡོ་རྗེ་ 


280 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





དང་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་གཅིག གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྟོང་བ་མེད་པ་དང་གཉིས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པ་དང་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་ 
མེད་པ་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། བླ་མ་དང་ཆོས་ཉམས་ལེན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ན། བླ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོ་ཡིན་བྱ་བ་དང་གཅིག ཆོས་གདམས་ངག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་བྱ་བ་དང་གཉིས། གང་ 
ཟག་ནི་འཇིག་རྟེན་བློས་སྦངས་པ་གཅིག་དགོས་བྱ་བ་དང་གསུམ། གནས་རི་ཁྲོད་དང་ནགས་ཁྲོད་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་གནད་རྩ་བ་བཞི་ལ། རེ་རེར་ཡང་བཞི་བཞིར་གྱེས་པ་ 
འདི། དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཆིངས་ཡིན་ཞེས། དཔལ་དམ་ཆོས་གླིང་པ་བཞེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་ན་མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་འབྲི་ཁུང་པའི། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དགོངས་པ་གཅིག་པ་བྱ་བ་ལ། རྡོ་རེའི་གསུང་རྐང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ཚོམས་ཆེན་པོ་བདུན་ཡོད། 
ཁོག་འབུབས། བཀའ་རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱུད་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ཡོད། གཞུང་ལྔ་ལྡན་ 
ཡོད། ཉམས་ལེན་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཡོད། དམ་ཆོས་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་མོས་གུས་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད། གཏན་འབེབས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡོད། གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད། གཞིར་བཞག་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡོད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་འདུས། འཁོར་འདས་གཉིས་རང་གི་སེམས་ 
ལ་འདུས། སེམས་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུར་གཏན་ལ་ཕབ་པས། དོན་དེས་ན། དཔེར་ན། གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཁོག་ཕུབ། གདུགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་ཚུལ་དུ། རྒྱུ་འདི་ 
སོང་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བྱ་བ། ཤ་མོང་གི་སུལ་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤན་ཕྱེ། གདུགས་ཀྱི་ 
ཡུ་བའི་ཚུལ་དུ་སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། གདུགས་ཀྱི་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ། བླ་ 
མའི་མོས་ུས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་པའོ། །བསྟན་ཆོས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོན་དྲུག་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་། ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་མེད་ 





༨, 


དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་དང་། །ངན་གཡོ་རྩེ་བྲལ་སྟིང་རྡེར་ལྡན། །ཞེས་ 
པས། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་ལེགས་དམ་པའི་དཔལ་དུ་ 
ཤོག །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་སོ། །། 
ཁོག་དབུབས་ས་དམིགས་ཚོམས་བདུན་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ། 
ཁོག་དབུབས་ཀྱི་ས་དམིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་པ་ཚོམས་བདུན་གོ་རིམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེའི་སྐབས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕོ་དང་འདྲ་བར་འདིར་ཡང་ 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཚོམས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོམས་འདི་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གསུང་བ་འདི་ལ་གདམས་ངག་ཧུང་ཞིག་སྦྱར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་འཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་ཐག་གཅོད་ན། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེའི་ 
གནས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་ 
གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དེ་ཉིད་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སད་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཞེས་བཤད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ་ལས། གང་ཞིག་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི། །དེ་ཉིད་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས། །དག་པ་དེ་ཉིད་རྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
ཡང་དེ་ཉིད་དོ།' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའོ། དདེ་ཉིད་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས་པ་ལས། རིམས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་ཀྱང་བཀྲལ་ཏོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་འབྲེལ་ཀྱང་། ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


282 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ནས་སྒོས་ན་འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྐུབས་གནས་ལ་སོགས་ 
པའི་དགོས་ཆེད་མང་ཕོ་ཡོཿ ད་པས། འབྲ ས་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གནས་བདུན་ 
རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་ཁམས་སྦྱངས་པ་ལས་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱིས་འཆད་པའི་འབྲེལ་ལྟར་རྩིས་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་སོ། །དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་རྣམ་པ་བདུན་པོ་ཡ ང་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཚོམས་ནས་བསླབ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོན་ན་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ 
སྒོམ་གསུམ་རྣམ་དག་གིས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་གཞན་གསུམ་དང་བཀི་པོ་འདི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གསལ་བྱེད་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་ན། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་དང་གོ་རིམས་ནི་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ། ཡང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྲེ མས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་གཞན་དག་གི་རྒྱུད་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་སྔ་མ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་འཁོ་ ར་བ་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའོ། །ཡང་ 
རངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བ སྙན་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་དགེ་ འདུན་ཐོབ་པ ར་བྱེད་པ་དག་ རྒྱུ་ཁམས། དག་རྐྱེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོན ་ཏན་ འཕྲིན་ ལས་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟ ར་ཡིན་ལ། ང་ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ ཆུབ་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས། དག་རྒྱུ་ཁམས་རྐྱེན་ལམ་སྟོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། རྒྱུན་བཞིར་ 
ངེས་ཅེས་པ་ཡང་རུང་ངོ་།། 

རྣམ་དག་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དགེ་བ་དེས། །རིན ་ཆེན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་མི་ཤེས་གཏི་མུག་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག། །།ཞལ་དྲོའོ།། །། 


ལེགས་བཤ ད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 


དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། 


༄༅། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་གར་མཁན་སྐུ་ནི་མཚན་དཔེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཞིང་སྒེག །གྭག་སྟོང་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་ཟབ་ཡངས་སྔགས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུགས་སྟན། །རིག་སྟོང་ཀུན་ཁྱབ་གཞོམ་མེད་ 
ཐུགས་ནི་ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་བརྩེ་རོལ་བ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་བགེགས་དཔུང་གཞིག །མཁྱེན་བཟང་ 
རལ་གྲི་རྣོན་པོས་ཉོན་མོངས་གཅོད། །རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་ཁམས་གསུམ་འཆིང་། །ལྷ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་གཏུམ་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟབ་མོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པར་གྲགས་རྒྱུད་པར་བཅས། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །གསང་སྔགས་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་གྱིས། །རྡ་རྗེ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། །རྨིག་ 
རྗེས་ཆུ་ཡིས་གང་བ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆློམ་པ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱང་བསྲིངས་ 
ནས། །སྔགས་གཞུང་བང་མཛོད་མཐོང་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པ་ལ། །སྣོ་འབྱེད་ལྡེ་ 
མིག་དེང་ནས་སྦྱིན། །ལྟར་སྣང་འཆད་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས། །མཉན་པའི་ཚུལ་དེས་གྱི་ན་དག །མགུ་ཡི་ 
བློ་ཅན་སུ་ཞིག་ཚིམ། །དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འདི་ཉོན་ཞིག། 
དེ་ལ་འདིར་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལས། དང་ 


284 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་ལ་སྒྲོན་བསྐལ་དང་མུན་བསྐལ་གཉི ས་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཞིང་མུན་བསྐལ་ལ་མི་འབྱོན་ལ། དེ་ཡང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲོན་ 
བསྐལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན། དེ་ནས་མུན་བསྐལ་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདས་ནས་ 
འདས་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུ ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི ་འབྱོན། དེ་ནས་མུ ན་ 
བསྐལ་སུ མ་བརྒྱ་འདས་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོ' ང་འབྱོན་པར་མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས་བཤད་ཅི ང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ལ་གྲངས་མེད་དོ། །ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་འདེ་དང་མི་མཆེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཆུས་ཞིག་པའི་ཚེ་མཚོ་ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོངཁྱུང་ 
བ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས། ཀྱེ་མ་བསྐལ་པ་ 
འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཐེག་དམན་པ་དག་འདིའི་ 





མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་ཏེ། དེ་ལས་སྔ་བར་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་མི་འབྱོན་ལ་ཕྱི་བར་སྟིགས་མ་ལྔ་ཧ་ཅང་ཤས་ 
ཆེ་བས་མི་འབྱོན་ཞིང་། ཡར་འཕེལ་ལ་མི་དགེ་བ་ངང་གི་སྤོང་བ་དང་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་ 
འབྱོན་མི་དགོས་ཞེས་འདོད་ཀྱང་མ་ངེས་ལ། བསྐལ་པ་འདིའེ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲིའི་དུས་སུ་འཁོར་བ་འཇིག་ 
སུམ་ཁྲི་ལ་གསེར་ཐུབ་ཉི་ཁྲི་ལ་འོད་སླུངས་བརྒྱ་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་བྱམས་པ་འབྱོན་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་རེ་རེའི་ཡུལ་དང་རིགས་དང་འོད་དང་ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་དང་རིམ་གྲོ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་དང་འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་དང་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་ 
དང་སྒྲ་གདུང་སྟེ་དོན་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱོན་པར་མདོ་བསྐལ་ 
བཟང་ལས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཊྱེ་བྲག་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་)ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལུགས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ ལྡན་དུ་གྱུར་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེགཔའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 285 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ 
གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་ནས་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་ 
མཛད་ཡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུ ན་ཁྲི་དྲུ ག་སྟོང་བསྟེན་བསླུ ར་ནས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ 
གཟིགས་ཡན་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་ནས་གསུམ་པ་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཅིག་གིས་ཞག་ 
བདུན་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས། དེ་ནས་བསྐལ་པ་འདིའི་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུངས་བསྟེན་བཀུར་བ་ཡན་ལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་མཚན་ 
གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབས་ནས་ལྟའི་ཐུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།' །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ 
ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་ 
བཟུང་སྟེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ 
ཁྲི་བདུན་སྟོང་འཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཅེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་)ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་དམྱལ་བའི་ 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚེ། ཟླའོ་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་ 
དམྱལ་བསྲུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྡུན་པས་དེ་ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དམྱལ་བསྲུང་ལ་འདི་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ཟད་ 
བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས་དེ་ཁྲོས་ནས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་བསྣུན་པས་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་བར་མདོ་དྲེན་ལན་བསབ་པ་ལས་བཤད་ལ། དེ་ནས་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་གང་ཞིག་ཕུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་ 





286 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་ 
གང་དག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།' །ཅེས་སོ། །ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ་ལ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་བསྟེན་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཅིག་ཚོགས་བསགས་པས་ས་དང་པོ་དང་། 
དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་དུ་གྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་ཅིག་གིས་ས་བདུན་པ་མན་དང་། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བསྟེན་བཀུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་ཅིག་གིས་ས་བཅུ་པ་མན་ 
བགྲོད་པར་བཤད་ཅི ང་། གཞན་ཡང་གྲངས་མེད་བདུ ན་དང་བཅུ་དང་སོ་གསུ མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལ་སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་གཞི་ 
དང་སྟིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་ 
རྒྱས་ཤིང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་བྱོན་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མར་སྤྲལ་པ་ལས་འཕོས་ 
ནས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ 
སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་བསྟན་པར་བཤད་དེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ། །དེ་ཡི་ཚད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་དེ་ནི་ངས་ཐོབ་སྟེ། །ངས་ནི་རྟག་ 
ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་བཤད་དོ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་སྤངས་ 
པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་ 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་ 
པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ 
དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱིས་རོལ་བ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་ 
སྡེ་བཅོམ་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མུ་ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 287 
རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟོན།༽ །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་གྲངས་སོ།། 

གསུམ་པ་རྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལུགས་)ཞི། བྱ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སེམས་བསྐེད་ནས་དེ་བཞིན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ནས་འཕོས་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
སུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས། སེམས་བསྐྱད་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ 
ས་བྱཅུ་མངོན་དུ་བས་ཤིང་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྒུར་སངས་རྒྱས་ནས་སྣང་ཚུལ་བསྟན་པར་བཤད། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ 
བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུལ་ནས། མི་གཡོ་ ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ཟས་གཙང་གི་སྲས་དོན་གྲུབ་ཆུ་བོ་ནེ་ 
ར་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་ 
མིན་དུ་བྱོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སྣང་ 
ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྟིང་གིས། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ཅིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་བར་ 
མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སླར་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། རྩེ་མོར། བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་སྔོན་དུ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་གང་།” །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚིག་ཉེ་བར་གསན་ནས། 
འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་བྱོན་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟའི་ 
བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཟས་གཙང་གི་རིགས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ཏེ།? །ཞེས་སོ།། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྣང་ཚུལ་དང་བསྟུན་པ་ ཤཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་འཆད་པ་ 
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མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་སླར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
རྣམས་དགྲོལ་བའེ་དོན་དུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་བཞུགས་ཏེ། །མངལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་ 
མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་ 
པ་སྒུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྒུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ།” །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔར་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བ། མཁས་ 
པ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ལུཚ་ 
བི་ནིར་ཤཱཀྱའི་རིགས་མིའི་དབང་པོ་ཟས་གཙང་མའི་ལྟ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས་ 
པ་ནི་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ།”༽ །ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་ལས། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
གྱུར་ཏོ།”“ །ཞེས་དང་། རི་གི་ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མ། །ཨ་ར་ལིར་ནི་ 
ཡང་དག་བཤད། །དེར་ནི་རི་གི་སྒུ་མ་ཆེ། །འགྲོ་བ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད། །དོན་གྲུབ་ཡང་ནི་ 
རྡོརྗེ་སེམས།” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། ཐེག་པའི་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པ། དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལུགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་གསུམ་གྱི། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་རྩ་མཆོག་ཏུ་མུ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་བར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཤ་སྟག་གསུངས་པར་འདོད། བཀའ་བསྡུ་ནི། སྟོན་པ་འདས་ 
པའི་ཕྱི་ལོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འཕྱ་བ་སེལ་བ་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤི ང་ཉྱ་གྲོ་ཏའི་ཕུག་ཏུ། 
ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་མངོན་པ་བསྡུས་པ་ནི་བཀའ་བསྡུ་ 
དང་པོ། སྙོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྡུ་གཉེས་པ། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་བཀའ་མ་ཡིན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ། པུརྟི་ཀ་སོ་ གས་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ཝ་སུ་མི་ཏྲ་སོགས་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
ོ་སྱེའི་པདྟཾ་ཏ་ཁི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ནས་བསྡུས་པ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པར་བཤད། བསྟན་པའི་གནས་ 
ཚད་ནི། ལོ་སྟོང་དུ་ གནས་ཤིང་མཐར་འཐབ་རྩོ་ ད་ཀྱིས་ནུབ་པར་བཤད་དོ།། 
བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པ་དང་བ རྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས་བསྒུལ་ཏེ། ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ལ་སོགས་པ ར་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་བ ཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། བྱ་རྒོད་ཡུང་རི་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ 
བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོ ར་བསྐོར། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པར་གདུལ་བྱ་མ་ 








ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་ཐེ ག་ཆེན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་ལ་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བཤད། བཀའ་བསྡུ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་པི་མ་སྭ་བྷ་ 
ཞེས་པའི་རི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། བྱམས་པས་འདུལ་བ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡ ང་ཡོད་དོ། །བསྟན་ 
པའི་གནས་ཚད་ནི། ཟླ་བ་སྙི ང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་གནས་ ཤི ང་དེ་ནས་ཀོའུ་ཤམ་ 
བིར་རྒྱལ་པོའི་བུ་དཔུང་པ་ཁྲག་གི ས་བྱུགས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་འབྱུང་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱུར་ཏེ། དེའི་སྡིག་སྦྱོང་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་དང་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བཀུག་པ་ལས། 
སྐབས་ཤིག་ན་གླེང་སླངས་པས་རྐྱེན་ བྱས་ཏེ་འཐབས་པ་ལས་ཅིག་གིས་ཅིག་བསད་ནས་གཅིག་ཀྱང་ 
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མ་ལུས་ཤིང་གོས་ཚོན་ཅན་རྣམས་ལྟས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་བླིང་གི་ཆོས་རིལ་པོ་ནུབ་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་བཤད་ལ། སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ལོ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས། 
བསྟན་པ་རྣམ་དག་དང་རྡེས་འགྲོ་དང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་འདྲའོ།། 
དང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པར། འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་སྟིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་བར་མ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ། འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཊུ 
མེད་པ་ལ་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩ ་མོ་ནི་ 
ལོངས་སྒུའི་རྣམ་སྣང་འོག་མིན་ལས་མི་གཡོ་བར། སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་སྣང་གིས་གནས་རེ་རབ་ཀྱི་ 
རེ་མོར་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྲལ་ཏེ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས། ངན་སོང་སྤྱོད་པ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནི། སྟོན་པ་ 
སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་སྣང་གིས་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། འཁོར་ 
བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་ལ་གསུངས། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་ནག་པའི་ཉ་ལ་གནས་དཔལ་འབྲས་ཕུང་གི་མཆོད་རྟེན་དུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ཏེ་སྟོན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པས། 
གཉིས་པ་གསུངས། ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ནི། པཱིཏ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་སྟོན་པ་ནམ་ཕྱེད་དམ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཐོ་རངས་བདུད་བཏུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས། དེར་སྐུའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལས་གཞལ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 291 








ཡས་ཁང་སྤྲལ་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ། འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་༡གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དགའ་ 
ལྡན་དུ་གསུངས་པར་བཤད།'' སློབ་དཔོན་གུན་སྙིང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའི་སྐྱེ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པར་བཞེད།”" བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་སྟོན་པ་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨནྡྷི་བོ་དྙིས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱི་ 
ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བྱོན་པ་ལ་ 
མཆོད་དེ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་བར་གསོལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས་པ་ལ་འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ 
བཞིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་སྤྲལ་སྐུ་དེའི་སྣང་བ་བསྡུས་ཏེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས། ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་སོགས་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲུར་རྒྱུད་ 
བསྟན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་བརྒྱུད་གཏད་པར་བཞེད། གཤིན་རྡེ་གཤེད་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དུས་བདུད་དཔུང་རྣམས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་བདུད་ཆེན་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ཏེ་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངས། སྟོན་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་བསྡུས་ 
རྒྱུད་གསུངས། སྟོན་པ་རྡོརྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གཏི་ 
མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ལྷན་གཅིག་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱག་རྡོར་ལ་ཉན་པར་གདམས་པས་དེས་ཞུས་ནས་ 
གཤེད་དམར་གསུངས་སོ།། 

མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་མེད་པར་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་ 
དྲག་ཕོ་འཇིགས་བྱེད་བཏུལ་བའི་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ར། སྟོན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ 


ཀས་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིགས་ལྔའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བསྡུད་པ་པོ་གསང་བདག དྲག་ 
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པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། རྩོད་ལྡན་ 
གྱི་དུས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག ་ཆེན ་པོ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག ་གི་སྒུ་བ ཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་ 
རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་དབུས་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མ་ག་ཏ་རྣམས་སུ་གནས་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་ཀླ ་དང་མི ་མ་ཡིན་རྣམས་བཞི་བཞི ་ྟེ ་ཉེ ར་བཞི་དང་། མིའམ་ཅི་བཞི་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞི ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཛམ་བུ འི་གླིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ ་བསྡུས་ཤིང་ལས་ལོག་པ་ལ་རང་ཡང་ 
ཞུགས་གཞན་ཡང་འགོད་པར་བྱེད་པའི་དུས། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ནས་འོག ་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས། དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི:དུས་ 
ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ཏེ། སྤྲལ་སྒུ་འབྲ ས་ཐུའི་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་ན ས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ ར་བྱོན་པ་ལ། 
རིགས་ལྔས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་སྤྲལ་ཏེ་ཡུལ། དེ་ནས་ 
ལོངས་སྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ལ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ཏེ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྲོས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཀཞི་ཕྱག་བཅུ་ 
གཉིས་པར་སྤྲལ་ནས་འཇིགས་བྱེ ད་དང་དུས་མཚན་ཞབས་འོག་ཏུ ་མནན་ཞིང་བཏུ ལ། སྤྲལ་པའི་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེ ར་བཞེ་དང་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་བཟུང་བའི་མ་རུངས་བ་རྣམས་བཏུ ལ་ནས། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འཁོད་དེ། འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རི་རབ ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོ་ ར་ 
བཅས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་མི་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་དང་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཞུས་ཏེ་བཤ ད་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་བར་བཞེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ནས་སྟོན་པ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་འཁྲུངས་ཤི ང་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། དཔལ་ 
འབྲས་ཐུངས་ཀྱི་རི་ལ་བདེ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ། དྭག་པོ་ 
འཇིགས་བྱེད་འཁོ ར་བཅས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཞིང་ད པའ་བོ་དང་རལ་འབྱོར་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 293 
ཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སླར་ཡང་གསུངས་པར་བཤད། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་སྒུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ 
གྱུར་ནས་སྒར་མ་གསུངས་པར་ཡང་བཤད་དེ་བཤད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བར་སྟང་ངོ་།། 

དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མ་ 
ག་ཏར་བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་དུས་" གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཞེས་ 
པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་བདག་མེད་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་རྩ་རྒྱད་རྒྱས་པ་དངརྡོརྡེ་སྙིང་པོས་ཞུས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་གསུངས། 
སྟོན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བསྐྱར་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཤ ད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར་གསུངས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་བཀའ་བསྡུས་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་གང་ཡིན་དང་ 
མཇུག་ཏུ་གང་ལ་གཏད་པ་དེས་རྒྱུད་བསྡུས་པར་བཤད་དེ། དཔེར་ན་སྡོམ་འབྱུང་ཕྱག་རྡོར་དང་བརྟག་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྟི ང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་དང་དུས་འཁོར་ཟླ ་བ་བཟང་པོས་བསྡུས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་བསྡུས་ནས་བསྡུས་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོ ད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གསང་བདག་ 
གིས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་བསྡུད་པ་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
བོ་དྷི་འཁོར་བཅས་ལ་བྱིན། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དེ་སྟོ' ངས་ནས་ཀླས་ག ང་བའི་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ན། ཡང་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་ཀླུ་དེ་རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་ན ས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ 
གཏད། དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མིར་གྱུར་ཏེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བྱས་ཤིང་ག སང་སྔགས་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཕལ་ཆེར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་བུད་མེ དྭ་ཚྣམས་ 





མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར། གྲུང་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མིར་གྱུར་ཏེ་ཡུལ་དེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་གནས་སུ་ 


༡༡4 མཉམ་མེད་བཀེའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གྲགས་ལ། དེ་ནས་རིམ་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་སྔགས་འཕེལ་བར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་ 
ངྷི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་ཏེ་གསང་ 
བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་དེ། ཨོཾ་ 
རྒྱན་དུ་ཀླ་ལས་གྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་གཏད་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ་ 
གནང་བར་གདམས་པར་བཤད་དེ། 

ཨིནྡྲ་བོ་དྙིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འཁོར་ 
བཅས་ལ། །དབང་སྙུར་བྱིན་རླབས་གསང་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས། །ལྐོག་གྱུར་དག་ཏུརྡ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གི །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བསྟན་བསྡུས་པ་པོས། །རི་བོ་མཆོག་ 
རབ་བྱང་ཤར་ལྷ་གནས་མཆོག །ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ནི། །རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་སེམས༔ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས། །འདུས་ཏེ་རྡེ་བཙུན་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཅེས། །རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེར་གྱི་ཤོག་ 
བུལ། །བི་ཌྷཧྱ་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཨོ་རྒྱན་ 
གནས་སུ་ཀླ་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངྷ་རྨ་གྐུ་ཛྷ་གསང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་གནྫོ་རིར། །མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་པར་དགའ་ 
མ་སོགས། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལ། །རྗེས་གནང་ཉེ་བར་གདམས་པ་ལུང་ 
བསྟན་པའོ།” །ཞེས་སོ།། 

མ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་ཕན་ 
ཚུན་དྲི་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བསྡུ་བ་མཛད་པ་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བཀྲོད་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་རྣམས་བསྡུས་པའོ། །ཅིག་ལ་ཅིག་གིས་བཞེད་པ་ནི། །གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ 
མཛད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིར་བསྡུད་པ་པོ་གསང་བདག་ཡིན་ཡང་སླར་བསྡུས་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ 
ན་དུས་འཁོར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་བསྡུས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 295 
རིགས་ལྡན་བདུན་འདས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ཚད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བ ར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གནས་པར་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པ་མཆོག་ནི་མེད་པ་ན། །རྟག་ཏུ་སྔགས་སྨྲ་ 
ལ་དད་པས། །བསྟན་པའི་དོན་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ལས། མདོ་སྡེ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ན་རྣམ་པར་འཕོ་བྱེད་པ། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ནུཔ་པ་རུ། །ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།"' །ཅེས་སོ། །མ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་མེས་ 
འཇིག་པའི་དུས་སུ་འང་ཐུལ་ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་པས་ 
རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་པར་བཤད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱུང་ཉིད། །རང་གི་རང་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མི་འཇིགས་གོ་འཕང་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྐལ་ 
པ་བསྲེག་པའི་དུས་སུ་ནི། །གཞན་དུ་སོང་ནས་ཡང་དག་གནས།” །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
གི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གནས་པའི་ཚད་བཤད་ཀྱི། རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོརརྡོརྡེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། གདུལ་བྱ་བློ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོ་གསུམ་གྱི་ངོར་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། དང་སྲོང་ཆེན་ 
པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །འགྒོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་དུབ་བའི་སེམས་ཅན་བློ་ཆུང་ངུ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པར་མི་ནུས་པ་དག གནས་སྐབས་ 





296 མཉམ་མེད་བཀེའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སུ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ངལ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཏེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ལ། །མྱ་ངན་མ་འདས་དེ་ངལ་གསོ། ' །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲོད་ 
པར་ནུས་པའི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ང་སྨྲ་སྟེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ནི་ཡོངས་དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ།” །ཅེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཐེག་ 
པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐེས་བུ་མཆོག་ 
རྣམས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཛད་མ་གཏོགས།” །ཞེས་དང་། 
ཐེག་བསྡུས་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བཿ 
དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་ 
འཕགས།”ི །ཞེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་བློ་དམན་པ་དང་ 
འབྲས་ཐུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་བློ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་ངོར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལས། རྒྱུ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་ 
འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ 
ཆོས། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིགན༢ །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྡ་རྡེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་)་ི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་གཉིས་ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ནའང་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིས་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་ 
པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས།༢༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་པས་མགོ་དང་རྐང་ལག་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་གཅིག་ཆར་དུ་རྫོགས་མི་ནུས་ཤིང་ཡུན་རིང་པོར་ཐོགས་པས་ཅུང་ཟད་རྨོངས་ལ། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 297 





སྔགས་པས་ཐངས་དེ་སྨད་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་མ་རྨོངས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། མཁས་པ་སྟིང་རྡེ་ཆེར་ལྡན་པས། །དཔྱད་དེ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ལེན་ཞིང་། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ 
ཐབས་སྨད་ནས། །མི་འཕོ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་བོ།"ི །ཅེས་སོ།། 

ཐབས་མང་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་པས་དཀའ་ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་སྦྱོད་མི་ནུས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པས་ཐབས་ཅུང་ 
ཟད་ཞུང་ལ། སྔགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཏད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་རྨི་ལྟས་དང་མེ་ཏོག་ 
དབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཕྲ་བ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་བཞེན་དུ་བསྐོམ་པ་སོགས་དང་། དེ་མི་ནུས་པར་ངག་གི་སྤྲོས་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་སོགས་དང་། རགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་ནས་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ 
ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པས་ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཐབས་མང་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ལེགས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བློ་ཆེན་ལ་ནི་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད། །དབྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོག །འགྲོ་བའི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

དཀའ་བ་མེད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དུ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ 
བསྐྲན་པའི་ཐབས་དཀོན་པས་ཡུན་རིང་མོར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་བས་དཀའ་བ་ཆེ་ལ། སྔགས་པས་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡུལ་གང་དུ་དུས་གང་གི་ཚེ་རིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འཆིང་བྱེད་གྲོལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོའི་ 
རིམ་པ་དང་འཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞེག་གང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་ངེས་སྦྱོར་ 
ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་མཛད་པ་ཡི། །དམ་པའི་དོན་ནི་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 

དབང་པོ་རྷོ་བ་ནི། ཐེག་དམན་ནི་ཐབས་མི་ཤེས་པས་དབང་པོ་བརྟུལ་ཞེང་ཕར་ཕྱིན་པ་ནི་ 
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ཐབས་ལ་འཁྲུལ་བས་དབང་པོ་འབྲིང་ཡིན་ལ། སྔགས་པས་ནི་གཞན་གྱིས་སྤྱད་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒུར་བར་ནུས་པས་དབང་པོ་རྣོ་བ་སྟེ། ཨྱ་ 
དེ་བས། དམན་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །བར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མཐའ་ 
གཉིས་སེལ་བར་ཐབས་མྱུར་བ་དང་སླ་བ་དང་མང་བ་དང་མཁས་པ་བཞེས་སྔགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པར་༥བཤད་པའི་མྱུར་ཁྱད་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ 
ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པར་བཤད་པས་ཐབས་བུལ་ལ། སྔགས་པས་ནི་ཚེ་ 
གཅིག་དང་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཐབས་མྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབང་ཕོ་རབ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་བ་སྣིག་མ་མཁན་༧ 
སོགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྗེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། འདི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ 
ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ ས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།? །ཞེས་སོ། །དབང་ 
པོ་འབྲིང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། གསང་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱུ་དང་ལྡན་ཡང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག །སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ལྟར། །མ་ཚང་ 
བ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱིས། །སྟོང་ཉིད་ལེགས་མཐོང་དུས་མེད་གྲོལ། ” །ཞེས་དང་། གསང་བའི་མཛོད་ 
ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ན་ནི། །མ་སྒོམས་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོབ།  །ཅེས་སོ། །དཔང་པོ་ཐ་མ་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དག་ 
ཀྱང་སྔགས་ལ་ཞུགས་ནས་ལྟུང་བ་མ་ཕོག་ན་མ་སྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྩེ་མོ་ 
ལས། ཡང་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ།" །ཅེས་སོ། །ཐབས་སླ་བ་དང་ 
མང་བ་དང་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པས་ ས་པར་ནུས་སོ།། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 299 
གསུམ་པ་(དམ་ཆོས་ཏྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་)ལ། སྤྱིར་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། བྱེ་བྲག་རྒྱུད་ 
སྡེའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་དམ་ 
ཆོས་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་མཛོད་ལས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དོ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནི་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་བརྗོད་པར་སྟོན་པའི་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ལྟའི་ 
བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། །ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བཀའ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བ། བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ནུས་པ། བརྗོད་བྱེད་ཞི་བ་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟོན་པ། བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་ 
གཞན། ༽ །ཞེས་སོ། །བཀའ་ལ་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བཀའ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཞིང་། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའམ་གསུང་ངམ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ 
ལས་འཁོར་གྱི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ། ལྟའི་ལྡོན་ཤིང་ངམ་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ 
ལས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་བསྡུ་བ་པོ་དང་ཞུ་བ་པོ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ 
པའི་གླེང་གཞེ་དང་འཚམས་སྦྱོར་དང་འཐུན་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཀའ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་ཐེག་དམན་དང་ཟེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མདོ་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས་སོ།། 
བསྟན་བཅོས་ལ་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཙམ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བསམ་པས་ཞེ་འདོད་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྡེབས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ 


ཞུགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ 


300 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སྣང་དང་ཡང་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དོན་མེད་པ་དང་དོན་ལོག་པ་དང་ངན་གཡོ་དང་སྟིང་རྗེ་ 
མེད་པ་དང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་དང་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ལྟར་སྣང་ 
དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་སྒྲབ་པ་ལྷུ ར་ལེན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་དེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ངན་ 
གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་། །ཐོས་རྩོད་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་ 
དུ་འདོད།“ །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའི་དོན་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་ 
འཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་ 
རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་འཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོ། 
བཀའ་བཞིན་སྤྱི་བོས་བླང་།“ །ཞེས་སོ།། 

རྟོ ས་པའི་དམ་ཆོས་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལམ་བདེན་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གང་ཞིག་གང་གི་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་ 
བསྡུས།༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བསྡུ་ན་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་ལྟག་པ་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཤེས་རང་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། ལུང་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དབང་པོ་རྒོན་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ 
རུང་།༥ །ཞེས་སོ། །གསང་སྔགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཨ བྷྱཀ་རས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གའི་ཆར་གཏོགས་པར་ 
བཤད་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མདོ་སྡེའི་ཁོངས་སྲ་བསྡུད་དེ། དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་མངོ་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའིསྤྱ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 301 
སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན།༥ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤད།༥ །ཅེས་དང་། ཤྷརྟི་པས། ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའོ།" །ཞེས་སོ། །སྡེ་ 
སྣོད་བཞིར་དབྱེ་བ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ ་སྣོད་ཅེས་ཟུར་དུ་འབྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
དཔུང་བཟང་ལས། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་ཕྱིར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ནི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །རིག་འདིན་སྡེ་སྣོད་དུ་ནི་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས།" །ཞེས་སོ།། 
ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་དབྱེ་བསྡུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ཁྱད་པར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ངེས་ཚིག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་བཞག་ 
མང་དུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད།“” །ཅེས་དང་། སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱུད། །དེ་ 
བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ།"' །ཞེས་བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཤད། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ།“ །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ནི་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་སྦྱོད་བའི་ རྒྱུད་ དང་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེ ས་སྤྱིར་གྲག སབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཤད། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ 
དང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཁམས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་སོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བཞེད། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
དང་ལྔར་བཤད།  བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ 
དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་མདོ་སྡེ་རྟོག་པའི་རྒྱད་བྱ་རྒྱད་སྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གསང་ 





302 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་དང་དྲུག་དུ་བཤད་པར་བཞེད་ལ། གུར་ལས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ནི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇོ་བོའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར། 
བྱ་བའི་རྒྱད་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྟོག་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བདུན་དུ་བཤད་དོ།" །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡན་ཕྱིའི་རྒྱུད་དང་ནང་གི་རྒྱུད་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྟ།རྡ་རྡ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །རྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཅེས་དང་། ཨཔྷྷ་ཀ་རས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །རིམ་པར་རྒྱུད་པ་ 
སྟིང་ལ་བཟང་བར་མཛོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་ 
སྤྲོས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་འོག་མ་གསུམ་ཕྱི་དང་གོང་མ་ནང་གི་རྒྱུད་དུ་བཤད་ཅིང་། 
རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནང་དང་བསྐྱེད་རིམ་འབའ་ཞིག་བསྟན༔ 
པ་ཕྱིར་བཤད་དོ།། 

བཞིར་གསུངས་ཚུལ་ནི། བློ་དམན་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད་འབྲིང་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱང་བྱ་འདོད་ཆགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་བལྟས་བས་ཆིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བྱ་རྒྱུད། འཕྲུལ་ 
དགའ་བ་སོགས་རྒོད་པས་ཚིམ་པའི་གཉེན་པོར་སྤྱོད་རྒྱུད། དགའ་ལྡན་པ་སོགས་ལག་བཅངས་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སུམ་བྱཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཆད་སོགས་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། སཾ་བུ་ཏྲི་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་ 
དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་ 
གནས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། རྒོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་དང་། །འཁྱུད་དང་དེ་བཞིན་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱུད་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 303 
སྡེའི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཚུལ་ནི། རབ་ཏུ་སྒོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་རབ་དང་འབྲིང་གི་གཏི་མུག་གི་རིགས་ 
ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
བསྟན་ཏོ། །དམན་པ་དང་བར་མའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱུད་དོ། །རབ་ཀྱི་རབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

སྔ་རབས་པ་དག་གཞན་ཡང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་མི་རིགས་བཞི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཚུལ་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཁྲུས་དང་ 
གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་བ་དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱོད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། རྗེའུ་རིགས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོ་མི་ནུས་ཤིང་སྨད་པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག་པ་དག་ལ་སྦྱོད་རྒྱུད། རྒྱལ་ 
རིགས་དཀའ་སྤྱད་མི་ནུས་ཤིང་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དམངས་ 
རིགས་གཙང་རྨེ ་མེ ད་པར་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞི ང་བྱ་བ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ ད་པ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་བ་ 
དག་ ལ་རྣ་ ལ འབྱོ རཾ བླ་མེ ད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ ར་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤེ ས་བཤ ད་རྒྱུད་རྡོ་ ར་ཕྲེ ང་གི་ འགྲེ ལ་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ' གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་གཙང་དང་བསྟུན། །སྤྱོད་པ་རྡེའུ་རིགས་ 
དེ་ནས་ལྷག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཚོགས་མང་། །གཞི་དམངས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། ༢ 
ཞེས་བཤད་ཅེས་གསུང་། 

མུ་སྟེགས་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཚུལ་ནི། མུ་སྟེགས་གཏི་མུག་ 
ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་སྙུང་གནས་དང་སྦྱིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་ 
གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤ་ལྔ་དང་ 
བདུད་རྩི་ལྟ་ཟ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། ལྷ་དེ་གསུམ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྐྱེན་མཉམ་པ་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུངས་པ ར་རབ་འབྱོར་སྐྱངས་དང་ཀུན་སྟི ང་སོགས་ 





>» ~~ 


3༠4 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





བཞེད་ཅེས་གསུང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གསུངས་ 
ཚུལ་ནི། བྱེ་ བྲ ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་བདེན་པ རྦ་གུབ་པ ་དང་བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་བ དག་ འདོད་པ་ 'ལ་ བྱ་ 
རྒྱུད། མདོ་སྡེ་པ 'སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡི ན་ཡ ང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ རྒྱུད། སེམས་ཙམ་པ་ 
ཕྱི་རོ: ལ་གྱི་དོན་བདེན་པ རཿ མ་གྲུབ་ཀྱང་གཟུང་ འཛིན་གཉེ པ་ མེ ད་ ཀྱི་ རང་རིག་ བདེན་པ ~' འདོད་པ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། དབུ་མ་པ་ཀུན་རྫོབ ་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཡང་དོན་དམ་དུ་གང་ཡ ང་བདེན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུངས་པ ར་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ 'སོགས་བཞེད་ཅེས་གསུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་(རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་)ནི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡ ང་བསྡུ་ན། 
སྒྲབ་བ་པོ་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པ ར་ནི། གདུལ་བྱ་ཕྱིའི་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་བྱ་རྒྱུད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་མོས་ཤིང་བྱ་བ་མང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་བ་མང་པོས་གཡེངས་པར་ཤེས་ནས་། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མོས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་མོས་པ་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་་གསུངས་པར་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སྨིན་བྱེད་ 
དབང་གི་ ཁྱད་པ ར་ནི། བྱ་ རྒྱུད་ ལ་ ཆུ་དང་ཅོད་པན་ གྱི་དབ ང་། སྤྱོད་ རྒྱུད་ ལ་ཆུ་ཅོད་པ ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ 
མིང་དབང་སྟེ་དབང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དབང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་འཁོར་བཅས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེ ད་ལ་དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་བུམ་དབང་དང་གཞན་ 
ཡ་ ང་གསང་དབང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་རྣམས་བསྐུར་བར་ཡེ ་ཤེ ས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་ 
བཟླས་བྱ་བ་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ཞི་ལྷག་སྒྲབ་ཚུལ་རྣམས་བཤད། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་མཚན་ 
བཅས་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་བཞི་དང་མཚན་མེ ད་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་རྣམས་བཤད། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཚན་བཅས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རགས་པ་ལྟ་ལ་དམིགས་པ་དང་ཕྲ་ 
བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོ མ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་བཤད། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་བསྟེ ན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་སོ: གས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་བདག་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤད་དོ།། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 305 





པས་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྣང་སྔོན་བྱང་གི་ཚིག་འགྲེལ་ལས། བྱ་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའེ་ 
སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཁྲུས་དང་གོས་དུས་ 
གསུམ་དུ་རྗེ་བ་དང་སྙུང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་དེ། ། 
ཅེས་སོ། །ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་དང་དངོས་གྲུབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དེ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱ་བ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྷ་རལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའི་མཐུས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ།' །ཞེས་ 
དང་། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། རྒྱུད་འདི་ནི་སྐོམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་ཡིན་པས།” །ཞེས་སོ། །ཐབས་ཤེས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཞིང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱུར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམ་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་བ་ཡིན།” །ཞེས་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱོ། ད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མེད་པ་རྒྱུ ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་མར་གྱུ ར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།༥ །ཞེས་སོ།། 

མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས། གདུལ་བྱ་སྐྱེས་པ་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་དང་བུད་མེད་ 
གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛད་དོན་དུ། །རྣལ་ 
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འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་རབ་བཤད་ལ། །བཙུན་མོ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་རབ་ 
བཤད།  །ཅེས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆ་མཉམ་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པར་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་ནི། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པ་ཕ་རྒྱུད་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དེ་ཁོ་ཉིད་གང་དུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ 
ཟབ་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བརྗོད།"' །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཤུགས་ལས་ཟབ་། 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ ་བ་གཉི ས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ ་སྟོན་པ་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་དེ ་ཉི ད་ཆ་མཉམ་དུ ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཐོབ་བོ།། 

བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་ཞིང་འཁོར་ཕོ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཕ་རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྐུར་བསྟན་ཞིང་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའམ་ 
འཁོར་མོ་ཤས་ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཕོས་བྱེད་ 
ཅིང་ལྟ་མོ་རྣམས་མི་གཡོ་བ་པ་རྒྱུད། དེ་དག་ལྟ་མོས་བྱེད་ཅིང་ལྷ་ལོ་མི་གཡོ་བ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན་སྤྱོད་པ། །གང་དེར་ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །རྒྱུད་ཆེན་ང་ཡིས་མིང་དུ་བཏགས། །གང་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་སྤྱོད་པར། །ཤེས་རབ་ 
ཀྱང་ནི་གནས་གྱུར་པས། །ཐངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆེན་བཤད་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཐ་དད་ཇི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྡེའི་སའམ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ཕ་རྒྱུད། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་མ་ 
རྒྱུད། འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པ་ཞུ་ནས་སྐར་ཡང་འབྱུང་རིམ་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཕ་རྒྱུད་མི་མཉམ་པ་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་མི་ 


གསང་སྡགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 307 





མཉམ་ཞིང་འཁོར་མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། གཙོ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཕ་རྒྱུད་བཞེངས་པ་ 
མ་རྒྱུད་གཙོ་བོ་བཞེངས་པ་ལ་འཁོར་བཞུགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ།” བླ་མ་དག་ 
གདན་སེང་གེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
དང་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ལྷ་ཁྲོ་བོ་བཞེངས་པ་རྣམས་ 
གཡོན་བརྐྱང་ཞི་བ་བཞུགས་པ་རྣམས་གཡོན་འགྱིང་དང་ན་བཟའ་དར་ལ་སོགས་པ་གསོལ་བ་རྣམས་ 
ཕ་རྒྱུད། གདན་རོ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱན་རུས་རྒྱན་དང་མགོ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཡས་བརྐྱང་གཡས་འགྱིང་དང་ན་བཟའ་མི་ལྦགས་ 
དང་གླང་ལྤགས་ཅན་དང་གཅེར་པུར་བྱས་པ་རྣམས་མ་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུར་ཁྲོད་མེད་པ་ཕ་ 
རྒྱུད་ཡོད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འཆད་དོ།། . 

རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རང་བྱིན་རླབས་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་པར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པ། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་རྣམ་པར་དག༥ །ཅེས་དང་། གུར་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །འདི་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་སྦྱོར་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩའི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་རླང་ 
གི་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད་ 
རྣམས་རྩ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་དེ་དེས་རྟོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཐབས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ནི་ 
རླུང་གི་དེ་ཉིད་གཙོ་བས་དེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།” །ཞེས་སོ།། 

རྣམ་དག་གི་ཁུད་པར་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་ 
ཁམས་ལྔ་དག་པས་ལྷ་མོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྒྱལ་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ས་ནི་པླུག་ 


308 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








སིར་བཤད་ལ།༥ །ཞེས་སོགས་དང་། རི་གི་ཨར་ལི་ལས། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །འདིར་ཡང་ 
ལྟ་མོ་རྣམ་པ་བཞི།(༽ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རླུང་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ལྡར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་རྩ་དག་ 
པས་ལྷ་མོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་དེ། གསང་འདུས་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་གསལ་བ་འདི། །ཡེ་ 
ཤིས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན།(” །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ལས། འདི་དག་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཅྩྭ་ 
གཟུགས་མཛེས་པས་ཡང་དག་གནས།"' །ཞེས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རེ་རེས་ནེ་ཕ་རྒྱུད་དང་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ངེས་མི་ནུས་ཏེ། ཤས་ཆེ་བ་དང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་མཚོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་དང་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི” 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མེན། །ཤེས་རབ་གཅིག་བུས་འགྱུར་བ་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམ་འཇུག་པ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས།”“ །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་སྟོམ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ 
ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།” །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། ཧེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛྲ་ 
འང་ཤེས་རབ་བརྡོད་པར་བྱ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ 
ཉོན།' །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཉིད་དོ།“་ །ཅེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ལ་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་དེ་ནི། དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མ་ཡིན་ལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།"༠ །ཞེས་སོ།། 


གསུམ་པ་(ཊྱད་པར་ཅར་གྱི་སྤྱི་དོན་)ལ། རྒྱུའི་རྒྱུད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་ང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 309 
དང་། རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་རྒྱུའི་རྒྱུད། དེས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ཐུ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ 
འདུ་སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞི་ 
དང་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་དང་། །མི་འཕྲོག་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་བའོ། །རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ 
ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་བརྡོད། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
པའོ།”” །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱད་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། ༥ །ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུ།”  །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དྲི་མས་སྒྲིབས།” །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོ་ཅན།” ། 
ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་མ་རིག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་མ་དག་གི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དྲི་མས་མ་དག་པ་དང་། ལམ་ཞུགས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ནི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་མ་དག་ལ་ཅུང་ཟད་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། རྒྱུད་བླར་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམ་རིམ་པ་ 
བཞིན།༡༥ །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་ 
གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོ།། 

རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་གྱི་ 





310 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


གནས་པའི་རིགས་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རིགས་ནི་ 
རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླངས་པ་མཆོག་ཉིད་དོ།” ། 
ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རིགས་དང་ཁམས་དང་ས་བོན་དང་རྒྱུ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བར་ཉེ་བ་དང་རིང་བའེ་དབང་གིས་རྒྱུ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་དང་། ལྟ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་དེར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པ་དཀོན་པས་དེ་དག་རྒྱུ་དམན་པ་ཡིན་ལ། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་རྣམས་སྐྱེ་ 
གནས་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུའི་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་འཛམ་ 
བུ་གླིང་པ་ལ་ཚེ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་འབྲས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་ཡོད་པས་རྒྱུའི་ཡང་རབ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་ཡང་དལ་བ་བརྒྱད་དང་འབྱོར་བ་བཅུ་འཚང་ཞིང་དད་པ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། མཉམ་ 
མེད་དྭགས་པོས། དལ་བ་དང་ནི་འབྱོར་བ་དང་། །ཡིད་ཆེས་འདོད་དང་དང་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་གཉིས་དང་ 
སེམས་ནི་གསུམ། །དོན་ལྔ་ཡིས་ནི་རྟེན་མཆོག་བསྡུས།””' །ཞེས་སོ། །དལ་བབབདནིམི་ཁོམ་ཕ་བརྒྱད་ 
སྤངས་པ་སྟེ། སྡུད་པ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་དེ་ཡིས་དལ་བ་རྟག་ཏུ་རྙེད།༡” །ཅེས་སོ། །མི་ 
ཁོམ་བ་བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚ་རིང་ལྟ་ 
དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོངས་པ། །ལྒུགས་པ་འདི་དག་མི་ཁོམ་བརྒྱད།༼”' །ཅེས་སོ། །འཐྱར་ 
བ་བཅུའི་རང་འབྱོར་ལྡན་ནི། མི་ཉིད་དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་འཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ 
དད།༡༡༥ །ཅེས་སོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དེས་ཆོས་གསུངས། །བསྟན་པ་གནས་ 
དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྟིང་ནི་བརྩེ་བའོ།༡༢ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ 
འདོད་པ་དང་དང་བའི་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཆོས་བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་ 
པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །ྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ།༡༤ །ཞེས་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར། སྲིད་པའི་གནས་ཅན་དད་པ་ཆུང་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ 


བྱང་ཆུབ་ ས་པར་མི་ནུས་སོ།༡༡༥ །ཞེས་སོ།། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 311 
གཉིས་པ་(ཞྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་)ཞི། རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནས་ཐེག་དམན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་བཤད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་དབྱེ་བས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་སམ་མི་སྐྱོད་པའི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་རྣམ་སྣང་ 
གི་རིགས་དང་རིན་པོ་ཆེའམ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་དང་པདྨའམ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་དང་ལས་ 
རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པར་བཤད་དེ། གུར་ལས། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་། །སྐྱེ་བོ་ཆགས་ལྡན་ 
སེར་སྣ་ཅན། །བསྡུ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཅན་འཁོར་ལོ། །དུ་མའི་རྣམ་པར་རང་ཉིད་འགྱུར།/༡“ །ཞེས་སོ། །ཁ་ 
དོག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་མདོག་ནག་པོ་མི་སྐྱོད་པ་དང་དཀར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་སོགས་སུ་ 
བཤད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ནག་པོ་ཆེ། །དེ་ཡི་ལྟ་ནི་མི་སྐྱོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གང་དཀར་པོ་ཆེ། དདེ་ཡི་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད།༡” །ཅེས་སོ། །མཚན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི། 
སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཡོད་པ་མི་སྐྱོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ 
སོགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར་བ། །མི་སྐྱོད་ 
པ་ཡི་རིགས་མཆོག་ཉིད། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འགྱུར།” །ཞེས་སོ། །བློའིསྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། 
ཨུཏྭཱལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ལྔར་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། བློ་ཡི་རྣམ་པ་དཔག་མེད་ 
ལས། །གང་ཟག་རྣམ་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཨུཏྤཱ་ལ་དང་པད་དཀར་དང་། །པདྨ་ཙནྡུན་རིན་པོ་ཆེ། །རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་མིང་གིས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན།/༩ །ཞེས་སོ། །དེ་དག་སོ་ 
སོའི་ཁུད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་མ་ལུས་ཐོས་གྱུར་ལ། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་མཁས། །སྐད་ 
ཅིག་གིས་ནི་བརྡེད་གྱུར་པ། །ཨཱཏྟཱལ་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །གཟུང་བྱ་མང་དུ་ཐོས་གྱུར་ཡང་། །སྟོན་ 
པ་ཡི་ནི་ནུས་མེད་པ། །བུམ་པའི་རས་བལ་ས་བོན་འདྲ། །པད་དཀར་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །དད་ 





312 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཐོས་པ་ཤུང་ཞིང་ང་རྒྱལ་ལྡན། །རྩ་བ་མེད་པར་མང་དུ་སྨྲ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ 
མི་ནུས་པ། །ཅན་དན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཤེས་རབ་ལྡན་ 
ཞིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །ཐོས་ནས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ནི། །རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་གང་ཟག་གོ།༢” །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ལྔ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་བཞི་ནི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལམ་རིམ་གྱིས་པས་ 
རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ 
ལམ་གཅིག་ཆར་དུ་ཞུགས་བས་ཆོག་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཨུཏྤལ་དེ་བཞིན་ 
པད་དཀར་དང་། །པྱདྨ་ཙནྡན་ཉིད་དག་སྟེ། །གང་ཟག་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ནི། །ཚོགས་པ་ལ་བཤད་ 
གང་ཟག་གོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་པ། །འདི་ནི་རིན་ 
ཆེན་གང་ཟག་སྟེ། །སློབ་མ་ལ་བཤད་སྣོད་ཡིན་ནོ།” །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྦྱངས་ན་རྟེན 
དུ་རུང་བ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་དམན་པ་དང་། །རྨོངས་དང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་དང་། །གཟུགས་ངན་ཡན་ 
ལག་མ་ཚོང་བ། །བརྩམས་པས་རེ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༡ ༢༢ །ཞེས་སོ། །འགྲུབ་ངེས་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་དབང་པོ་དུལ། །ང་རྒྱལ་ཁྲོ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །དེས་ནི་རེ་ཞིག་ངེས་འགྲུབ་འགྱུར།”༽ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་)ལ། ཐུན་མོང་པའི་ལམ་རིམ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉན་ལ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་པབ་དང་རྙེད་པ་དོན་ཆེ་ཚུལ་བསྒོམས་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད། དེ་ནས་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྒོམས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་སྲིད་བདེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 313 
ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་བཤད།”༥` །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རིགས་དྲུག་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་རྒྱུ ་འབྲས་བསྒོམས་ནས་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག 
དེ་ནས་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་ཏེ ་དེ་ལ་དོན་གཉེ ར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲིད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་ 
བཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲིང་ཞེས་བྱ། " །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞེ་བདེ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་བཟློག དེ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསླབ་པ་བཟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་བསླབ་ 
ཅིང་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་རྒྱུད་རྟོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ 
འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ།”“ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ྡ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་)ལ། བློ་དམན་ཐེག་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དམན་པ་ཐོག་མ་ཉིད་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐོས་ན་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་ཅི་རིགས་པས་བློ་ 
སྦྱངས་ནས་སྔགས་ལ་ཡང་རིམ་པས་འཇུག་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས།” སྐལ་མེད་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་བ། །དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྡེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་བརྙམ།”' །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ལས། མདོ་དང་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མོས་ 
པས་འཇུག་པ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྦྱིན།༼ །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་ཅན་ 
དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 





314 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག༡༢་ །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དངོས་བཤད་པ)ལ། རྒྱུ་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་རིམ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བས་ཆོག་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་དང་དམ་བཞག་བཤི་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུསྡེ་གོང་མའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་བཟུང་དང་དམ་བཞག་ཡིན་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྡོམ་པ་ 
འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། དེང་ཁྱོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བརྡོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་དབང་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།༡༢༡ །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ནུས་ན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དོར་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་ཞེང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བར་མི་རུང་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་སྟོད་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ།” །ཅེས་དང་། གཞུག་པ་ཙམ་ཞིག་སྦྱིན་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མིན།༡༢ །ཞེས་སོ།། 

དབང་དངོས་གཞི་ནི། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་སྐུར་དབུ་རྒྱན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས།༡༢༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆུ་དབང་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་གསལ་བར་ཡོད་ཅིང་། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ 
ནས་སྤྱི་བོར་གཞག་པའམ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཞེད། རྒྱ་གར་བ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཡན་ཆད་སྦྱར་བ་སྣང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 315 
ཡང་ཚད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་བཤད་དོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་ཐུ་མིང་ 
དབང་དང་ལྔ་བསྐུར་བར་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་བཞིན་མིང་། །ྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་རབ་ཏུ་གསལ།༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ཞིག་ལས་མི་གསལ་ 
ཡང་ཕྱག་རྡོར་དབང་སྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་དབང་གི་ 
སྔོན་དུ ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། མཐའ་རྟེན་དུ ་སྔགས་དང་མིག་སྨན་དང་མེ་ལོང་དང་ཆོས་ 
བཤད་པའི་རྗེས་གནང་རྣམས་བྱ་བར་མང་པོས་བཤད་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དང་དུང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་རྡོ་རྡེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཡུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །བྱ་སྤྱོད་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པས་མཐའ་རྟེན་དེ་དག་མི་རིགས་སྟམ་ན། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་མེད་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་སོ་སོའི་སློབ་དཔོན་ཙམ་བྱ་བར་ 
དབང་བས་མཐའ་རྟེན་དེ་དག་མི་འགལ་ལོ།། 

བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་བསྡུས་པ་ལས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སུམ་བཅུ་དང་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པར་༡ ༢༠བཤད་ཀྱང་སྔ་མའི་གྲངས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ 
བས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་ལ། ཀྲི་ཡ་ལེགས་གྲུབ་ལས་རིགས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ནི་ 
མང་དུ་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཞེ་སྤང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 
གཞན་ཡང་བྱང་སྡོམ་གྱི་བཅས་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྩེ་མོ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ།”༢” །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བསྲུང་བར་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(བསྟེན་པའི་ཆོ་ག)ལ། བྱ་ར^ྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ྤྱད་རྒུད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཟླས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ 
བལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་དང་པོར་སྔོན་འགྲོ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་ 
གནས་པས་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞིང་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བར་བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི 





316 མཉམ་མེད་པཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
འགྲེལ་པར་བཤད་ལ།”༣༥ དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་དུ་རྟེན་བསྐྱེད་པའམ་ 
བྲིས་སྐུ ་ལ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ 
ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྷ་ཡི་ 
སྒུ་ཡི་གནས་དེ་ལ། །དང་པོ་ཁོ་ནར་མཆོད་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གནས་བཅས་ཤེས་རབ་ཅན། །བདེ་ 
གཤེགས་མདུན་དུ་བསམས་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་ཡང་དག་རྣམ་གྲོལ་བའི། །མི་འབྱེད་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཕྲ་བ་མི་གཡོ་གསལ་བ་སྟེ། །བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མདུན་ན་གནས། །བདག་ཉིད་དེ་འདྲར་བཞག་ 
ནས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བསྒོམ། །བསྡམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །སྲོག་དང་ 
བརྩོལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡམ།”” །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གཞུང་ལས་ནི་སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་ལྟར་ 
བསྐྱེད་ལ་དེ་ནས་མདུན་དུ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་ 
གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལ་དམེགས་པའི་བཟླས་བརྗོད་གསུམ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སྒྲ་དང་སེམས་དང་བཞི་ལ་གཞོལ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤིག །མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡི་གེར་ལྡན། །གཞི་ལས་ 
གཞིར་གྱུར་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཕྱིར་ནི་གང་བརྟགས་པ། །ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། །སླར་ 
བསྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྡམས་པའི་ཡིད། །གསང་སྔགས་རིག་པས་ 
སྔགས་ལ་སྦྱར། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་བརྩམ་པར་བྱ།”“” །ཅེས་སོ། །རྗེས་སུ་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས་ལྷ་གཤེགས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་ 
བརྗོད་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་གནས་པ་དང་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ 
དང་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་བར་དྲན། །སྒྲ་ 
མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉིད། །འདི་དག་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཡིན།༼༤༡ །ཞེས་སོ།། 
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བཅས་ལ་ཐོག་མར་བདག་དང་གནས་བསྲུང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་ལྡང་། གཞི་དང་པོ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུར་བསྐྱེད་གཞི་གཉིས་པ་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་ནས་སྲོག་བརྩོལ་བསྡམས་ཏེ་ཡིད་བཟླས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་དེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
པས་ཡིད་ལ་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་རང་གི་ལྷ་བཞག་པ། །རང་གི་ཡུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་ 
པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་ 
བསྡུད་པ་ཡི་ཚིག་གི་ནོན། །སྲོག་དང་བརྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས།༤* །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ནང་གི་ 
བཟླས་བརྗོད་ནི། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་བཀོད་ནས་བཟླས་བརྡོད་བྱེད་པར་བཤད་དེ། མཚན་བཅས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གི་བླཟས་བརྗོད་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཚན་མེད་ནི་ལྟའི་སྒུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་རྙེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདས་ 
ཤེས་བྱ། །སྐར་བསྡུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤངས། །ལྷ་དང་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་བྱ། །གཞན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།”༤༽ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དག་ལའང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མིང་མི་བརྗོད་དེ། རིམ་ 








གཉིས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་ཚུལ་)ནི། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ལེགས་གྲུབ་ལས། ཤིན་ཏུ་མཆོག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། །སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཕལ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༡༤༤ །ཞེས་དང་། དཔུང་བཟང་ལས། 
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ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དང་ཕོར་འབུམ་བཟླས་ནས། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
མྱུར་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོ་གས་ཡུན་རིང་ཉོན་མི་མོངས།༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ནི་རབ་རིག་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
འབྲིང་མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་རྐང་འགྱོགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐ་མ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་དེ་དག་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་སོ།། 








གཉིས་པ་(ནྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རིམ་)ལ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་གསང་དབང་རྗེས་ 
གནས་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ཡི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསལ་བར་ཕྱེ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་དབང་། །དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ།”“ །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། ཆུ་དང་དབུ་རྒྱན་རྡ་རྡེ་དང་། །དྲིལ་བུ་མིང་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །ཡུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མོས་པ་ལ། །དབང་བརྒྱད་ཕྱེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ།༡༤༧ །ཞེས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ 
ཤིས་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་དུའང་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་སློབ་ 
མའི་དབང་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ནས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་འཁོར་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ནི། རྩེ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་དག་པའི། །སྡོམ་ 
པ་བརྟན་པོར་གྱུར་བའོ།“^ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ 


གསང་སྔགས་རྡ་རྡེཐག་པའིསྤྱིདོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེམ། 319 





བསད་མི་བྱ། །ཅེས་པ་ནས། མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ།/༤༩ །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤོང་བའི་དམ་ 
ཚིག་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་གསུངས་བར་བཞེད་པ། འགའ་ཞིག དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བྱཅཅུ་བཞི་ནི། ཕས་ཕམ་པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད།༥ །ཅེས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ནས་མཚན་མ་ 
འགོམ་པའི་བར་བཅུ་བཞི་ལ་འདོད་ཅིང་དེ་དག་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་)ཞི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་བཤད་པའི་མཚན་ 
བཅས་ལ། དང་པོར་རགས་པ་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སློབ་མའི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ 
པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་རྡེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ནས།”" ཞེས་སོ།། 

རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་ 
པས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དང་མི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ 
པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ།༥ །ཞེས་སོ།། 

འདིའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ནི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བདག་དང་གནས་བསྲུངས་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་རང་གི་ལྟ་བསྐོམས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་ལ་མཆོད་ནས། རང་གི་ལྷའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལ་རང་གི་ལྟའི་བསྔགས་བཟློས་ཤིང་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་པར་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ནི་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་རལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྦྱང་ལ།༥༢ ཞེས་དང་། 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། སློ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྒྲབ་པ་དང་རང་གི་ལྟ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 


320 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
འབྱོར་ཆེན་པོ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ།"” །ཞེས་སོ།། 
དེའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ནི་ཁྲུས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ 
རྟེན་སྦྲལ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་རྫོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡན་བྱས་ལ་སྔགས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་ཏེ་སྟིང་གར་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྲལ་ནས་རང་རང་གི་སྟིང་པོ་གནས་སུ་བཀོད་ལ། 
སྙིང་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔགས་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བའི་བསྟེན་པ་ 
འབྲིང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བདག་རྫོགས་བཞིན་བྱས་ལ་ལྷ་རེ་རེའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ་ 
བའི་བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་རགས་པ་ལྟ་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། ཨ་བ་ཏ་ར་བས། དང་པོར་རེ་ 
ཞིག་རང་གི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ།” །ཞེས་སོ།། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་བསམ་ 
བྱ་བ། །རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོའི་བདེ་རེག་པས། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པར་འགྱུར།༼“ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ལུས་བཅད་བྱས་ལ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ལྷའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྐྲ་རྩེ འམ་ཏི ལ་འབྲུ་ཙམ་པ་སྟིང་ག་ནས་རླུང་ རྒྱུ་བ་ན་དྲངས་ཏེ་སྣ་རྩེ རབ ཞག་པ་ ལ་རེ རམང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གནས་ཆ་སྒྲུབ་པར་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་དེའི་ཚེ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
བཀག་ནས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །གནས་པ་སྐྱོང་ལུགས་ནི། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་གླང་ 
སྨྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། །དན་པའི་ཐག་པས་དམིགས་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་གདགས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ།༡༥ །ཅེས་གླང་པོ་འདུལ་བའེ་དཔེས་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
ལས་རུང་དུ་སྒྲབ་པར་བཤད། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་སྤོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་བདེ་རེག་པའི། །མཚན་མ་གལ་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། །མཚན་མ་དེ་ནི་ཁྱབ་བྱ་བ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པར་བྱ། །ཅི་ཙམ་འདོད་པར་སེམས་ཁུབ་ནས། །ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར།༼༥༥ །ཞེས་ 





༡༥༤ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 321 
དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནི། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས།” །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་མཚན་མེད་ 
ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡི། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རང་གི་ཁ་ནས་གཞན་ 
གྱི་ཁར། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།༼” །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ཨའི་དོན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་བཟླ་བྱའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞེགས་ནས་བདག་མེད་པར་བསྙོམ་པ་དང་། 
ཁའི་དོན་སྒོ་ལ་འཇུག་པས་རང་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
དང་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བཤད་དེ། དེས་ནི་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ངེས་འབེགས་ཞེས་བྱ་བ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
ཞེས་གྲགས་པ་སྟེ། །དེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་མྱུར་འགྲུབ་བར། །བསྒོམས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།༡ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤེས་རབ་ངེས་འབིགས་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ 
གང་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་བསྟན་ནོ། །རྩེ་མོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ལྟག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལ་ནེ་ཞི་ 
ལྟག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་རྒོད་རྨུགས་ལ་སོགས་པའི་གནད་དང་བསྟུན་ 
ནས་ཞི་ལྷག་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ལས། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ན་ནི་སེམས་ 
རྨྱུགས་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་འགྱུར་ལ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་ན་ནི་རྒོད་པའི་ཉེ་བར་གཡེང་བར་ 
།ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་ཚུལ་)ནི། བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་བསྲེ ག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བཤད་དེ ། དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ནི་གཏེར་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་རིགས་སྔགས་འཆང་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས་ཆི་ 
རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ 
དང་གང་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་མི་སྣང་བར་བྱེད་པ་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། 





རོ་0༦༢ 


འགྱུར་ར། 


322 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


སྦྱིན་བསྲེག་གིས་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ླ་མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་)ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྣིན་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ། རྡེས་ 
སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ཏེ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སློབ་དཔོན་ 
དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་ཉན་དུ་མི་རུང་བ་དྭང་ 
རྒྱུད་དོན་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་འཆད་དུ་མི་རུང་ཞིང་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་ལ། དབང་ཐོབ་ན་གསང་ཆེན་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ཞེང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོར་རེ་ཞིག་གང་ཚེ་སློབ། །ལན་ཅིག་ 
དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །དབང་ 
མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ཡུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་ 
སྒུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ།༼༢ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་ 
དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར།༡༤ །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དབང་ 
སྐུར་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་ཀྱིས། །དེ་ 
ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་དག་ཉོན། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་སྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲབ་ 


༨༩ ༨ ༨ 


བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར 








གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 323 
འགྲོ།” །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དབང་སྐུར་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 
འགྱུར།”“ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དེ་ཡིས་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པ་པོས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་ 
བ་ན་ནི་འཁོར་བ་ན། །དེ་ནི་ངན་སོང་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཉམས་དང་དབུལ་བ་དང་། །སྨད་པ་ 
རྣམས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱང་ 
བཟང་། །རྟག་ཏུ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
ཡིས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །དེས་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར།”“ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་བརྟགས་ཏེ་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གུར་ལས། བརྟན་ཞིང་ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྦྱིན་ 
བསྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་པོ་ 
རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་གུས། །གཟུགས་ལྡན་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་རབ་འཇོམས་ 
ཤིང་། །སྔགས་དང་རྒུད་ཀྱི་རབ་སྦྱོར་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་བ།” །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ནི། རྡ་རྡེ་སྙང་ོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །་སྦྱོར་འབྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྭག་ཤུལ་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟང་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་ 
པ་ལས་སྦྱོར་དང་། །སླར་བསྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ།༡༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སློབ་དཔོན་མ་རྙེད་ན་སྐྱོན་ཡོན་མཉམ་པ་དང་སྐྱོན་ཤས་ 
ཆེ་བ་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གི་བླ་མ་ 





324 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སྒྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡེག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྟག་པ་ 
ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། །ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་བའོ།” །ཞེས་སོ།། 

སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གུར་ལས། སྐྱེས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་ལྡན་ཞིང་། །བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་ལས་འདའ་མིན་དང་། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་བརྩེར་ལྡན།”” །ཞེས་སོ། །དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ 
བརྟག་ཚུལ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅས་ 
པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །དེཕྱིར་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟ་ 
བུས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་དེ་ལྟར་བརྟག །གཞན་དུ་གེགས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་འཇོམས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་སྟེར།༼༢ །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཇི་ལྟར་བསྲེག་ལ་སོགས་པས་གསེར། །ཇི་ 
ལྟར་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་ལྡན་བུ་མོ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་མ་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་བས་ཐམས་ 
ཅད་རབ་འབད་དེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་སྐྱན་དུ་འགྱུར། །ནམ་ཡང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར།”  །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟགས་ཕས་རུང་ན་སློབ་དཔོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཕྱིར། །སློབ་ 
མ་ཡིས་ནི་བླ་མ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བར་བྱ།“༤ །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། ཕུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ།༡ ༥ །ཅེས་སོ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་བསྲུང་བ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སློབ་མ་ཡི་ནི་རྐང་མཐིལ་དུ། །གཞུ་ 
འདྲའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་བྱ་ལྟ་གཟུགས་བསྐྱེད་ནས་སུ། །བསྲུང་བ་ 
དག་ནི་དགོད་པར་བྱ།༼༧ །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྒྱས་ 
བསྡུས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་(སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟེན་པ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ་)ཞི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་ན་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་བྱ་དགོས་ཏེ། སྟིང་ཕོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་ནས། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་ 
བས་བརྟག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན།༡ །ཞེས་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ུའི་འོད་ཟེར། 325 





དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། སྔོན་དུ་བསྟེན་པ་ཚོགས་བསོག་ཅིང་། །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཉམས་བྱེད་བྱ། །བསྟེན་པ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་མེད།༼ ` །ཅེས་སོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་གཙོ་ 
བོའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་བཟླ་བར་བཤད་དེ། བརྟག་གཉེས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁྲི།༼" །ཞེས་དང་། 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོའི་འབུམ་བླཟས་ཤིང་། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པར་བརྗོད།”' །ཅེས་སོ།། 
བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྫོགས་ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉིས་ 
འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །སུམ་འགྱུར་གཉིས་ལྡན་ལ་རབ་བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་ 
འགྱུར་རོ།༼ །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་ 
བཟླས་ཏེ། །གཉིས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འཐུམ་ཕྲག་གཉིས། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་དུ་འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འཐུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར།”༥' །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བླ་མ་དག་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་བཀི་ཁྲི་རེ་བཟླ་བར་བཞེད་དོ། །བསྟེན་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བསྟེན་པ་ཅི་རིགས་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་ཏེ་གནང་བ་ཞུས་པས་གནང་བའམ་མ་བཀག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་དེ། 
ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་བཟླས། །མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཡང་ 
དག་བྲི།༼༨༢ །ཞེས་དང་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། འཁོར་ལོར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་མ་བཀག་ 
ཕའམ། ཚོགས་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་ 
སློབ་མ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་ 
དུས་དང་ཚེས་གངས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་བཟང་བ་ལ་འཛུག་དགོས་ཏེ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དག་ 
ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དུས་དང་ཚེས་གྲངས་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད་པ་ནི། །བསམས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།”༥ །ཞེས་པ། ཚེས་གྲངས་ངན་དང་དུས་མིན་དང་། །གནས་མིན་ཆོ་ 
ག་མི་ལྡན་པར། །མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བྲིའོ། །བྲིས་ན་དོགས་པ་མེད་པར་འཆེ། །ཞེས་དང་' 


326 མཉམ་མེད་བཾཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཟླ་བ་དང་ཚེས་གྲངས་དང་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དུས་གཞན་ཡང་། 
ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །སྒྲིམས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ།” །ཅེས་སོ།། 

གཉེས་པ་༥སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་རྣམ་དབྱེ་༡ལ། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གྲགས་ཆེ་ལ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དབུས་སུ། །དཔག་ 
ཚད་བྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་བྱ།'\ །ཞེས་བཤད་པའི་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པས་ཡི ད་ྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། ལུས་དཀྱིལ་ནི་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་དག་རྟེན།”“' །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ལས་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་ 
བྲིས་ལ་བཅོས་མ་གཉིས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་ 
གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྡགས།༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ ་གྲགས་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་རྙེད་པ་དང་མི་རྟེད་པ་དག་གི་ལས་དང་པོ་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་སྒུར་བར་རུང་སྟེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོ་ 
བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཕའམ་མི་རིགས་ཕའམ་མི་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་བསྒོམས་ 
ལ་བྱའྲོ།༡༩ །ཞེས་སོ། །གཞན་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ནས་སེམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ 


ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨབྷ་ཀ་རས། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་སེམས་བརྟན་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 327 
པས། ཡིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རབ་གནས་དང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱའོ།"“" །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་རྩ་ཁམས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པ་དག་པར་ངེས་པ་ལ་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ། བྲིལ་བུ་ 
པས། བཅོས་མ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་སྒྲབ་བྱ་དེ་ 
མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ།”༩༢ །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། 
།གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ།“ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ 
ཅིག་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་འབྲིང་ལ་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
རྣོན་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བྱ་སྤྲོས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་སྦྱར་བར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ།། 








གཉིས་པ་(རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་)ལ། རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་ 
ལ་ས་ཆོག་དང་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། དང་པོར་ས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན།༡༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་ཆོ་གའི་གོ་རིམས་དང་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་ཨཔྷ་ཀ་རའི་གཞུང་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཆོ་ག་ནི་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ས་གཞི་སྦྱང་དང་བྱིན་བརླབས་དང་། །ས་ཡོངས་བཟུང་དང་བསྲུང་བའོ།༡༩ །ཞེས་ 
བཞིར་བཤད་ཅིང་སྔོན་དུས་བརྟག་པ་དང་སླང་བ་ཡང་དགོས་སོ། །སྟ་གོན་ནི། ས་ཡི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ། །བུམ་པ་རྣམས་དང་སློབ་མ་དག །སྟ་གོན་དུ་ནི་གནས་པ་དང་།”“ །ཞེས་བཞིར་བཤད། 
དངོས་གཞི་ལ། ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་རྡུལ་ཚོན་བཀྐྱེ་བ་དང་།༼༩\ །ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་དང་ཚོན་འགྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 


328 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
དང་། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་།”“" །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་བསྟན་ཏེ། སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པར་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །བུམ་པའི་དབང་དང་གསང་ 
བའི་དབང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཞི་པ་དང་།”” །ཞེས་སློབ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་བསྟན། རབ་ཏུ་གནས་དང་སྦྱིན་ 
བསྲེག་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཡན་ལག་མཆོག །འདི་ནི་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའོ།”” །ཞེས་རབ་གནས་ 
དང་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་བཤད་ལ། གཞུང་འདིར་མི་གསལ་བ་དག་ནི་ཀླུ་བྱང་དང་ 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་གཞུང་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཞམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ། ས་ཆོག སྟ་གོན། དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཞེ། 
ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་ས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་མ་གསུངས་ 
པ་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་གསར་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ས་བརྟག་པ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་དེའི་ཚུལ་ནི། ས་བརྟག་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་ཁ་དོག་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ས་དང་ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་རྣམས་དང་། ས་སླང་བ་ལ་མངོན་པ་ཡུལ་གྲོང་གི་བདག་པོ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་མངོན་པ་ཞིང་སྐྱོང་ངམ་ས་ལྟའམ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སླང་བ་དང་། ས་སྦྱང་ 
བ་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ལ་བརྐོས་ཏེ་སའི་སེལ་ཕྱུ ང་ནས་མཚན་ཉི ད་ཅན་གྱི་སྟེ གས་ཐུ ་བྱས་ལ་རྫས་ 
དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བླ་ན་མེད་པའི་དག་པས་སྦྱང་བ་རྣམས་དང་། ས་བཟུང་བ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ལྷ་ལ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་དང་། སློབ་མས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེགས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ 
ལས་བྱ་བའི་ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་ 
སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ་རྣམས་དང་། ས་བསྲུང་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཐུ་བསྐྱེད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
མི་ཉན་པར་གེགས་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕུར་བུ་གདབ་པ་དང་། ཕྱིས་གེགས་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེ ར། 329 
མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་བསྐོམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །སྔོན་འདུས་བྱས་ 
པའི་གནས་སུ་ནི་ས་བརྟག་པ་དང་བརྐོས་ནས་སེལ་དབྱུང་བ་སོགས་མི་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ 
ཆོག་གཏན་མི་དགོས་པ་མིན་པར་ས་ཆོག་ཅི ་རིགས་བྱ་བར་བཤད་པས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ས་ཆོག་གཞན་ 
རྣམས་བྱས་པ་ལེགས་ལ། རས་བྲིས་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ས་ཆོག་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ྟ་གོན་)ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐ བ ས་སུ་སྟ་གོན་འོག་མ་གསུམ་རྒྱུད་ག ཞུང་ཕ ལ་ཆེ ར་ལངབ་ 
བཤ ད་ཅི ང་། སཾ་བུ་ཏྲི་དང་སྒུ་དྲ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡ བ་ ་སྲས་ ལ་སོག པ་པ ས་ས་ལྷ ་སྟ་གོཿ ན་ཡ ང་བཤ ད་དོ། །གོ་ 
རིམ་ལ་བུམ ་པ་སྟ་གོན་གྱི་འོག་ཏུ་ལྟ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱ་ 
བ་སོག ས་སྣ་ཚོག ས་ འབྱུང་ཡ ང་། དང་པོར་ས་ལྷ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ལྷ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་ 
གོན་ལས་ཐིག་གི་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ལེགས་ལ་ཀླུ་བྱང་གི་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ནི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ས་སུ་ ས་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ ་ཤེ ས་པ་བསྟིམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུ ལ་ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབས་གནང་པ་བྱིན་ནས་སའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསྐྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་སྟ་གོན་ནི་ལས་ཐིག་མ་བཏབ་པར་བྱ་བ་མང་པོས་བཤད་ཀྱང་ཀླ་བྱང་གིས་ལས་ཐིག་བཏབ་ལ་ 
བ་བཞིན་དུ་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་ལྷ་གནས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟའི་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། 
དེར་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་སྔར་ནམ་མཁར་གཏེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བཤ ད་དོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་བུམ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་དང་བུམ་མཚན་དང་ནང་གི་བཅུད་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅས་ལ། དེར་དམ་ཆི ག་གི ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་ཅི ང་དབང་ 
བསྐུར་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །བུམ་མཚན་དང་དེ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་སོག ས་ག ཞུང་ འག འ་ཞིག་ཏུ་མི་ འབྱུང་བ་ནི་ རྒྱས་བསྡུས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་ནོ། །། 

སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་དང་ཁྲུས་དང་མངྫལ་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ 
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བྱས་ཏེ། སྔགས་ལ་མོས་པ་བསྟེད་ཅིང་བུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ 
ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བླག་པ་དང་། རྨི་ལམ་མི་འཁྲུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཀུ་ཤ་གཏད་པ་དང་། བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་བསྲུང་སྒུད་གདགས་པ་དང་། སྤྲ་བ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་། མཚན་ལྟས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་ལ། འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་དང་ནང་དབང་སོགས་མེ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །རས་ 
གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་བཤད་ཀྱང་། རས་བྲིས་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལསྟ་ 
གོན་ཕྱི་མ་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། ཡུས་དཀྱིལ་ལ་སྟ་གོན་དེ་དག་མི་དགོས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དངོས་གཞི་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ། སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་ 
འཇུག་པ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཞིའེ། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཐིག་ 
ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་དང་པོར་ལས་ཐིག་བཏབ་ནས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཐིག་བྱ་བ་ 
ལས། ལས་ཐིག་ནི་སྔར་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྐབས་འདེར་འདེབས་པར་ཡང་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་ 
བཤད་དོ། །ཡེ་ཐིག་ལ་ཐིག་སྒུད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་བྱིན་བརླབ་དང་སྡོངས་ 
དང་རྐང་སྟབས་དང་སྐོར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་གདབ་པར་བཤད་ཅིང་། ཚོན་ 
བསྒྲབ་པར་བཤད་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་དགོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་མཆོད་པ་བཤམ་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །རས་བྲིས་ལ་ཡང་རས་བྲིས་དགྲམ་པ་སོགས་དང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལའང་བུམ་པ་བཤམ་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(བ་ཅིང་མཆོད་དེ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་)ནི། ལུས་དཀྱིལ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདག་ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་ཉེར་བསྡུའི་བར་བསྐོམས་ལ། དེ་ནས་མདུན་དུ་དཀྱིལ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 331 
འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་རྡུལ་ཚོན་ལ་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ 
ཤིས་པ་བཅུག་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་སོགས་དང་། དེ་ནས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་། དེ་ནས་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་བྱའོ། །ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
ནི་རང་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྒོམས་ལ་བུམ་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་ 
དེ་ལས་དེ་འདྲ་བ་གཉིས་བར་བྱེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དེར་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་པ་དང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་དེར་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་དབང་སྐུར་བར་འདོད་པ་དོན་མིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུ ར་བ་)ལ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་སྐོར་རྣམས་ 
དབང་སྐར་གྱི་ཉེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་གཞུག་པ འི་སྣོ ད་རུང་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་ཕྱི་འཇུག་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆས་སུ་བཅུག་ཅི ང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་དེ་ཤར་སྒོར་བཞག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་རིགས་ 
དང་མོས་པ་དྲི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་གསང་བར་གདམས་པ་རྣམས་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཡོལ་བ་ནང་འཇུག་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་ཡོལ་བའི་ནང་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཤར་སྒོ་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱ་བ་དང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཞག་བཞིས་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་བསླུ ང་དགོས་པར་དམ་ལ་བཞག་ནས་ཡེ ་ཤེས་པ་ཕབ་ཏེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུ བ་ཅི་འགྲུབ་ཀྱི་ལྟས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་མཐོང་བ་བརྟག་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དང་དབང་སྐུར་བར་རུང་མི་རུང་བརྟག་པ་དང་རུང་བ་ཡང་ལྟ་གང་གི་རིགས་ 
ཡིན་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་བདེན་སྟོབས་བརྫོད་དེ་མེ་ཏོག་དོར་བ་དང་། རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 





332 མཉམ་མེད་ཡཾཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་སྒྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་བརྩོན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་གདོང་ག་ལོགས་ཕྱེ་ལ་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས་དགའ་བ་བསྐོམ་པ་ 
རྣམས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ)ལ། དབང་གི་རྣམ་བཞག དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ། 
དབང་དོན་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་དབང་བཞིར་ 
བཤད་དེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བུམ་པའེ་དབང་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ' །ཞེས་དང་། སཾ་པུ་ཊར། 
དབང་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གསང་བའེ་ 
དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བཞི་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡང་།'  །ཞེས་དང་། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།'” །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བཅུ་བཞིར་ 
བཤད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དང་པོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཉན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་པའི་དོན་ནི་དམ་པའོ། །གཙོ་བོ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་སྒུར་རེ་རེ་ 
ས་རེའོ།༥ །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། དང་པོ་སློབ་དཔོན་དབང་དང་གཅིག །གཉིས་པ་གསང་ 
བའི་དབང་ནི་མཆོག །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞེ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ 
དབང་ནི་བཅུ་གཅིག་དབྱེ། །གསང་བའི་དབང་དང་བཅུ་གཉིས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཅུ་བཞེའོ།" །ཞེས་སོ། །རྣམ་བཞག་གཞན་ཡང་གུར་ལས། དང་པོ་ 
ཆུ་ཡི་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཅོད་པན་དབང་། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སོ། །བཞི་པ་ 
རང་གི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལ་ནི་མིང་དབང་བསྐུར། །དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བུམ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 
པའི་དབང་ནི་བདུན་པ་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསང་བའི་དབང་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ 
ཉད་རྡོ་རྡེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། །སྟོན་པ་རང་གིས་ཡུང་སྟོན་ཏེ། །འདི་ 
ནི་དབང་ཆོག་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 
དབང་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ལས། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་ནི་ཆུ་ཅོད་པན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མིང་དབང་རྣམས་ 
གྱི་སྔགས་དབང་དང་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྤྱོད་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་རྗེས་གནང་དང་དྲུག་ལ་བཞེད་ལ། གཞན་ནེ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞེ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་རིམ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་གནང་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་ 
གཞི་དང་སྔགས་དབང་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་བཞི་སྦྱར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། དམ་ཆིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལ་རྗེས་གནང་སོགས་བཞི་སྦྱར་བ་ལ་ 
བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། །རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་བཞི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་དུ་བཤད་ 
པ་མང་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་དབང་གི་མཐར་སྦྱར་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དབང་བཞི་བསྐུར་ཚུལ་)ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་ 
བཞི་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མ་རིག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་ནུས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཆུའི་དབང་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རིགས་བདག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ཆོས་འབྱུང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དྲེལ་བུའི་དབང་ངམ་བདག་ 





334 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོ་ ར། 





པོའི་དབང་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གྱི་ས་བོན་དགོད་པའི་ཆེད་དུ་མིང་དབང་ 
རྣམས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། 

དབང་གི་བྱེད་ལས་ནི། སྔར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་གང་གི་ 
རིགས་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཆུའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་མ་རིག་ 
པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག ཅོད་པན་གྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་རིགས་བདག་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་ནུས་པ་འཇོག རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག 
དྲིལ་བུའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་པའི་ནུས་པ་འཇོག མིང་གི་ 
དབང་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་གྱི་ནུ ས་པ་འཇོག་པ་རྣམས་ཨབྷ་ཀ་རས་བཤད་ 
ཅིང་། ༥ གཞན་ཡང་དབང་ལྔ་པོ་དེས་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་མ་དག་པའི་ཕུང་ལོ་ 
ལྔ་གནས་བསྒྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་བསྒྲན་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་པར་བྱེད་ 
པ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་བཤད་ལ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དབང་ལྔ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཉིད།'" །ཅེས་ 
དང་། རྒྱལ་བ་བཟང་པོས། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྟ་ 
གང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ལས་གང་སྒྲབ་པར་ནུས། ° །ཞེས་སོ། །དབང་འདི་དག་གིས་སྤང་བྱ་ 
མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ནས་ཐོབ་བྱ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨབྷ་ཀ་རས། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དབང་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་གཉེན་ 
པོ་ནུས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བརྗོད་དོ།'? །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་)ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མི་འབྲལ་བའམ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལས་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་དང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་དང་། རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ 


གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེགཔའི་སྤྱ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 





ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆུ་དབང་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་དེ་ཁོ་ཉིད་དང་ལས་རིམ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན་དགོད་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་སྦྱིན་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་ལིང་ 
ཏོག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མིག་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལོང་བསྟན་པ་དང་། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་འབེམ་འབིགས་པའི་ས་བོན་དགོད་ 
པའི་དོན་དུ་མདའ་གཞུ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་ 
དོན་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྒྲན་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ནུས་པ་བཞག་པ་ལས་མི་ 
འདའ་བར་ས་འོག་ས་སྟེང་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གཟེངས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་ 
བསྟན་དང་། དབང་སྒུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གོ་ཞིང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཨཔྷ་ཀ་རས་ 
བཤད་དོ། །དབང་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བར་བྱེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ངམ། མི་ལྡོག་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨཔྷ་ཀ་རས། 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་འདྲ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་ཡང་ 
བསྒྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དག་ལ་གཙོ་བོར་བུམ་པའི་ལས་དང་ 
བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་དབང་ངམ། ཨ་བྷིཌེ་ཀ་ཏའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བླག་གཏོར་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་བུམ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨབྷ་ཀ་རས། དེ་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དང་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་ 


336 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
པོ་དང་མིང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབྱེ་བས་དྲུག་ནི་ཐུམ་པའི་དབང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དང་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །ཞེས་དང་། 
སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །བླུག་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པས་དབང་། ༤ ། 
ཞེས་སོ། །དབང་འདི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་ 
ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། འི་མོ་དང་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ༥ །ཅེས་སོ། །དབང་བསྐུར་ས་ནི་གཙོ་བོར་ལུས་ 
ལ་བསྐུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ལུས་དག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
སྔ་ཕྱི་ཡི། །ངག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༡" །ཞེས་སོ། །སྒྲབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་ 
དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་ཡུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། ཛེ” 
ཉདལས།དེ་ཡིརངགི་ངབ་ན།།ྐིུ་ྡརའ་རངབཞིན་ནོ།” །ཞས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གསང་དབང་)ཞི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྐུར་ཏེ། 
དད་པའི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་ནི་བླ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མུངས་ 
པའི་ཚེ་ལྷའི་མཐུ ས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཀུ ན་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་རྟོག་ 
བཟློག་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། པདྨར་གནས་དེ་ཡང་དག་སྤྱད། །ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྟོན་པ་ལ་ 
ནི་ཞུ་ཞིང་བརྡོད། །སློབ་མས་ཀྱང་ནི་རྟོག་པ་བཅོམ།"༥ །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསང་རྫས་དེ་ཉིད་ཁར་བྱིན་པ་སྟིང་གི་པདྨ ར་ཞུ གས་པས་སྒུ་མའི་དཔེ ་བྱཿ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒུ་ལུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ཡིས་ཞིང་ནི་དགྭ་བུས་ཏེ། །ཆོས་ 
ཀུན་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི། །བཅུ་གཉིས་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༩ །ཞེས་སོ། །གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ནི་བྱང་སེམས་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། 
ལོངས་སྤྱོད་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། །བུ་མོའི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོ། །དཔང་ 
འདི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་ 





དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དིལ་བུ་པས། ཀུན་རྫོབ་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་གང་ཡིན་དེ་དབང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 337 
བསྐུར། ”ི །ཞེས་དང་། ཨབྷ་ཀ་རས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དག་གིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


གསང་བ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དབང་འདི་བསྐུར་ 





བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ༥༢ །ཅེས་སོ། །དབང་བསྐུར་ས་ནི་གཙོ་བོར་ངག་ལ་བསྐུར་ཞིང་ངག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས་ནས་ངག་དག་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྫུན་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །ངག་དང་ཉེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ༢༤ །ཞེས་སོ། །སྦྲབ་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ 
ཅིང་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །གསུང་གེརྡོརྡེའི 
རང་བཞིན་ནོ། "' །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་)ནི། དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་གི་དགའ་བ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་ 
ནི་སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཆགས་གཏུམ་མོའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བ་གནས་རྣམས་ནས་བབས་པ་ལས་སྐྱེ་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ 
ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་དང་། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གནས། །ལོངས་སྦྱོད་བྲལ་བའི་དགའ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་བཟློག་ 
རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། ༥” །ཞེས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 

སློབ་མ་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པར་མོས་ནས་དངོས་སུ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་སྦར་བའི་དྲོད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་བྱ་སྟེ། 
ཞལ་ལུང་ལས། སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་ཡི་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྤར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ 
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ནི་བཅུ་དྲུག་ཆར། །གྱུར་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་འདྲ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བས་འཕུལ་བར་བྱ། ^ །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དགའ་བ་བཞི་ལས་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་ནང་དུ་བབས་པའི་ཚེ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ནེ་རབ་ཞི་བ། །ཆོས་སྐུ་ཞི་ 
བདེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ 
ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ཨཔབྷ་ཀ་རས། ཤེས་རབ་སྦྱོར་བས་དཔལ་ལྡན་ནི། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་མཚོན་ 
པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལས་སེམས་ནི། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་བལྟ།'ˆ° །ཞེས་སོ། །དབང་འདི་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་བྱུང་གི་སེམས་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཨབྷ་ཀ་རས། ཤེས་རབ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོན་ནུ་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་པས” 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟན་ཅིས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དབང་ 
འདི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པར། 
བྷ་ག་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ༢ །ཅེས་སོ། །དབང་བསྐྲུར་ས་ནི་ཡིད་ 
ལ་བསྐུར་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་ཡིད་དག་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ 
སྔ་ཕྱིཡི། །ངག་དང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།༢༢ །ཞེས་སོ། །ྒྲབ་བྱ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཇོག་ཅིང་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། །ཐུགས་ 
ཀྱིརྡོརྗེའི་རང་བཞིན་ནོ། ༢༤ །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་(དབང་བཞི་པ་)ནི། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟོམས་པར་ 
དཔེར་བྱས་ནས། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་དེ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་ཐར་སྦྱིན་ཞི་ 


བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཝ།༢་ །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
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བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།༢༧ །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་ 
པའི་སྟོང་རྐྱང་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིརྡོ་རྡེ 
འཆང་དུ་བཤད་ཅིང་ཡན་ལག་བདུན་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ 
ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྟིང་རྗེ་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། ༢༥ །ཅེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སོགས་བདུན་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 
དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྟོང་པས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། དགའ་ཞིའི་ 
བདེ་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རིག་སྟོང་ཙམ་ལ་འདོད་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མི་ 
དམིགས་པའི་རང་གའི་སེམས་གསལ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདོད་པ་རྣམས་དོན་མིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་ལུས་ལོངས་སྒའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྒུའམ་དེའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་བྱ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་གཉིས་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་བ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་འོད་གསལ་པར་བསྒོམས་ཤིག དེ་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་མེད་པ་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ་བླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་དང་ནོར་བུ་ལྟར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག དེ་ལྟར་གང་གི་ཡང་རང་བཞིན་དུ་ 
མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དེའི་དོན་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་ 
མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་དང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྟ་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་མེ་ལོང་གི་ 
དང་བྲལ་བར་བལྟོས་ཤིག དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ 
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མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པའོ། ༩ །ཞེས་སོ། །དབང་འདི་ 
ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ལ་ཚི ག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒུ ར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཆིག་ 
དབང་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊ་ལས། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ།'“” །ཅེས་སོ། །དབང་འདི་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ཏེ། རིམ་ལྔར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་ 
དམ་ཞེས་བྱ་བར། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ཐོབ།"? །ཅེས་སོ། །དབང་བསྐུར་ས་ནི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་སྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དབང་དོན་ལམ་རིམ་དང་སྦྱར་བ་)ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་བྱའི་གཙོ་ངོ། 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རིམ་པས་དང་པོར་ 
ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ 
ཅིང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཐུམ་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྦྱོར་གསུམ་ 
ཡན་ལག་བཅས་པ་རུ། །དེ་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་ 
སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ།“' །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ 
པས་དེའི་ཆེད་དུ་ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་གསང་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། 
དེ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རང་བྱིན་བརླབ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྒུ་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་བསྟན་ 
པར་བྱ། །མིག་སོགས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་དབེན་པར་རྟོགས་པའོ།༤༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ནས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
སྟོང་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་སོད་རུང་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་གི་ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆོ་ག་རིམ་པ་བསྟན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀུན་དབེན་པར་རྟོགས་པ་འོ།'“ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉི ད་ལ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་ཐུ ང་དུ ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ ་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་བག་ཆགས་འཁྲུད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ 'དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ 
དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་པས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱདདེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་འདི་དག་གིས། །ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།( །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་གྲོལ་བྱེད་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣ་ འལ! འབྱོ ར་གང་དང་གང་སྒོ་ མ་པའི་གེགས་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་ འཁྲུད་ཅིང་ སྒྲབ་བྱ་དེ་དང་དེའི་ནུས་ 
པ་འཇོག་པས་དང་པོར་དབང་སྐར་ཐོབ་དགོས་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དུས་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་བསྒྲབས་ནས་དབང་བླངས་པས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ནས་སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སྐྱོན་ 
འཁྲུད་ཅིང་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
བསྲེག་བྱ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཆོད་ཅིང་ཡོཿ ན་བླངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
དབུལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་པ་གཤེ གས་ལ་སྤྲལ་པ་བསྡུས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཞིགས་ཏེ་ཕུར་བུ་དབྱུང་བ་དང་། 
རྡུལ་ཚོན་ཆུར་སྐྱལ་ལ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་རྣམས་ཨབྷ་ཀ་རས་བཤད་དོ།། 





གསུམ་པ་(རྡེས་སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཚུལ་)ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ། དེ་ཇི་ 
ལྟར་བསྲུང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། འདིར་བསྲུང་བྱའི་སྡོམ་པ་ལ་ཐུན་ 
མོང་བའི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྡོམ་པ་ནི། རྩེ་མོར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་ 


342 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


བྱོས། །ཞེས་པའི་བར་བཤད་ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཕས་ 
ཕམ་བར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནས། མཚན་མ་འགོམ་པར་མི་བྱའོ།*༤༧ །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 





༢༤༦ 


གསུངས་ཏེ་རྩ་ལྟུང་དང་སྦོམ་པོ་དང་སྤོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་འཆད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་མང་ 
པོས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི ་སྐབས་སྲུ ་འདི ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 
ལའང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྩ་བ་ནི་དུས་ 
འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་དགྲ་ནག་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བྷ་པི་ལྷས། གང་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པ 
བཤད། །རྡོརྗེ་སྤྲན་ལ་ཁྲོས་ནས་ནི། །ཉེས་པ་བརྡོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ 
སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ 
ཡིན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ 
ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོག་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྱམས་ལྡན་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། །མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ 
ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །དམ་ཚིག་ 
ལ་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། “^ །ཞེས་བཅུ་བཞིར་བཤད་དེ། ལྟུང་བ་འད་དག་ཕོག་ན་ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
བཅད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཆད་ནས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ཞིང་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ལ། འདི་ཉིད་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཟུག་པས་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡན་ལག་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 343 
དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རྫུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། །དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བར་བཤད།'"' །ཅེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་འདི་དག་ 
གི་ཐོག་ཏུ། སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པར། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་དག་པར་ 
མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཛུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པ་མེད་ 
པར་འདའ་བ་དང་།"” །ཞེས་པ་གསུམ་སྦྱར་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལྟུང་བ་འདི་དག་ཕོག་ན་ལྡོན་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཆད་པ་ལྟར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། །འདི་བསྲུངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ ་ཅེས་བྱའོ།། 





གཉིས་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུངས་ཚུལ་)ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ལྟུང་བའི་ས་ 
མཚམས་རྣམས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། དེ་ནས་ 
སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྟོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀླག་དང་ 
འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་བག་མེད་པ་དང་ 
མ་གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་སྤངས་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུངས་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །སྲོག་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་ས། །འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་སྒྲ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་བྱ།"' །ཅེས་ 
དང་། སྒུ་དྲ་ལས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲོག་དང་རུས་པ་ལ་བབ་ཀྱང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནེ་བརྙས་མི་བྱ། ༥༣ །ཅེས་སོ། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསྲུངས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་དེ། མཉམ་ 
སྦྱོར་ལས། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྦྲུབས་ཀྱང་ཅི་ 
ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ལས། རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན། །དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་། བྷ་བི་ལྷས། གཞན་དུ་དམ་ 
ཚིག་ལས་ཉམས་ན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་རྩོང་འགྱུར་ 


344 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཞིང་། །ཐུར་དུ་བལྟས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ།“ །ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གང་ 
ཟག་རབ་གྱིས་ཚེ་འདི་དང་འབྲིང་གིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་ཆད་དང་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ 
མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱི་ནས་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པར་ 
བརྩོན། །སྣོད་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནི། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སྒོམ་རིམ་གྱི། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་མིན།"“ །ཞེས་དང་། གསང་བ་མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཚེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།༥ །ཅེས་ 
དང་། དབང་སྒུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། སྐྱ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་སྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ 
ལ་ནི། །མ་སྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། ༩ །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པར། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་འགྲུབ།”” །ཅེས་སོ།། -ཾ 
གསུམ་པ་(ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་)ནི། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞིས་དམ་ཚིག་དང་ 
ཀྱིས། རྩ་ལྟུང་སྦོམ་པའི་རིམ་པ་དག །ཆོ་ག་ཡིས་ནི་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་བཤགས་ 
པར་བྱ།'? །ཅེས་སོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི་སྔར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
དཔང་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་བྱ་བར་བཤད་དེ། དགྲ་ནག་ལས། གལ་ཏེ་བག་མེད་ཐུང་ 
གྱུར་པས། །བླ་མ་དམ་ཚིག་ལ་གནོད་ན། །དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ལ་སྡིག་པ་བཤགས།' །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་ 
ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །མཐུན་མཚམས་སུ་ནི་བཅད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་གསོ་བ་དང་སྐར་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་དག་པའི་སྐད་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 345 
འདིར་ནི་འཛུག་བྱ་སྟེ།' ༤ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། འདིར་གང་གི་ཚེ་དབང་བདུན་ལ་གནས་པའམ། 
བུམ་པ་དང་གསང་བའི་དབང་ལ་གནས་པ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་པའི་ 
སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བྲིས་ནས། སླར་མི་བྱེད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ།(" །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་བླ་མ་དམ་པ་དག་ལ་དབང་ཞུ་དགོས་ཤིང་། གལ་ 
ཏེ་བླ་མ་ལ་ཞུ་ས་མེད་ན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཨབྷ་ཀ་རས། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཇུག་པའི་ཆོ་གར་བླང་ 
བར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བླང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ ་རིང་བ་ནའམ་ལམ་ 
འགྲོད་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བས་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་ན་སྟེ་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།' །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་)ལ། རིམ་གཉིས་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་དང་། རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། སྒྲ་བཤད། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས། སྒོམ་ 
རིམ་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
གསལ་བར་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས་སྤྲོས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོས་པ་བསྒོམ། །སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། ” །ཅེས་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ 
གསུངས་པའི་ཧཱུཾ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་ལ་སོགས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་གྱི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཚེ་རྫོགས་ཏེ་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་ 
བཤད་དེ། རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོད་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ལས། སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་ 
བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་ ས་པ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དག་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ནི། །རྟེད་པ་འདི་ནི་མ་ 








ཞོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན།"" །ཞེས་སོ།། 


346 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གཉིས་པ་(སྨྲ་བཤད་)ནི། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་གདན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས། ལྷའི་རྣམ་པ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱི་སྤྲས་པར་རྟག་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་གསལ་སྣང་གཙོ་བོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། འཆི་བའི་བསྡུད་རིམ་དང་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐིག་ལེ་དང་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྨྲོས་པ་རིམ་གྱིས་འགགས་ཤིང་རྫོགས་ནས་སྤྲོས་ 
མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས་ན་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤནྟི་ 
པས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་ 
པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གུ། 
མོས་ཏེ་གང་དུ་ནལ་འབྱོར་བས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེས། བསྐྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ 
ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་ནི་ཐབས་ལ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་དེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྫོགས་པའོ། །གཞན་ནི་རིམ་པའོ།'” །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་(གྲངས་ངེས་)ནི། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་ 
པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ནི། །ྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་བཤད་དོ། ༥ ། 
ཅེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ཡང་དག་གནས། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ།༢ །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྤང་བྱ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་གྱ་ཆོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གུར་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་ 
དག་སྒོམ་པ་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་སྒོམ་པ་ནི། །བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་བསྒོམ་ 


མྨིན། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྤྱ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 347 





གྲུབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་སྨྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་རིམ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཐུན་ 
མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམས་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ 
ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ།'" །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་(གོ་རིམས་)ནི། ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གྲོལ་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།” །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་དང་པོར་སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན་ 
སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བསྒོམས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་ 
རྟོག་པ་ལ་རྣམ་འཇུག་བྱ། ༧ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་དང་པོར་ 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་མ་སྦྱངས་པའི་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དག་གིས་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལ་བསླབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐུན་སྟོད་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་གོམས་པའམ་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོས་གོམ་པ་འདོར་བ་ལྟར་རིམ་གཉིས་རེས་འཇོག་ཏུ་བསླབས་པས་རུང་བ་ལ་དགོངས། 
བོད་ཀྱི་བླ་མ་འགའ་ཞིག་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རིམ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དེ། དེའི་དོན་ 
རབ་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བྱ་འཕུར་བའི་ཚེ་གཤོག་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ 
རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམས་པས་ཆོ་ག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་གྲོལ་ལམ་ 
ལ་སློབ་པ་ལ་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་དང་དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་བཞེད་པ་མཐུན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(སྒོམ་རིམ་)ལ། ཐོག་མར་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་འཐད་པ། རྫོགས་ 
རིམ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་པོ་བ་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད། རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 


348 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཏུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདེ་ 
ཞུས་པ་ལ། ཁྱོད་རྫོགས་རིམ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་ཏེ། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་བརྡོད། །རོགས་པ་སྒོམ་ 
པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། །ཨེ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་ག་ལ་བདེ། །བདེ་ 
བ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཁྱབ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བདེ་བས་འགྲོ་བ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ 
མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། །མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེན་ 
པས། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། ༨ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱར་ཚུད་པའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་གང་ཟག་གིས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་མི་ནུས་པས་ཐོག་ 
མར་རམ་རྟོག་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྒྱ་རུ་ 
ཆུང་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་ཇི་རྙེད་གྲོལ་འགྱུར་བའི། །དེ་དང་དེ་ཡི་ 
ཐབས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན།” ། 
ཞེས་སོ། །དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ནས་མི་རྟོག་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་དང་པོར་ཞིང་ས་སྦྱོང་བའི་དོན་དུ་ཀོ་ཊ་པ་བཏབ་ནས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ཞིང་ལ་ས་ལུའི་ས་བོན་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དང་པོར་ཞིང་རྣམས་སྦྱང་དོན་དུ། །ཀོ་ཊ་པ་རྣམས་འདེབས་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་སྦྱངས་པའི་ཞིང་ལ་ནི། །ས་ལུའི་ས་བོན་འདེབས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 








གཉིས་པ་(ཛོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་བསྐྱད་རིམ ཙམཔོ་པ་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྣལ་ 
མའམ་མ་བཅོས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་སྐྱེས་བར་དུ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཅོས་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་སྐྱེས་ནས་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཙམ་ཕོ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ཆེད་དུ་སྒོམ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོའི་ཕ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 349 





རོལ་ཏུ་བགྲོད་པ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཟིངས་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་སྒོམ་ 
པ་དང་། །བཅོས་མ་ཡི་ནི་བཟླས་པ་བྱ། །བཅོས་མའི་སྦྱོར་བའི་ཕྱི་རོལ་པ། །རྣལ་མའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་ 
གྱུར་པས། །བཅོས་མ་དག་ནི་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་གཟིངས་ལ་འཇུས་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བྱེད། །ཕ་རོལ་བྱིན་ནས་འདོར་བ་ལྟར། །བཅོས་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ” །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
བཅོས་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལས་དང་པོ་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་མའི་ 
རྫོགས་རིམ་ ཁུད་ ཁར་ ་ཅན་སྐྱེས་ནས་བཅོ། ས་མ་ཉིད་ ལ་ འཇུག་པ་ནི་དོན་དམ་མི་ཤེ ས་ཤིང་ཉོ: ན་མོངས་ 
པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་ 
སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྔགས། །དངོས་གྲུབ་དེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་ལ་མིན། ༥ །ཞེས་ 
དང་། སྐྱེས་བུས་བཅོས་མའི་བྱ་བ་རྣམས། །ྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ནི། །འབད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
སློང་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པ། །ཐར་པ་དང་བྲལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཉོན་མོངས་འབའ་ཞིག་བྱེད།' ༥ །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(རིམ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། རྫོགས་རིམ་དང་བྲ ལ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྟའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་འགྲུབ་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག"ཾ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཀོ་ཊ་བའི་ས་བོན་ལས་ 
ཀོ་ཊ་པ་ཉིད་འབྱུང་གི་ས་ལུའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་ས་བོན་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་ 
དང་བཅས་པ་ཞིག་མིན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཐ་མལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །ས་ལུའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མེད། །རྣམ་ 
རྟོག་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི། །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ 


350 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ 
བ་མེད་པ་དག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་ནས་ 
བློ་རིམ་པས་སྦྱང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ནེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་ 
འོང་བདག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས། །སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་འོངས་པའི། །སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་བདུད་ཀྱི་རེས།“ །ཞེས་སོ།། 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་ཀྱང་མཆོག་མི་ཐོབ་སྟེ། འབྲས་བུཊཾ་ 
ས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལམ་དུས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དེ་ཡི་བདེ་བ་བདེ་ 
ཆེན་བརྗོད། །རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་ཡིས་ནི་ཅི་ཞིག་འཚལ།'༥ །ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཞིན་དུ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྲལ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་སྣང་ཕྱོགས་ལྟའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པའི་མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། སཾ་ཐུ་ཏིར། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་ 
རྒྱས་མིན། །རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་དེ་བཞིན་མིན།'" །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་རྫོགས་རིམ་ནི་དེའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ལས། ཤིས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་དག་དང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ° །ཅེས་སོ། །འོ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་རྟོག་བརྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མི་དགོས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ 
སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་རྟོག་བརྟགས།ཁོ་ནའི་བསྐྱེད་རིམ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མི་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཕྱོགས་ 
ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམས་སུ་འཆར་བ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 351 
བ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་དང་། །སྦྱིན་བསྲེག་གཏོར་མ་ལ་སོགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སྒུ་ 
མ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཅེས་པ་ནས། འདིར་ནི་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ 
ཉིད་གང་གང་དམིགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་བྱ།"” །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་ པ་(རིམ་གཉིས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག ལམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། ། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱིའི་ཆིངས་དང་། 
ལྟའི་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུད་ པའི་ཆིངས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག"* །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་རང་གནས་སུ་ 
བཀོད་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དུ་བཤད་དོ།། 

བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་ 
བར་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ།^ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྟོང་ཉི ད་བསྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྙེད་པའི་བར་བསྟེན་པ་དང་གཙོ་བོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ཉེར་སྒྲབ་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་སོགས་སྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་བཤད་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་ 
བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉེར་སྒྲབ་ཏུ་ཡང་བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། 
དྲག་ནག་ལས། དང་པོར་བསྙོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ།" །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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སྒུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །ཡན་ 
ལག་དྲུག་ནི། གུར་ལས། སངས་རྒྱས་གནས་གཞི་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་ 
དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །རང་ལྟག་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
བཀོད་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པ་འདི་ཡིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཡན་ལག་དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་མི་སྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཆོད་ 
པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། བསྟོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏེ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཉའི་སྦྲབ་ཐབས་)ལ། གང་གིས་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས། རི 
ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་དབང་དུ ས་སུ ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚེ ག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཆིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་)ནི། ལས་དང་པོ་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའམ་མ་རྙེད་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་མོ་བསྒོམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། གུར་ལས། མེ་ཏོག་ 
འབྲས་ཐུས་བརྒྱན་པ་དང་། རི་ཁྲོད་དང་ནི་སྨན་ལྡོངས་སུ།༩ །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། དང་ 
བོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བའི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་བརྟག །རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ 
ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་པ་བསྔགས་ཏེ། གུར་ལས། 
ད་ནི་དུར་ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་དང་། །ནགས་ཚལ་སྐྱེ་བོ་གྲོང་མེད་དུ། །བསྟེན་བཀུར་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 363 
སྟེར།"“ །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་(ཇི་ལྟར་སྦྲབ་པའི་ཐབས)ལ། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི། 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བགེགས་ཞི་ཕྱིར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ། མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་ཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི། 
དང་པོ་ནི། གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་གདན་དང་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་དང་འདུག་ 
སྟ ངས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་ལྡན་པས་སྔོན་དུ་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ ར་ བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
གལ་ཏེ་འདིས་གཏོར་མས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།”””ི །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་སུ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དང་པོར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བཤད་དོ། །དགོས་པ་ནི་བགེགས་དང་ 
ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་ཞི་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསླུང་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་གཏོར་མ་བསྟན། ? །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ཕྱིར་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ་)ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། 
གུར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཆོད་ཅིང་། །བདུན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ།ཊ ༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་བསག་པའི་ཞིང་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་དུ་ས་བོན་ 
གྱི་འོད་ཟེར་ལས་ཚོགས་ཞིང་སྤྲལ་བ་དང་། དེའི་འོད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྣང་བར་བྱེད་པའང་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལ་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྦྲལ་པའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱ་བར་ 
བཤད་དོ། །བདུན་རྣམ་དག་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྔོ་བ་ཞུ་བ་གསོལ་བ་ལམ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ལས་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་ཡང་བཤད་དེ་མཐར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ 
ན་གཤེགས་པ་དང་། སྤྲལ་ན་རང་ལ་བསྡུ་བ་དང་། གསལ་བཏབ་ན་མི་དམིགས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་པ་ནི། བརྟག་གཉིས་སུ། དང་པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
གཉིས་པར་སྙིང་རྗེ་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །གསུམ་པར་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་བཏང་ 
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སྟོམས་སྲོ།༢ །ཞེས་དང་གུར་ལས། ཚངས་པའི་གནས་ནི་བཞི་པོ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་ངལ་ནི་བསོ་ 
བར་བྱ།' །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ།ཿ" །ཞེས་དང་གུར་དུ། བདེན་རྫུན་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས། །བརྟགས་པ་ཉེ་བར་མ་ 
གོས་ཏེ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད།“ །ཅེས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྭ་བྷཱ་ཝའམ་ཤཱ་ཉུ་ཏའི་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ 
ལས། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། ཤཱུ་ཉྱ་ཏའི་སྔགས་དོན་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ནམ་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པགསྒྲོ་ 
བཏགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
པས་ནི་དེ་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་གོམས་པས་ནི་གཞིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་བྱ་དགོས་ 
པར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་བཤད་དེ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་བཙན་ཐབས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་ 
གཤིག་ནས་བསྒོམ་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྐབས་འདིར་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་ 
དག་པ་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་གནས་པ་བརྟན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ 
ཐ་མལ་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྡོང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།༢༧ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུམ་པ་(འགལ་རྐྱན་སྤོངཕྱིར་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ)ནི། བསྲུང་ འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣ་ཚེགས་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 355 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་ར་གུར་ལ་སོགས་པ་བསྐོམ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རེ་ཕས་ཉི་མ་སྔོན་དུ་རྣམ་ 
བསྒོམས་ནས། །ཉེ་དེར་ཧཱུབྱུང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟ།།རྡོྡེ་དེཉིད་ཀྱི་ནི་ར་བ་དང་། །གུར་བཅིང་བ་ཡང་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད།* །ཅེས་སོ། །བསྲུང་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་ནི་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་ 
པའི་ཅིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་བྱང་བཀོད་ནས་བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གུར་ལས། བསྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །འཁོར་ཞིང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ། " །ཅེས་ 
དང་། ཧ་ནི་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་རིམ་པས་དགོད། །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་གསང་ 
འདུས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་མཛད་དང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ 
བཀོད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཕལ་ཆེར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་དུ་བཤད་ཅིང་། བགེ གས་ཀྱི་གནོད་པ་ཆེ་ན་ 
བགེགས་དགུག་པ་དང་ཕུར་གདབ་སོགས་ཀྱང་བྱ་བར་བཤད་དོ།”” །བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ནས་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་བཀོད་དེ་ཕུར་གདབ་ 
སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་བཅིངས་ཏེ་སླར་སྔགས་ལས་བུང་ 
བའི་སྒོ་མཚམས་མས་ཕུར་གདབ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་འདིར་ཁྲོ་ 
བོ་བསྒོམས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་དང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ནི་ 


ཁུངས་ཐུབ་ཕལ་ཆེར་ལས་མ་བཤད་པས་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའོ།། 





གཉིས་པ་(བསྐེད་རིམ་གྱི་དངོས་གཞི་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་ག དེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ། བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡང་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ། 
རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་དབུས་སུ་ 
བྷ་ག་བསམ། །དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསྐོམ་པ་ནི། །འཁོར་ལོ་སྔོན་དུ་ཅི་རིགས་པར། །ལྟ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་ཉིད། །འཁོར་ལོ་ས་དང་ཆུ་ནི་སྔོན། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱིན་ཟ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རླུང་ 
ཆེན་དང་། །ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་པོ་འབྱུང་བའང་། ༡? །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིར་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་བཤད་ 


356 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་རིམ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡང་ཁང་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་འབྱུང་རིམ་སོགས་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་འབྱུང་རིམ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་རིམ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་མང་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་བྷཱ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྣམ་སྣང་ཞུ་བ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བཤད་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་བརྟག་གཉིས་ 
ལས། སྟོན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སྐད་གསུངས། །གྲུ་བཞི་ཡང་དག་འབར་བ་ཉིད། །སྒོ་བཞི་གཟི་ 
བརྡེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རྔ་ཡབ་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན།༢ །ཞེས་དང་མངོན་བརྗོད་ལས། ཟུར་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རྟ་བབས་བཞིས་ 
ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་། །བ་དན་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ༣ །ཞེས་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་མཐའ་དག་དུ་གསུངས་སོ། །བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་བསྒོམ་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་ནི། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་སྟེ། ༤ །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཚོན་གྱི་ས་ཡི་ཉིས་འགྱུར་དུ། །ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱ། ༡༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ 
༥ ང་ག ཞུང་སྔ་ མས་ དུར་ཁྲོད་རྡོ་ རའི་ནང་དུ་བྱེད་པ་བ སྙན་ ལ་ཕྱི་མས་ནི་འོད་ ཕྲེ ང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ བྱ་བ ར་ 
བསྟན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །དུར་ཁྲོད་ནི་སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ཚེང་དང་། །རྡོ་ 
རྡེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་གཞད། །བྱིན་ཟ་རུ་ནི་བཀྲ་ཤིས་མཆོག །མུན་ 
པ་དྲག་པོ་བདེན་བྲལ་དུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ། །ཞེས་དང་། དུར་ཁྲོད་རེ་ལ་ཤིང་དང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སྲོ།༡“ །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 








དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདན་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་)ལ། ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། གཙོ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 357 
འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ལ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཡོད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལྟའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཀྱང་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ལ་ཕ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་ཆགས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་ 
བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྟར། ཐིག་ལེར་ 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་ན་ 
ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་ལས་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 








ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མངལ་ནས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། 
མངལ་སྐྱེས་གླ་ཡི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟག"” །ཅེས་དང་སྡོམ་འབྱུང་ 
གི་འགྲེལ་པར། ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྲུབས་པས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཐོན་པ་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། ` །ཞེས་སོ། །སྒོང་སྐྱེས་ལ་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་འདྲེས་ 
པའི་གོང་བུ་དང་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་པ་ལས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྟར། ཞུ་བ་གླས་ 
བསྐུལ་མེད་པར་ཟླ་ཉི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླ་ནི་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་ 
དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལས་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་པས་རྫོགས་ 
པའི་ལྟ་ནི་སྐྱེ་གནས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ།” །ཞེས་སོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་དྲོད་དང་གཤེར་གྱི་ 
ཚོགས་པ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ལས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་ལྟའི་ ར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། ཟླ་བ་དང་ 
ས་བོན་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། " །ཞེས་སོ། །རྫུས་སྐྱེས་ལ་རྒྱུའི་ 
རྫས་ཅི་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པ་ལྟར། ས་བོན་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པ་འོད་གསལ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐེད་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། སེམས་ 
ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བསམ། ༥ །ཞེས་དང་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་ 
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པར། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་པས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་རྫུས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 

སོགས་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། པདྨ་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལི་ལས་ཟླ་བ་དང་ཀ་ 
ལི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་དུ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་དཔེ་༢”'་བསམས་ལ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟའི་སྐུ་རྗོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་ཀྭ་ལི་ཉི། །ས་བོན་ནང་དུ་སོན་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཉིད་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱར་བརྡོད། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁྱབ་པ་ཡི། །རང་གི་ལུས་མཚུངས་རྣམ་པར་སྤྲོ། །བསྡུས་ནས་སྟིང་གར་འགུག་པ་ན། །ཡོ་གིཿཞེ་ 
སྡང་བདག་ཉིད་འགྱུར།" །ཞེས་སོ། །འདི་དག་མངོན་བྱང་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་དང་། ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་འདེས་པ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། སྒུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་བཤད་དེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཟླ་བ་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །བདུན་གྱིས་བདུན་པ་མཉམ་ཉིད་ལྡན། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ནི། །སོ་ 
སོར་རྟོགས་པར་བརྡོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
དག་པ་སྟེ། །མཁས་པས་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟླ་ཉི་གཉིས་སམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་བོན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྱག་མཚན་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སྐུ་རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཨཱ་ལི་དང་ཀྭ་ལི་ལས་བླ་ 








ཉི ་བ སྐྱེ ད་པ འང་ མ་ངེ ས་ཏེ ། ཁ་གཅི ག་ཏུ ༥ ལི ་ཀ་ལི ་ལས་ཟླ ་བ་དཀ ར་ ལ་དམ ར་བའི་མདངས་ ་ཅན་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཨཱ ་ལི་ ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་ཀྭ ་ལི་ ལས་ཟླ་བ་ད མཾ ར་པོ་བསྐྱེ ད་པ འང་བཤ ད་དེ་ཟླ་ཉི་ 
བསྐྱེད་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེ་དག་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་དང་ག རལ་ བྱེད་བཞི་བཅུ་ ཕྲག་གཉི ས་ལས་ 
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བསྐྱེད་པ་ནི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུའིརྒྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་ལ། སྤྱིར་བཏང་དུ་ནི་ 
ཟླ་བས་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཉི་མས་མའི་ཁམས་དམར་པོ་དང་ས་བོན་གྱིས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ 
མཚོན་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཞུ་བྱས་པའི། །ཁུཁྲག་དེ་དག་གི་དབུས་སུ། །ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པར་འགྱུར། ༢ །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྐུ་རྫོགས་པས་ལུས་རྫོགས་ཏེ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བ་མཚོན་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཚོ་ག་བཞི་བསྙེད་སོགས་བཤད་པ་)ནི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་བསྐྱེད་ལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ 
ནས་པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སླར་འདུས་པ་ལས་ལྟའི་ 
སྐུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབུུ་དགོད། །རྡོརྗེ་རྣམ་བཞི་འདི་དག་གིས །ཐ་མལ་སྒྲབ་པའི་བསྟེན་ 
པ་བྱ།༢༥༥ །ཅེས་དང་བརྟག་གཉིས་ལས། ཡང་ནི་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་ 
བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་དགོད། "' །ཅེས་སོ།། 
བའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཡོ་ ངས་སྲ་གྱུ ར་པ་ལས་ལྟའི་སྐུ ར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་སུ། རང་གི་སྟིང་གར་རེ་བ་བསྒོམ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནི་ཧཱཾ་གི་ 
རྣམ་པ་ཉིད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཅན། །དཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཁ་དོག་ནག་པོ་ 
འཇིགས་ཆེན་པོ། རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་པར། །ཡང་ནི་ཧཱུ་གི་དེ་ཉིད་བསྒོམ། །དུ་གི་རྣམ་པ་འགྱུར་ 
བལྟས་ནས། །ཞེ་སང་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ། ༥ །ཞེས་སོ། །སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྙེད་པ་ 
དང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། ཞུ་བ་གླས་བསྒུལ་ཡོད་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་ ལ། 


༨ 


གུར་ལས། དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དྲི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 





360 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





པ་ནི། །ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོའི་ 
འདྲེན་པ་ནི། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་སུ་དགོད།” །ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
གེའམ་ན་ད་ཞུགས་པས་རྐྱེན ་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་ 
པ་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་མོའི་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་སོགས་བསྟན་ལ། གྲུབ་ 
ཆེན་གྱི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞུགས་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས་ལྟ་མོ་བཞི་སྦྲལ་ཏེ། དེའི་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ལ། དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་འཁོར་རྣམས་སྤོས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དགོད་ 
པར་བཤད། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡུམ་གྱི་པད་མར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད། དེ་རིམ་པས་ཕྱིར་ 
སྤྲོས་སོ་སོའི་མཛད་པ་མཛད་ནས་གནས་སོ་སོར་འགོད་པར་བཤ ད་དོ།། 
གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ལ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིམ ་པས་འོད་ག སལ་དུ་ཐིམ་པ་ལྟ་མོའི་གླས་བ སྐུལ་བ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དང་ཞུ་ལུགས་མཚོན་དོན་གང་ཡང་ 
མི་འདྲ་བས་གནད་མི་གཅིག་གོ །གླུས་བསྒུལ་མེད་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ནས། རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དོ་མཚོན་པའི་ཡི ་གེའམ་ནྭ་ད་ཞུགས་པས་ཞུ་བ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་བསྐྱེད་ནས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་འཁོར་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སོ་སོའེ་གནས་སུ་དགོད་ 
པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ཉིའམ་དེ་ཞུ་བ་ཐིམ་པའི་ཟླ་ཉི་གཞན་གྱི་ 
དབུས་སུ་ལྟའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་དེ་འཁོར་རྣམས་ 
སྤྲོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ལྷ་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཟླ་ཉི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་བ ར་ 
དོ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ འམ་ན་ད་ཞུགས་པ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་ རྡེ་འཛིན་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ལྟའི་ས་བོན་བསྐྱེད། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤ ད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 361 








དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་ 
བསྐྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཞུང་སོ་སོའི་དགོངས་པའོ། །གླུས་ 
བསྐུལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་གནས་སྐངས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རུང་བ་མེད་པའི་ 
ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁོ་ནར་གནས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྐུའི་སྣང་བ་མི་བསྡུད་པར་གནས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ཞུ་བ་གླུས་བསྒྲལ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། གཉིས་ཀ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
གང་རུང་རེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་ཞིང་། སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་། སྟིང་ཕོའམ་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་པ་དང་གནད་གཅིག་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། དམ་ 
ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉི་ལ་སོགས་པའི་གདན་ལ་དམ་ཚིག་པ་འདྲ་བའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་པ་དང་སྒུ་མདོག་ཞལ་ཕྱག་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀར་སླར་ས་བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པས་མཚན་པ་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྲ་ 
བྱེད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་ལྟ་ཡང་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་མང་ལ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ལྷ་མི་བསྒོམ་པར་ལྟའི་ས་བོན་ཙམ་འགོད་པ་ཡང་བཤད་དོ།། 


362 མཉམ་མྐོད་བཀའ་བརྒུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་དང་འབྲེལ་བའིཆོས་སྐོར། 
གསུམ་པ་(རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ)ཞི། གུར་ལས། ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རབ་བཅུག་ལ། །རིག་ 
མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། །བདུད་རྩི་ཡང་ནི་མྱང་བྱ་ཞིག །ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ཉིད། །འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱའོ། ༢” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། སྟིང་གའི་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་སོགས་བྱས་པ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་སྟེ་ 
རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕེམ་༣གྱི་སྒྲ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
དགའ་བའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ས་སྤྱན་འདྲེན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཙམ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་འདྲ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམསསྐན་ 
འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་མང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་མོས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་བའི་དོན་ 
དུ་མན་ངག་སྟེ་མར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་རོ་བོ་རྗེས། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པ་འགོག་ 
པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།'༢ །ཁ་ཅིག་ 
དམ་ཚིག་པ་དམན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་མ་བཅུག་ན་དམ་ཚིག་པ་སེམས་མེད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བས་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་མི་ནུས་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དབང་བསྐར་བ་ནི། སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རང་གི་ 
སྟིང་གར་ས་བོན་བསམ་མོ།" །ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱུང་ 
ནས། དེས་ཁམས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། མ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་པར་བྱའོ།^༢ །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དབང་ལྷ་ནི་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་འདྲ་བས་དབང་བསྐུར་བ་མང་ངོ་། །དབང་ནི་གཞུང་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་ཆུ་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། མཚོ་སྐྱེས་དང་ཇོ་བོ་རྗེས་དབང་བཞི་བསྐུར་བའང་བཤད་དེ། 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 363 
བླ་མ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བསྐོམ་པ་ལ་ནི་འདིར་ཐུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་རུང་ལ། རྫོགས་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་ན་ནི་དབང་བཞི་ཀ་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ནི་མ་ངེས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། 
གཏོར་དང་བླུག་པ་ཞེས་བྱ་འདེས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ།” །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངོ་ 
བོ་རྗེས། བགེགས་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཐེག་དམན་སེལ་བ་དང་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་བསྐོང་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་སྟེ་བརྒྱད་བཤད་དོ།། ༢༥ 

རྒྱས་འདེབས་ལ་རྣམ་བཞག་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། ལུས་དག་པའི་ལྟ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་ལ་སེམས་དག་པ་མི་སྐྱོད་པས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། སེམས་དག་པའི་ལྷ་མི་སྐྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ལུས་དག་ 
པ་རྣམ་སྣང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱ་ནི། འབྲས་བུ་ཕྲག་དོག་དག་པའི་ལྟ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུ་ལ་ 
དག་པ་རིན་འབྱུང་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ། རྒྱས་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་དང་བསྐྱེད་བྱེད་ཕན་ཚུན་ 
དུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 
འགྲེལ་ལས། རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །བྱིས་པས་རིགས་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །ཕ་ཡིས་བུ་ 
ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །ཐུས་ཀྱང་ཕ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་།༢༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མང་ཡང་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཤད་པ་མང་སྟེ་རྟོགས་སླའོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་མི་འཆོལ་བར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཕྱག་ 








364 མཉམ་མེནི་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རྒྱ་རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟེ། །འདེས་ནི་རིགས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །རིགས་འཆོལ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲབ་པའང་མེད།༢༤° །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དང་མཆོད་ 
བསྟོད་ནི། །གཞུང་སོ་སོ་ནས་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཆོད་བྱ་དང་མཆོད་བྱེད་དང་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་དེས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཚུལ། སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་འཆི་བའི་ཚུལ། དེ་ལས་བར་དོ་འཆར་ཚུལ། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ 
ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འདིར་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཞི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐིམ་པ་ལ་འཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་འཆི་རིམ་བསྡུ་ན། རགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་སའི་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་ཤིང་ཟུངས་མི་ཐུབ། ནང་རྟགས་ 
ཤིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་རྔུལ་དང་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་སྐམས། 
ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ་འགག མེ་རླུང་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་བསྡུད། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 
འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ་འགག རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཕྱི་རྟགས་ 
དབུགས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ནང་དུ་བསྡུད་མི་ཤེས། ནང་རྟགས་ཤེས་པ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་ཀུན་རྟོག་བདུན་འགག་གོ །དེ་ནས་ཕྲ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་ 
ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་འབྱུང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་འོད་ 


ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དམར་ལམ་པ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེགཔའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 365 
མཁའ་ལ་མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ནག་ལམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེར་དྲན་པ་ཉམས་ 
ནས་ནག་ཐིམ་གྱི་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ། དྲན་མེད་དེ་སངས་པ་ན་ཟླ་འོད་དང་ཉི་འོད་དང་མུན་པའི་སྨག་སྟེ་ 
ནམ་མ ཁ འ་སློང་བྱེད་ ཀྱི་རྐྱེན་ག སུམ་དང་ བྲ ལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁ འ་གཡ འ་དག་པ་ ལྟ་བུ་ 
འཆར་ཏེ་འོད་གསལ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལས་བར་དོ་འཆར་ཚུལ་)ནི། ཞོད་གསལ་དེ་ལས་སླར་ཉེར་ཐོབ་དང་ཉེར་ཐོབ་ལས་ 
མཆེད་པ་དང་མཆེད་པ་ལས་སྣ ང་བ་རྣམས་རིམ་པས་སྐད་ཅི ག་རེ་ལ་འཆར་ཞིང་། སྣང་བ་ལས་ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་བཅུ་ཤ ར་ནས་རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ཡུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
དང་པོར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུད་དེ་བ་འཆར། དེ་ནས་དེ་ཇེ་མི་གསལ་དུ་སོང་ཏེ་ཕྱི་མའི་ 
ལུས་སྣང་འཆར་བར་དུས་འཁོ་ ར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡ ང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལུས་ 
དབྱིབས་ཅན་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། སྐྱེ་གནས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ། དྲི་ཟོས་ནས་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ། རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་བར་དོ་དང་ 
ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་བ། སྐྱེ་གནས་དང་དྲི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྒྱུ་བ་ཞིག་དུ་བཤད་ལ། 
ལས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲུལ་སྣང་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཚད་ནི་རིང་མཐའ་ཞག་བདུན་ཡི ན་ཞིང་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ 
ྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བར་མ་ནུས་ན་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་འཆི་ཆུང་རེ་ལས་སླར་བར་དོར་སྐྱེས་ནས་ཞག་ 
བདུན་གྱི་ཚུལ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་ཞིང་། དེར་ཡ ང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ན་སྔར་བ ཞིན་ལས་ 
ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ཡ ང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་མི་ 
འོང་བར་གང་དུ་ཤི་བ་དེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་འགྲུབ་ཅིང་། འདོད་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་སྲིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ།། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ན་གནས་ལ་སྲེ ད་པ་སྐྱེས་ནས་ཅི་རིགས་པའི་ཆགས་སྡང་གིས་ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
འཆི་ཆུང་རེ་ལས་གྲོང་སྟེ་སྐྱེ། དྲོད་གཤེ ར་ལས་སྐྱེ་ན་དྲི་དང་རོ་ལ་སྲེད་པའི་ཆག ས་སྡང་གིས་ཅུང་ཟད་ 





366 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བརྒྱལ་བ་ལས་སྐྱེ། མངལ་དང་སྒོང་ང་ལས་སྐྱེ་ན་ཕ་མ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་ 
ཅུང་ཟད་བརྒྱལ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཡོ་ 
བའི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ཕྲ་མོ་རེ་འཆར་ཏེ། ཞོད་གསལ་དེ་ 





ལས་སར་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་ལ། ཉེར་ཐོབ་ལས་མཆེད་པ་དང་མཆེད་པ་ལས་སྣ ང་བ་ 
དང་སྣང་བ་ལས་ཀུན་རྟོག་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་། སྣང་བའི་བཞོན་པའི་རླུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་རླུང་ཁམས་སྐྱེ་ལ། རླུང་ཁམས་ལས་དེ་འདྲའི་མེ་ཁམས་དང་། མེ་ 
ཁམས་ལས་དེ་འདྲའེ་ཆུ་ཁམས་དང་། ཆུ་ཁམས་ལས་དེ་འདྲའི་ས་ཁམས་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་། འབྱུང་བ་དེ་ 
དག་ལས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ ར་བཤད་དོ། །ཁྱད་པ ར་མི་མངལ དུ་སྐྱེ་བ ་ལེན་ཚུལ་ནི། བར་ 
དོས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེ ད་པ་མཐོང་ནས་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི ་བོ་ནས་ཞུགས་པ་གསང་གནས་ནས་འཐྒོར་ཏེ་ 
མའི་གསང་བར་ཞུགས་ཤིང་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། དེ་ཉིད་མངལ་དུ་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཁུ་ཁྲག་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་ལྡན་པ། སས་བརྟན་པ ར་བྱེད་ཆུས་བསྡུད་མེས་སྨིན་རླུང་ 
གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། རིམ་པས་མའི་རླུང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་དངས་མས་བསྐེད་དེ། དེ་ཡང་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་ནུར་ནུར་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་མེར་མེར་ཕོ་དང་གསུམ་པ་ལྟར་ལྟ ར་པོ་དང་བཞི་ 
པ་ལ་གོར་གོར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་ནས་མཁྲང་བར་ཀྱུར་ཏེ་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཟླ་བ་ 
ལྔ་ན་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་ན་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་ན་མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེས་ནས། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ལུས་རྫོགས་ཏེ་ 
ཟླ་བའི་ངོ་བཅུ་ན་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བར་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། ། 

ག ཉི ས་པ་(དེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱར་བ)ཉི། སྱ ར་སྦྱང་ག ཞི་དང་ཆོས་ མཐུན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་རེ་ཞིག་ངེས་པ་སྐྱེ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྦྱང་གཞི་མངལ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་བསགས་པ་ཅཾ ག་ཤི ་ནས་བར་དོ་གྲུ བ་པ་མི འི་འཇིག་རྟེན་ན་མའི་མངལ་དུ ་ཞུགས་ཤི ང་ལུ ས་ 
རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་དེའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ན་དའམ་ཡི ་གེ་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 367 
གླུས་བསྒུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་བཞེངས་༢”པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་ལ། དེ་ཡང་རེ་རེ་ནས་ 
སྦྱར་ན། ཚོགས་ཞིང་ལ་ཚོགས་བསག་པ་ནི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་གསག་པ་དང་མཐུན། སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན། འབྱུང་རིམ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ནི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་མཐུན། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཕ་མ་དང་ 
མཐུན། དེ་ལ་ནཱ་དའམ་ཡི་གེ་ཞུགས་པ་བར་དོས་ཕ་མ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ 
སོགས་ནས་ཞུགས་ཏེ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་མཐུན། ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ཕ་མ་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བ་དང་མཐུན། ལྷ་མོའི་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་བར་དོ་ཞུགས་ 
པའི་ཁུ་ཁྲག་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེས་ཁམས་ཀྱིས་འཛིན་ཆུས་བསྡུད་མེས་སྨིན་རླུང་གིས་འཕེལ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་ལུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་མཐུན། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་མེད་པ་ལ་ནི། ནྭ་དའམ་ 
ཡི་གེ་འཇུག་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིེད་བར་དོ་དང་མཐུན། དེ་མེད་ན་ས་བོན་བར་དོ་དང་ཟླ་ཉི་ཕ་མའི་ཁམས་ 
དཀར་དམར་དང་མཐུན། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལྟའི་སྐུར་བསྐེད་པ་ནི་ཉའི་ 
རྣམ་པ་ལ་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པས་ལུས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ནི་ 
སྐྱེས་བུའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུས་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་མཐུན། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནི་ལུས་དེའི་རྩ་རླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངས་མ་དང་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་ཕྲ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་དང་མཐུན། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་ལ་སད་ 
ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་མཐུན། སྐུ་བྱིན་བརླབས་ནི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་དང་མཐུན། 
གསུང་བྱིན་བརླབས་ནི་ངག་གི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན། ཐུགས་བྱིན་བརླབས་ 
ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་དྲན་པ་རྫོགས་པ་དང་མཐུན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྟ་སྤྲོ་བ་ཡོད་ 
ན་སྐྱེས་བུས་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དང་མཐུན་ནོ།། 

རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་གསལ་པོ་གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ་མི་འབྱུང་ལ། 
བླ་མ་དག་ཡེ ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་རྣམས་སད་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ 


368 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
བཀུག་ནས་ཀུན་གཞི་ལ་ལྡོག་པ་དང་མཐུན། དབང་བསྐུར་བ་ནི་བྱིས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུ་བ་སོགས་དང་ 
མཐུན། རྒྱས་འདེབས་ནི་རིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་མཐུན། མཆོད་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
ལྷག་པར་ཞེན་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་དང་མཐུན། བསྟོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་མཐུན། །ཞེས་འཆད་དོ།། 
གསུམ་པ་(བསྣོམ་བཟླས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་བཞག་དང་། 

སྔགས་བཟླ་བའི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། དག་པ་དྲན་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་རྟོགས་བསྐོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ། 
བ སྐྱེད་རིམ་ མྲ ར་ཕྱིན་ པའི ཚད་ག སུམ་གྱི། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་བཞི་ལས། ལས་དང་པོ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པ་ 
ནས་ལྷ་རགས་པ་ལ་རིམས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅཾ ང་ཡུ ད་ཙམ་གྱིས་གསལ་ནུ ས་པའི་བར་ཡིན་ལ། 
དེས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རིམས་ཀྱིས་བསྐོམ་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས། ནང་པར་ལངས་ནས་སྔར་བཞིན་ནི། །ལེགས་བཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡིན།༥ །ཞེས་དང་ 
མན་སྟེར། དེ་ལྟ་ཁོ་ནར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པས་བྱའོ། ༣༤༣ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ནི། ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ཡུད་ཙམ་གྱི་མངོན་ཏུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕྲ་བ་རྣམས་རིམས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱི་བསོམས་ 
ནས་ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་སོགས་རིམས་ཅན་ཏུ་བསྐོམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་གྱུར་བས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན། །མིག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིབས་བཟླས།*༤` །ཞེས་དང་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར་དེས་ནི་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་ཏུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མིག་ལ་ 


སོགས་པ་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 


གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 369 
དང་བསྟོད་པ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བག་ཡོད་པས་བཟླས་པ་བྱའོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
མངོན་ཏུ་བྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བར་ནུས་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དེས་ནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཡུད་ 
ཙམ་རེས་བསྐོམ་ཞིང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རྫོགས་པར། །སྔོ་དང་བསྡུ་བར་ 
བྱེད་པ་པོ། །ཡེ་ཤེས་དབང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་བརྟེན།ོ །ཞེས་དང་ 
མན་སྟེར། གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཡུད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་བསྒོམ་མོ། ༢༤༧ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ། དེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཡུད་ཙམ་གྱི་མངོན་ཏུ་བྱས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་གང་འཁོར་གསུམ་ 
མཆོག །གཟུགས་བརྙན་བདག་ཉིད་སྒུ་ཅན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། “` །ཅེས་དང་མན་ 
སྟེར། གང་ཡང་གོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ 
བ་ཅན་ཏེ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་ཏུ་བྱས་ཏེ། དྲི་མ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་བསལ་བར་བྱའོ། ༥" །ཞེས་སོ།། 
གཉི ས་པ་(ལས་དང་པོ་པས་དམིགས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་)ཞི། རྟེན་དང་བརྟེ ན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གསལ་སྣང་འདོན་ཞིང་རྐྱེན་མཐའ་དག་གིས་མི་གནོད་པའི་གནས་ཆ་བསྒྲབས་ནས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དག་ལས། བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དེས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པ་དང་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་ 





གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲབ་ཐབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་པས་གང་དང་གང་བསྐོམ་པ་ 
དེ་དང་དེར་ཅི་ནུས་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་དང་དེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བཏབ་ལ་དེ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱང་སྟེ། སྣང་ 
བ་གཞན་ཤར་ཡང་དེའི་རྗེས་མི་འབྲང་བར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཉིད་ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་བསྒོམ་ལ། དེ་ 


370 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་སྐྱོང་བ་གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཡིད་ཀྱི་ 
གླང་སྨྱོན་ལམ་ལོག་སྤྱོད། །དྲན་པའི་ཐག་པས་དམིགས་པ་ཡི། །ཀ་བ་ལ་གདགས་རིམ་གྱིས་ནི། །ཤེས་ 
རབ་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་དུ་བྱ།༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ་མ་ནུས་ན་བླ་ 
མ་དག་དང་པོར་གཙོ་བོའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྩ་བའི་ཞལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དམིགས་ཏེ་དེ་ནས་གསལ་སྣང་རིམ་ 
པས་སྒྲབ་པར་བཞེད་ལ། གཞན་ནི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟའི་བྲིས་སྒུ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་ནས་དེ་ཡིད་ལ་ 
གསལ་བར་འཚར་བ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ཡུལ་ 
དེ་མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འདོད་འཇིགས་མྱ་ 
ངན་གྱིས་བརླམ་དང་། །རྐུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླང་བས། །མདུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། །ཡང་ 
དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར།" །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མདུན་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་ནས་རང་དེ་འདྲག 
བསྒོམ་པ་སྒ་སྟེ། དཔེར་ན་གར་མཁན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིད་ལ་བརྟན་པ་ན་རང་ལ་དེའི་འགྱུར་བ་འཆར་ 
བ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། དེ་ཕྱིར་ 
ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན།ཊ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 





༣ ༦༽ 


ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ངོར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དུ་སྣང་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དུ་མྲ་གུབ་པ་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་ཏེ། གུར་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ནི། །གྲོགས་དག་བདེན་མིན་རྫུན་པའང་མིན། །དེ་ལྟར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་འདིར། །དག་ཅིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ནོ། ༥༢ །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་།བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་)ནི། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམས་ལ་བསླབས་པས་རགས་པ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་དག་གི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་ཞལ་ཕྱག་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
འདྲེས་པར་གསལ་ནུས་པ་སྟེ། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལག་མཐིལ་ 
གྱི་ཤིང་ཐོག་ལྟར་རང་དབང་དུ་མཐོང་བ་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མཚམས་ངེས་པ་ 
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མེད་པར་བྱས་ལ།༥༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་དང་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཅི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དངོས་གྲུབ་ནི་སེམས་བརྟན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
དང་། དེའི་ངྭ་རྐྱལ་བདག་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། " །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ། དམིགས་པ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་གྱི་གནད་ཤེས་ཤིང་སེམས་བཀོལ་དུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཧ་ཅང་གི་ཡུན་ 
རིང་མོ་མ་ཐོགས་པར་བླ་བ་དྲུག་གམ་ལོ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཛི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྡོན་དུ་འགྲོ་བས་ཟླ་བ་དྲུག་གམ་ 
ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།“ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཙུབས་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལྟར། འདོད་པ་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་ 
གཡེང་བ་སྤངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསམ་གཏན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཡང་ 
དང་ཡང་ཞིང་ངལ་གསོས་ནས། །གཙུབས་པས་མེ་བྱིན་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་གཏོང་མི་བྱ།"” །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(དག་པ་དྲན་པ)ནི། ལྟ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་དག་པ་དྲན་པར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་ 
དག་དུ་གསུངས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབར་བར། བསམ་གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་ 
རྗེས་སུ་དྲན།༥ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་དྲན་ཚུལ་ལ་རྣམ་བཞག་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
ལྷའི་དག་པ་ལ། ལྟའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་དག་པ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་སུ། སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་སྟེ། །ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སྤྱན། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ 
ཡན་ལག་ནག་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ། ལུས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དག་པ་ནི། 
གསང་འདུས་ལས། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་རབ་བསྟན་བྱ། །སྤྱན་ལ་སོགས 


372 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་ལྟ་མོ་བཞི། །ས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དག་པ་ནི། ལཱུ་ཡི་པས། དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
བརྟགས་པའོ།'? །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱན་ཆ་སྔགས་སུ་དག་པ་ནི། ལོ་ཨི་པས། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་ 
སྔགས་སོགས་གང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་པ་སོགས་སུ་བརྟག་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། དོན་ 
དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ངེས་ 
པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། ༢ །ཅེས་སོ། །རང་རིག་པའི་དག་པ་ནི། 
རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་ནས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྟེ། 
བརྟག་གཉིས་སུ། རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞྲིལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་དག་པའི་ཕྱིར། །རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་མཆོག༥" །ཅེས་སོ། །དག་པ་དྲན་པའི་དགོས་ 
པ་ནི། བླ་མ་དག་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་(སྔགས་བཟླ་བའི་རྣམ་བཞག་)ལ། བགྲང་ཕྲེང་གི་དེ་ཉིད། བཟླས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ། སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླ་ཚུལ། བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཤད་པ་བཞེའི། དང་པོ་ནི། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་པས་ 
སྒྱ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་དེ། ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། དེ་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་དེ་ཉིད་རིག །དབེན་པར་ཡང་དག་ 
གནས་ནས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐྱ་ན་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས།'" །ཞེས་སོ། །སྔགས་ 
བཟླ་བ་ལ་ཕྲེང་བ་ནི། སམ་བུ་ཏྲི་ལས། ཤེལ་དང་ཉ་ཕྱིས་མུ་ཏིག་དང་། །ཁམས་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ 
གཞན། །ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །ཕྲེང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་ 
དག་དང་། །པདྨའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་དུ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་མཁས་པས་བགྲང་ 
བར་བྱ། །གུར་གུམ་ལ་སོགས་དྲི་སོགས་ཀྱི། །དྲི་ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲབས་ཤིང་རི་ལུ་བྱས་ 
ནས་ནི། །དབང་ལ་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རུ་རག་ཤ་དང་ལུང་ཐང་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེས་པའི་རུས་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའིསྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 373 
ཉིད་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། བོ་དྷི་ཙེ་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལྔ་བཅུ་ཏེ། །དབང་ལ་དེ་ཡི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བརྒྱད། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་དྲུག་ 
བཅུ་ཉིད། །ཅེས་ལས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཕྲེང་བ་ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཕྲེང་ཐག་དང་ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་ཚུལ་དང་བྱིན་བརླབས་དང་བགྲང་ཚུལ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་ 
བ་བགྲང་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། ཞི་བ་ལ་ནི་འཛུབ་མོར་བཞག །རྐྱས་ལ་གུང་མོར་ 
དགལ་བར་བྱ། །དབང་དུ་བྱ་བ་སྲིན་ལག་གསུངས། །ཐ་མ་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་བྱ། །མཐེ་བོང་ལྕགས་ 
ཀྱུར་བྱས་ནས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ།"༧ །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(བཟླས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ)ནི། སྤྱིར་བཟླས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། མན་སྟེ་ལས། 
འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱུང་ནས་བཟླས་པ་གཞན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་པའོ།' །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་ 
མན་སྟེ་ལས་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་ལས། དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རླུང་འབྱུང་ 
ཅིང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་དང་པོར་བརྗོད་པ་ན་ལྟ་ཚོགས་སྤྲོས་ཞིང་བརྡོད་པ་རྫོགས་པ་ན་བསྡུ་བ་སྟེ། 
སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྤྲོས་ཞེང་ 
བཟླས། །བརྗོད་ཅིང་སྲོག་གི་སྤྲོ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་ནི་རྩོལ་བས་བསྡུ་བར་བྱ།༥༩ །ཅེས་སོ། །འཁྱོགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མོས་པས་སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་པད་མར་སོང་ཞིང་དྷུ་ཏི་ལས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བར་བསམ་ 
པ་སྟེ་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དྭག་པོའི་བཟླས་པ་ནི། སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་ 
གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་པདྨ་ནས་རྡོ་རྗེར་སོང་ཞིང་འཁོར་བ་སྟེ། ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འདི་ 


དག་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བར། དེ་ནས་མཁས་པས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་འགལ་ 





374 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་བྱ། །ཁ་དོག་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ།༢' །ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བོའཾ་ 
བཟླས་པ་ནི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ 
ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད།' །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ནི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་ 
སྟིང་གི་བཟླས་པ་དང་འཁྱོགས་བ ཟླས་ཕྲེ ང་སྔགས་འཇམ་པ་དང་དྲག་པོའི་བཟླས་པ་ཕྲེ ང་སྔགས་ཚྩུབ་ 
པ་དང་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་པར་འཆད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ 
དུ་བླཟས་རིམ་སྔ་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་རེས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟླས་རིམ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་དུ། བཟླས་རིམ་སྔ་མ་གཉེིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
སྟེ་བཞི་བཤད་པའི། གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ 
ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་བཀོད་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བཟློ” 
བ་དང་། རྡོར་བཟླས་ནི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྐྱར་ཏེ་བཟླ་བ་བཤད་དོ། །བླ་མ་དག་ 
སྔགས་ཚིག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་བ་ཡིད་བཟླས་དང་། རླུང་བསྡམས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ་ 
བ་འགོག་བཟླས་དང་། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་སྦྱར་ནས་བཟླ་བ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་དང་། ལྕེ་མཆུ་གཡོ་བ་ 
ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ཤོབ་ུའི་བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་རིང་ཐུང་ཕྱེད་པར་སྐད་གསང་ཆེན་པོས་བཟླ་བ་ 
རིགས་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་དང་ལྔར་བཞེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(རྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཚུལ་)ཞི། སྤྱིར་སྔགས་ལ་རོ་བོ་རྗེས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ལྟའི་སྟིང་ཕོ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པས་སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་བར་བསྐུལ་ 
བས་ཉེ་སྟིང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལས་སྐྱོབ་པས་སྔགས་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བས་ 
ཤིས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་རིགས་སྔགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ 
བསྐྱེད་པས་གཟུངས་སྔགས་སྲོ།༢ ༢ །ཞེས་བཤད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་དུ་རྩ་སྔགས་སྒུ་སྟིང་པོ་གསུང་ 
སྔགས་ནི་གསུང་གི་དངོས། །ཉེ་བའི་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཡིན་ཏེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ནི་སྟིང་ཕོར་བརྡོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ས་བོན་ཞེས་བྱའི་མིང་། །ཡེ་ཤེས་སྔགས་སུ་དེ་བཤད་དེ། ༢ །ཅེས་སོ། །སྔགས་བཟླ་བའི་གོ་ 


གསང་སྔག ས་རོ་ རྡེ་ཐེག་པའི་སྦྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ ལེ གས་བཤ ད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེ ར། 375 





རིམས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ནས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བཟླ་བར་བཤད་པ་ 
མང་ཞིང་། མན་ངག་གིས་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་དང་གཞན་ 
རྣམས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཅི་རིགས་བཟླ་བར་བཞེད་དོ། །སྙིང་འགྲེལ་དུ་ས་བོན་དང་ཉེ་སྟིང་དང་སྙིང་པོ་ 
དང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་བཟླ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བོན་ཉེ་སྟིང་ཉིད་དང་ནི། །སྙིང་པོ་དང་ནི་ 
རྩ་སྔགས་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་གསུང་སྐུ་ཡི། །རིམ་བཞིན་བཟཟས་དང་བསྒོམ་པར་བཤད།༤ 
ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྒུ་རགས་པས་བསྐུལ་བདེ་བ་དང་དེ་ནས་གསུང་དང་ཐུགས་ཕྲ་བའི་རིམ་པས་དང་ 
ངོ ་ར་ རྩ་སྔག ས་དང་དེ་ནས་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་གི་རིམ་པ ས་བླཟ་དགོས་པ ར་ འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ།། 

སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱིབས་སྦྱར་བར་བཤད་ཀྱང་། དང་པོར་བསྟེན་ 
པའི་ཆེ་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བསྙུར་མི་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་ལྟ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དམར་ 
ཕོར་བྱེད་དོ། །བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེས། བླཟས་པའི་དུས་སུ་ཐབས་ནི་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུའམ། 
ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུའམ། སྒྲོའི་ཚུན་པོ་ལྟ་ཐུའམ། ཐེ་གུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་ཐུའམ། ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་ 
བ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།" །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བླ་མ་དག སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་པ་ལ་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། དྲག་པོ་ལ་ཐག་མདུང་འཕེན་པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱས་པ་ལ་སྒྲོའི་ཆུན་པོ་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཐེ་གུ་བསྒྲིབ་བ་ལྟ་ཐུའམ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བར་ 
བཞེད་དོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མོས་ལ་བཟླ་བར་ 
གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་བཟླ་སྟེ། དཔུང་བཟང་ལས། 
བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མུར་མི་དལ་ཞེང་། །སྒྲ་ཆེར་མི་དབྱུང་ཧ་ཅང་ཆུང་བའང་མིན། །གུག་བསྐྱེད་ 
ཀྲུད་སྐོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པར་མིན། །སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་གཞན་དུ་ཡེངས་བཞེན་མེན།༢ །ཞེས་དང་། 
དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྡེས། གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུག་བསྐྱེད་དང་ཚང་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སྟེ། 
རིངས་པར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན། དབུགས་བརྔུབ་པ་དང་འབྱིན་པས་ཀྱང་གནོད་པར་མ་གྱུར་བ་ 
༣༧༧ 


དང་། དབང་པོ་དང་བརྩོལ་བས་བསྐོད་པའི་སྒ་ཆེ་བས་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ །ཞེས་སོ།། 
སྐྱོད་པའ་སྒྲ་ཆེ་བས་ག ། ། 


བཞི་པ་(བླགས་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། སྔགས་བཟླས་པས་སྤངས་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ 


3/6 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུག ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཞིང་སྒྲབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་དབང་དུ་བྱེད་དེ། རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད། །སྔགས་ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འབོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་འགྲུབ་པར་ཡང་བྱེད་དེ། གུར་ 
ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ནི་སྟན་གསན་ 
འབེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
འོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། ༩ །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ 
ལས། སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བླངས་ན། །དེས་ནི་མཆོག་ 
བརྩོལ་གུབ་པར་མཛད།༣༥༠ །ཅེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་བསྟེན་པ་ལ་མཚན་མ་དང་གྲངས་དང་དུས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྣ་ཚོགས་འཆད་ཀྱང་། ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དབང་བསྐུར་དང་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱ་བར་རུང་བ་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་ 
ཟིན་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། གཞན་ནི་ 
ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་དེ་སྲིད་ཏུ་བཟླས་དགོས་པ་ལས་གྲངས་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྟིང་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་སྲིད་དངོས་གྲུབ་བྱིན་བར་དུ། །འབད་པས་མཆོད་ཅིང་བཟླས་པར་བྱ། །གཞན་དུ་ཆོ་ 
ག་དམན་པ་ལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 

དང་། རྣལ་འབྱོར་གཞན་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྐྱེད་རིམ་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཐུན་བཞིར་བསླབ་པར་བཤད་པའི་ཐུན་བཞི་ནི། ཛ་ལན་དྷ་ར་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐོ་རངས་དང་ཉི་མ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
པའོ། ' །ཞེས་སོ། །ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ཚེ་རྫོགས་ཏེ་འཆི་རིམ་གྱི་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
སྔོན་དུ་བྱས་ནས་སླར་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་བར་དོའི་ཡིད་ཡུས་སུ་ལྡང་བ་དང་མཐུན་པར། སྣོད་བཅུད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་ལ་བསྡུས་རང་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་ 


གསང་སྡགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 377 
ཞོད་གསལ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། བྲིལ་བུ་པས། ས་བོན་འོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 
བདག་པོ་དང་། །འཁོར་ལོ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྣམས། །སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འོད་གྱུར་རིམ་ 
བཞིན་བསྡུ།༥༽ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། མངོན་བརྡོད་དུ། ཆོ་ག་འདི་ཡི་རིམ་ 
པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཞི་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ༥ །ཅེས་ཐུན་མཚམས་བཞིར་དབུལ་བར་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ལ་དབུལ་བར་ཨ་བྷ་ཀ་ར་སོགས་ 
མང་པོས་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟར་བསྒུར་ནས་ 
གཏོར་མ་དབུལ་བ་དང་མི་བསྒྱུར་བར་དབུལ་བ་ཅི་རིགས་གསུངས་སོ། །དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། མྱོས་བྱེད་གཏོར་ 
མ་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མའི་ 
རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་གསུངས། ༥ །ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། རང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱིན་བྱ་བ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན།*༥ །ཞེས་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར། ། 
གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅེས་སོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ལ་འབད་ 
པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཟད་ 
བར་དུ་དེ་མི་འཛད། ༥ །ཅེས་སོ།། 





གཉིས་པ་(རྣལ་འབྱོར་གཞན་བཤད་པ་)ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་ལྟར་གསལ་བའི་དྲན་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བདག་ 


ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་མི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 
ལྟ་ཉིད་ཀྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་མི་བྱ། ༣༩༠ །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་དང་ 


378 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
གནས། །ཡན་ལག་གི་ནི་བསྐྱོད་པ་དང་། །ཆིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་ 
སྔགས་ཡིན།' །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ 
སྟེ་བྱ། །རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་སེམས་ལྡན་ལུས་དང་ནི། །ངག་ཡིད་ལས་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བ་དག །ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རུ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དེ་གསུངས་སྲོ།༢༩༥ །ཞེས་སོ།། 
ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། །བསྔོ་བ་ 
བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།༡༩༢ །ཞེས་ 
བཤད་ལ། རི་ལྟར་བསྔོ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ 
ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཏུ་ལོངས་སྐྱོད་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཞིག་ཟ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། །བསྒོམ་ 
པའི་དངོས་པོ་ཅི་ལྟ་བའི། །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཟས་ནི་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་བྱ། །ཟོས་ 
པས་དབྱེར་མེད་ཚིམ་པར་བྱ།"༩༤ །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དེ། ཌོཾ 
བྷི་པས། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུ་གནས་སུ་ནི་རཾ་ལས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ཁུང་དུ་འོད་ 
འབར་བསམ། །དེ་ནང་པཾ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་བརྒྱད། །དེ་རུ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཁ་ནི་ཧོམ་ཁུང་ 
རབ་བསམས་ཏེ། །ལག་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །གཟར་བུ་གཉིས་སུ་ཡང་དག་བསྒོམ།*" །ཞེས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྣོད་བཅུད་རིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་ཉལ་བའམ། ཡང་ན་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ངང་དུ་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་པས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཧཱུ་ལས་བསྡུས་པའི་མཐར། དེ་ 
ཡང་སྟིང་གའི་ཉི་བཅས་ཧྭུཾ། །ཉི་མ་ཨུ་འི་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ། །དེ་ཡང་མི་ 
དམིགས་གཉིད་ལ་འཇུགཞ༧ །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འདི་ལྟར་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་། །རྡོ་ 








རྡེ་འཛིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཆགས་ཆེན་རྡེས་སུ་ཆགས་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལུས་ཞུ་ནས། །ཆོས་ 
ཀུན་སེམས་སུ་གྱུར་བར་གནས།༥ཊ༧ །ཞེས་སོ། །ལྡང་བའི་རྣོལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ 
བ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། གང་ཚེ་ལྔང་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །ཚད་མེད་ 


བཞི་ཡིས་བསྐུལ་བ་ཡིས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེས་དྲན་ནས། །སྨུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 379 





ཟིམ་པར་ལྡང་བར་བྱ།*ཊ །ཅེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རོལ་མོའི་སྒྲས་ 
སད་པར་མོས་ལ་ལྷར་ལྡང་བའང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཛྡེགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག)ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་གནད་ 
བསྡུ་བ། བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་མ་ 
རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་པས་རིམ་པ་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ལ་དེས་རྟོགས་ཡུས་ཀྱིས་ནི། །ངག་གི་ཡིད་ལ་བསྒུལ་གྱུར་པས། །སྒྲབ་ 
བྱ་རབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བའོ།༢ །ཞེས་པའི་དོན་ལུས་དབེན་དང་ 
ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་དང་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཛུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་བསྟན་པར་ 
བཤད་ལ། སྦྱོང་བསྡུས་སུ་ཡང་རིམ་པ་དྲུག་བཤད་དོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པའམ་ངག་དབེན་ 
གྱི་རིམ་པ་དང་། སེམས་ལ་དམིགས་པའམ་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། བདག་བྱིན་བརླབས་སམ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའམ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྔ་ 
བཤད་ནས། ལུས་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་སློབ། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་གནས་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ 
ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཡང་དག་མཐས་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦྱང་། །ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ ས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་ཏིང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞིང་གང་ལའང་མི་སློབ་བོ། ” །ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་བྱ། ” །ཅེས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་ 


དང་འཛིན་པ་དང་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་ཤི ང་། 


380 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། འདི་ནི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་མིང་འདྲ་ཡང་གནད་ 
མི་འདྲ་བས་རིམ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་ཅི་རིགས་པའི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བཞེད་དེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེས་ན་ཟབ་གསལ་བྱང་ཆུབ་ནི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པས་ 
དེ་གྲོལ་ལོ། །ཟབ་མོ་ཁོ་ ན་རྟོགས་པས་མིན། །གསལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ 
ཟབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་བདག་མ་དང་། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཆེ་ 
འདིར་འབྲས་ཐོབ་དེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཟབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། 
གསལ་བ་ནི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ 
བས། །བསམ་བརྡོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱུང་བ། །བརྟགསི་ 
བྲལ་ཟབ་མོ་ཉིད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་རུ། །རང་ 
དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བས། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ༢ །ཞེས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཟབ་ 
གསལ་དེ་གཉིས་རེས་འཇོག་པ་མིན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་དེ། ཞལ་ལུང་ལས། རྟོག་ 
པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྣང་བ། །ཟེར་ 
གྱིས་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པའི། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་མཆོག“་ །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(མ་རྤུད་པའི་རྫོགས་རིམ་)ཞི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སོ་སྲོར་སྡུད་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
དྲུག་གོ" །ཞེས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
ཅྲིང་། སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རང་གི་སྒུ་ནི་སྒྱུ་མ་མཉམ། །བདག་ཕྱིན་བརླབ་འདི་ཕྲ་ཚོ་དང་། །རྡོ་ 








གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤ ད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 381 








ཆེན་ལོ་ཨི་པས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་བདག་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས་ 
གཞིག་གི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ལ། དྲིལ་བུ་པས། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་དང་། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་རའི་རིམ་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལྔ་བཤད་པའི་སྔ་མ་བཞིས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དང་སེམས་ལས་རུང་ 
དུ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱི་མས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ཝ་པ་དང་ནག་ 
པོ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ཡང་འདི་དག་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དགྱེས་རྡོར་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ལ། བརྟག་གཉེས་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་མང་པོས་གཏུམ་མོ་ཁོ་ན་བཤད་ 
ཅིང་། གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་སྣ་ཡི་མཐར་གནས་པ། །ཉུང་དཀར་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཉུང་ 
དཀར་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཁམས་གསུམ་རྒུ་དང་མི་རྒྱ་བ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིས། །རང་གི་ 
བྱིན་བརླབས་རབ་ཏུ་འགྲུབ། ` །ཅེས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ཚུལ་གསུངས་ལ། 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེས་ཀྱང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྫོགས་རིམ་བཤད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་གྱིས། ལྟ་སྨྲ་རྩ་ 
རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་བྱིན་གྱི་རང་བྱིན་བརླབས་དང་། དེ་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཚུལ་རྣམས་བཤད་དོ།" །དེ་ལྟར་ན་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
སྣོད་བཅུད་རྣམས་རྡེས་གཞིག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ལྡང་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་པ་ནི་ 
མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་དུ་ཡང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་དག་གི་གནདབསྡ་བ)ཉི། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ། བསྒྲབ་བྱ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་བསྒྲབ་པའི་དངས་ཀྱི་རྒྱུར་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་དགོས་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་དགོས་པ་མཐུན་ཞིང་། འཛུག་ལྡང་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 


༨༩༩༤ ༢༨ ༨༤ ༢༤ ཧད. 6 ༨ ༨ 
རང་ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྫོ་ གས་རམ་དང་དན་དམ་འད་གསལ་གྱ་ཟྫ་ གས་རམ་གཞས་དགས་པ་དང་ 


382 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





རྫོགས་རིམ་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པ་མཐུན་ཡང་། དེ་ 
དག་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཕ་རྒྱུད་པས་དང་པོར་དབེན་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ཅིང་། མ་རྒྱུད་པས་དང་པོར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིམ་པས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་ལ། ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ན་ 
བརླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ལ་རྫོགས་རིམ་མཐའ་དག་གི་གནད་ཚང་བས་འདིར་ 
ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་)ལ། རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
རྫོགས་རིམ། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྫོགས་རིམས་མཐའ་དག་གི་ཐོག་མར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་དུ་ 
བསྒྲབ་དགོས་པ་ལས། ཕ་རྒྱུད་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་ནས་རླུང་དྡུ་ཏིར་འཛུད་ཅིང་ཐིམ་པའི་ཞུ་ 
བདེ་ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་ལུས་དབེན་དང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་ནས་ 
རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ངག་དབེན་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་གར་རླུང་ 
ཐིམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོང་ཕ་བཞི་བསྐྱེད་པ་སེམས་དབེན་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱང་། འདིར་རེ་ 
ཞིག་མ་རྒྱུད་དང་རྣམ་བཞག་མཐུན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྡེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་དགོས་ལ། བྱང་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་དབང་དུ་འདུས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གནས་པ་རྩ་སྦྱང་དགོས་པས་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྩ་ནི་སྤྱིར་ལུས་ལ་གནས་པ་ལ་བྱང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 383 
སེམས་འབབ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཁྲག་འབབ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ 
ཕྲེང་ལས། རྟག་ཏུ་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྒྱུན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངས་བཤད་བྱ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཁྲག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟག་ 
ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ° །ཅེས་དང་ 
ྡོརྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ལུས་ལ་དེ་སྟེད་ལྷ་མོ་རྣམས། །བ་ 
སྤུའི་གྲངས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རྣམས། །སྐྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
གནས།  །ཞེས་སོ།། 

རྩ་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ལ། དེའི་གཙོ་བོ་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཉེར་བཞི་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལས། ཉི་ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡི་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་ 
རྣམས་ནི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །དེ་རྣམས་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་ནི། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའོ། ༣ །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཏྲིར། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རབ་དྱབེ་བས། །བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉི་ཤུས་ 
ལྷག" །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་ནི་རྩའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་བཞིའི་ 
རྟེན་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤེས་རབ་གཟུགས་ཀྱིས་ལ་ལ་ན། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་གནས། །དེ་དག་དབུས་སུ་གནས་ལྷ་མོ། །ཨཾ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མ། །ལྟ་མོ་སྐུ་བཞིའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་བརྩོལ་མ། ༤ །ཞེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལྷ་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི་ནི་རྟེན། །འཁོར་ལོ་ཡང་ 
ནི་གང་བཤད་པ། ༥ །ཞེས་སོ།། 
མཉམ་གནས་ཞེས་བཤད་དང་། ༡ །ཞེས་སྲོག་གི་རླུང་དང་འཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་དང་ 





384 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་མཉམ་གནས་སམ་མེ་མཉམ་གྱི་རླུང་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཀླ་དང་རུ་སྦལ་ 
རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་ཀླུའི་རླུང་དང་རུ་སྦལ་གྱི་རླུང་དང་རྩངས་པའི་ 
རླུང་དང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རླུང་དང་གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལམ་ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་རླུང་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ 
བཤད་ལ་རྡོར་ཕྲེང་ལས་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་སྲོག་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་འདི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྣ་ཡི་སྒོ་ཡི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་ 
དང་རྩོལ་བའི་རྒྱུ་བ་དག །དུས་ཀུན་དུ་ནི་རྒྱུ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། ༧ །ཅེས་དང་ 
རིམ་ལྔར། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གྱུར་པ། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
བཞོན་པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། ༥ །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྒྱ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་བརྡུབ་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆེག། 
སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ།”" །ཞེས་སོ། །རླུང་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ལ་ཕ་རྒྱུད་པས་རྡོར་བཟླས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་འདིར་སྲོག་འཐུར་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟེང་དང་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པ་ཡིས། །དེས་ནི་བརྟན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ° །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྦྱོར་བ་བཞིའི་གནད་མ་འབྲུལ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས། རྔུབ་དང་དག་དང་གཞིལ་པ་དང་། །མདའ་ 
ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན། ” ། 
ཞེས་སོ། །རླུང་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྡོར་ཕྲེང་དུ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །མུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་ 
འཚེ་འཁོར་བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། ^ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ནི། སྤྱིར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེའི་ནང་དུ་འབབ་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པར་བཤད་དེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། ༥༥ །ཞེས་སོགས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། རྩ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེ ག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེ ར། 385 





རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ། " ཞེས་སོ། །ཅྩ་ 
གང་ནས་ཁམས་གང་འབབ་པ་ནི། ས་བུ་ཏྲིར། པུ་ལི་རར་ནི་མི་ཕྱེད་མ། །སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པར་ 
བརྗོད། །ཛ་ལན་དྷ་རར་ཕྲ་གཟུགས་མ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་འབབ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་དབུ་མའི་ནང་ན་སྤྱི་བོར་དཀར་ཆའི་དངས་མ་ཧཾ་གི་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམར་ཆའི་དངས་མ་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པར་གནས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཏྲིར། 
དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེའི་རག་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །བརྐྱང་ཞིང་ཁ་ 
ནི་འོག་ཏུ་འོ། །དེ་ཡི་ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཉུང་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཧཱུཾ་གི་ས་ 
བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་ཉིད། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་བཤད། །རྒོད་མའི་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྡོད། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་བསྒོམས་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཞུ་བདེ་ 
འདྲེན་ནུས་ན་ལེགས་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལས་བདེ་དྲོད་མཚན་ཉིད་པ་གཡོ་ནུས་པ་ཅིག་ངེས་ 
པར་དགོས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་སོ་སོ་ལ་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པའི་སྒོ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་རེ་ 
ཞིག་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ཨ་ཤད་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ནས་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་པར་བཤད་ཅིང་། 
རླུང་གནད་དུ་ཚུད་པ་ན་རིམ་པས། སའི་ཐིམ་རྟགས་སྤྲིན་ནམ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུའི་ཐིམ་རྟགས་དུ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐིམ་རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྟགས་རྣམས་འཆར་བར་བཤད་དེ། 
གུར་ལས། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟེ། །བཞི་ 
པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཉིད། ^ །ཅེས་ 
དང་། ཞལ་ལུང་དུ། དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་བས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རླུང་ནི་ 


386 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
དེ་བཞེན་ལོག་པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུ་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། "' །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་)ནི། མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ 
ཕྱག་ཆེན་དང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོངས་ནས་སྟོན་པས་ 
གཏུམ་མོ་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྐབས་འདིར་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་སྟིང་གར་ཧུཾ་མགྲིན་པར་ཨོ་སྤྱི་ 
བོར་ཧི་ཡིག་མགོ་འཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་བསམས་ཏེ། རླུང་གི་སྦྱོར་བས་གཏུམ་མོ་སྦྲུར་ 
བའི་དྲོད་ཀྱིས་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཏྲིར། ལྟེ་བར་ 
ཨ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཐུང་ངུ་རུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྟིང་ལ་ཡང་ནེ་དྲུཾ་ཉིད་ནི། །རིང་པོ་མ་མོ་གཉིས་ 
དང་གནས། །མགྲིན་པར་ཨོཾ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །མ་མོ་གསུམ་བརྡོད་ཐུ་ལུ་ཏ། །དབྲལ་བར་ཧོ་གི་རྣམ་ 
པ་འདི། །སྒྲ་དང་ཐིག་ལེ་མི་ཤིགས་པ། །བདུད་རྩིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པར་ནི། །ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་འབྱེད་ཅིང་། །མེ་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ”” །ཞེས་དང་། 
དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དེ་ཕྱིར་གནས་པའི་གཟུགས་ཅན་མ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། ༡ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་རིགས་ལྔ་ 
དང་ཡུམ་བཞིའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་མང་པོ་བཀོད་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ 
ཀྱང་། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག་ ༢༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་རླུང་ 
གནད་དུ་ཚུད་པའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་སྟོང་པ་བཞི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་བ་ཆི་གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏི་ལོ་པས། ལྟེ་བར་ཙཏྟ་ལི་ཡི་མེ། །པྲ་རགས་ལས་འཕེལ་ཧཾ་ལས་ནི། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་དགའ་བཞིའི་འགྲོས། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི།  །ཞེས་དང་། ན་རོ་པས། ཕྱི་ནི་སྒུ་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 387 
མ་ལྷ་ཡི་སྒུ། །ནང་ན་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། །སྟེང་ན་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་པ་ཅན། །འོག་ན་ཨ་ཤད་ 
ཙནྟ་ལི། །སྟེང་འོག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བར་ན་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ཉམས། །མིང་ཡང་གཏུམ་ 
མོའི་གདམ་ངག་ཟེར། ༥༤ །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་བཞི་ནི་བརྟག་གཉིས་སུ། དགའ་བའི་བདེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། "' །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཉིད་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ནི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞེར་བབས་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་མཆོག་དགའ་དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
གནས། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དགའ་བ་ཁུ་བ་འབབ་པ་སྟེ། །གཙུག་གཏོར་སྙིན་བྲག་མགྲིན་པའི་ 
ཚད། །མགྲིན་པ་སྟིང་གར་མཆོག་དགའ་སྟེ། །དེ་ནས་དགའ་བ་བྲལ་བར་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ 
ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་པད་མར་སོན། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ནོར་རྩེ་ནས། །མ་འཕྲོས་བར་དུ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ༨༧ །ཞེས་སོ། །མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ནི་བྱང་སེམས་བརྟན་པ་ན་བྱང་སེམས་ 
ནོར་བུ་ནས་ལྟེ་བ་སོགས་གནས་བཞིར་བཟློག་པ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོར་དགའ་བ་དང་། །མཆོག་དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནས། །ལོངས་སྦྱོད་ཟལ་བའི་དགའ་བ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེ། །ལུགས་བཟློག་རིམ་པ་ཞེས་ནི་གསུངས། ༥' ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏུམ་མོའི་རྟོགས་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ 


ལྭས་ཤེས་བྱ། ^ །ཅེས་སོ།། 








388 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
གཉིས་པ་༥སྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་)ལ། སྒུ་ལུས་དངོས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། སྤུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བདག་བྱིན་བརླབས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཆེ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྤུན་ཀོགས་ 
དུམ་ཐུ་བཞིན་ཤེས་བྱ། །དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མཆོག་གྱུར་པ། །སྐྱེབོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས། །དེ་ 
ཕྱིར་སྒུ་འཕྲུལ་འདི་བསྒོམས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ° །ཅེས་དང་རིམ་ལྔར། བདག་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡིས་ 
ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱིན་བརླབས་རིམ་ཐོབ་པ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༡ །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
འདི ར་སྒྲབ་བྱའི་སྒུ་ ལུས་ནི་སྐ ས་དོན་གྱི་སྒུ་ ལུས་ཡི ན་ཡ ང་སྔོན་དུ་སྒུ་ མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཞེས་ བྱ་ཁྲ་ 
ྤྱི་དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་བསྐོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཉོན་མོངས་ལས་ནི་ལམ་གྱི་ལུས། །བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲས་བུ་ནི། །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ངེས་པར་མཚུངས། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ 
མ་ཤེས་པས། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་ཉེར་དམིགས་ནས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་རྣམས་སྐྱེ། །དེ་རྣམས་སྒྱུ་ 
མའི་སྨན་གྱིས་གསོ། ༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུར་སྦྱང་དགོས་ཏེ། ཏེ་ལོ་པས། སྣོད་བཅུད་ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེས། །འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱང་། ༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མའི་དཔེ་མཐའ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་། །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད། “ །ཅེས་སོ། །དེ་ 
ན ས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ རང་ག ཞན་གྱི་ ལུས་གཟུག པ་བ རྙན་ ལྟ་བུ་དང་ངག་ བྲ ག་ཆ་ ལྟ ་བུ་ད ང་ 
ཡིད་སྒྲིག་རྒྱུ་ལྟར་བསྐོམ་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འགྲོ་བ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་མཐོང་གྱུར་ཞིང་། །ཐོས་པ་ 
དེ་དང་བྲག་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་འཇུག །སེམས་ཀྱང་མྱ་ངམ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་རང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེགཔའི་སྤྱིདོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 389 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
འདི། །སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོར། ཁམས་གསུམ་ 
པ་ནི་མ་ལུས་པའི། །འགྲོ་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །བརྟན་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡི། །འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པའི་དངོས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལེགས་པྲིས་པ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་ 
མཚུངས། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་ 
བསྟན། །བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདི་ཉིད་ངེས་ 
པར་མཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ༥ །ཅེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། ལྷ་ཚོགས་སྒུ་མ་མེ་ལོང་ 
གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་དང་མཚུངས། །དེ་ 
ཉིད་སྒུ་མའི་གཟུགས་བཞིན་དུ། །སྒྱུ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་མཐོང་བ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་དོན་མཐོང་ 
བའོ། ༥ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ཉིད་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། བདེན་པར་མྲ་གུབ་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་སོགས་ཚང་བ་སྒུ་མའི་མི་ལྟ་བུ། གཅིག་གིས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ། དངོས་བཅས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་ 
མར་སྣང་བ་སྤྲིན་ནམ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ཐུ། གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། མི་རྟག་ 
ཅིང་མྱུར་བ་གློག་ལྟ་ཐུ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྣན་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་གསུམ་མམ་བཞི་ 
དྲངས་ཏེ། དེའི་ཉེར་ཐོབ་བམ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུར་ 








ལྡང་བ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་སྒུ་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་མཐིལ་པོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་རླང་ 


3༠0 མཉམ་མེནྐཾ་བཀའ་བརྒྱད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྒུ་མའི་ལུས་ 
ཞེས་དེ་ལ་བཤད། ”ཾ །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། སྒྱུ 
མའི་ལུས་ནི་སྣང་བར་བཅས། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མ་དག རླུང་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟར་ལྡང་བ་སྒུ་ལུས་དངོས་དང་། རང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ 
ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟར་ལྡང་བ་སྒུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །འདི་ཉིད་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། སྒྱ 
མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། ༥ །ཞེས་སྐད་ 
འདྲེས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། གཅིག་གིས་གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ 
པར་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(མྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གདམས་པ་)ལ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དང་། བར་ 
དོ་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རླུང་གིས་ཏེ། །སེམས་དམིགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །རྨི་ལམ་སྒུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྲེ་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་བ་སྟེ། །གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡན་ལག་གོ༥༥༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དག་རྨི་ལམ་བར་དོ་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་ 
བཞི་སྒུ་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་བཞེད་ཀྱང་། གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཞིང་ཀླུ་སྦྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཛུག་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། ཏི་ལོ་དང་ནཱ་རོས་དེ་ 
བཞི་ཀ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་བསྐོམ་པ། །སློབ་པ་ 
དང་ནི་མི་སློབ་གཉིས། །སློབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། །རང་ 
གི་ལྷག་པར་གནས་པའོ། “་ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་དངོས་གཞི་བསྟན་ནས། ད་ནི་ལྷག་པར་ 
གནས་པ་ལ། འཕོ་དང་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །རྨི་ལམ་བར་དོ་རྣམ་པ་བཞི། "༥ །ཅེས་སོ།། 

དེ་ལ་མྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་སྔོན་དུ་གཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 391 





པས་གཟུང་ནས་དེའི་འོད་གསལ་ལམ་དུ་སློང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་སད་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མ་ 
ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིད་དུས་སུའང་རླུང་ཐིམ་པ་ལས། རིམ་པས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་མཆེད་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་སྨག་ 
གིས་ཁུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་པའི་མཐར། ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ངོས་གཟུང་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་། 
རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་མི་ནུས་པས་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བཤད་ཀྱང་དེས་ནི་སྟོང་པ་བཞི་ 
རིམ་ཅན་དུ་ངེས་ནུས་པ་དཀའོ། །དེ་ཡང་གཉིད་མཐུག་སྣང་མེད་ཟིན་ནས་ལམ་དུ་ལོངས་ན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྣང་མེད་དེ་སངས་ནས་ཡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་ན་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཙམ་ཡིན་ཡང་སྟོང་པ་བཞི་པའི་ 
ཞོད་གསལ་དངོས་མིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་མཚམས་ཤེད་ན། །རྨི་ལམ་འགལ་རྐྱེན་ 
མཐུག་པོ་གཉིས། །གཏི་མུག་ཆོས་སྒུའི་ངོ་བོ་ཅན། །སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ཉམས། །རྗེས་ 
ལ་ཅིར་སྣང་བདེ་བར་འཆང་། །མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །མིང་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཟེར། ༥ །ཞེས་དང་། ཀ་དཔེ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཁམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །འམས་ནི་ 
སེམས་ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ་དེ་ལྟར་གཉིད་ལོག་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ།༥ །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཉིད་དུས་སུ་སེམས་གནས་པ་བརྟན 
་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤར་བ་གཉིད་མཐུག་འོད་གསལ་དང་། གཉིད་སད་པ་ཡང་མ་ཡིན་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་གསལ་སྣང་འཆར་བ་སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་དུ་འདོད་པ་ནི། སྔ་མ་ཐུན་མོང་བའི་འོད་ 
གསལ་ཙམ་དང་ཕྱི་མ་ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཤད་རུང་ཡང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་མིན་ནོ།། 
དེ་ནསྭ་རི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་དེ་ཉིད་ལམ་ 
དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་འཚར་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པས་རྲི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མར་བསླྲབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱང་བ་དང་། གོམས་པའི 


392 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ལམ་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྦྱང་པ་རྣམས་བྱ་བ་སྟེ། ཀ་དཔེ་སྔ་ཕྱི་ 
ལས། རྨི་ལམ་ལ་ཡང་རྣམ་ལྔ་ཏེ། །དཱན་དང་སྒུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །སྦྱང་དང་གོམས་པ་འདྲིས་པ་ 
དང་། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ཤེས་པར་བྱ། ༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྨི་ལམ་དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུར་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེང་། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྨི་ལམ་ 
གྱི་དགེ་སྦྱོར་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ 
ལ་སྦྱང་བ་རྡི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐེལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་སྦྱོང་ནི་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་འདུ་བྱ་ 
བ་སྟེ་དེའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིད་དང་རྲི་ལམ་གྱི་གདམས་པའི་དགོས་པ་ནི། སད་རྨི་གཉིས་ཀར་འོད་ 
གསལ་དང་སྒུུ་ལུས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་བྱས་པས་ཅིག་གི་བོགས་ཅིག་གིས་བྱུང་ཏེ་ལམ་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། 
གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་སད་དུས་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནད་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཁར་ 
དོ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ཚོད་འཛིན་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དེ། ཀ་དཔེ་ལས། སྒུ་མ་དངོས་ནི་རྨི་ལམ་ 
ཡིན། །དེ་ཉིད་སྒུ་མར་མ་ཤེས་པས། །བར་དོའི་སྲིད་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། །སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་བླངས་ 
ནས། །བམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བར་དོ་དང་འཕོ་བའི་གདམས་པ་)ནི། སད་རྨི་གཉིས་སུ་འོད་གསལ་དང་སྩུ་ལུས་ཀྱི་ 
འཇུག་ལྡང་ལ་སྦྱངས་པ་དེ་ཉིད་བར་དོར་ལམ་དུ་སློང་བ་ལ་བར་དོའི་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་རོ་ 
པས། རྲི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ྱོང་དེ། །བར་དོའི་སེམས་དང་བསྲེ་དགོས་ཏེ། །རྨི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་ 
འཕོའི་གནད། །མིང་ཡང་བར་དོའི་གདམ་ངག་ཟེར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བར་དོ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
རབ་ནི། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་སྒུ་ 
མའི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
བསྐྱེད་ནས། གཞན་ལ་པར་དོ་འཆར་བའི་དོད་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
བ་ཐིམ་དང་རྟོག་པ་ཐིམ། །རགས་པ་ཐིམ་དང་ཕྲ་བ་ཐིམ། །ཐིམ་པའི་རྗེས་ལ་གོམས་པ་དང་། །རང་ 


བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་འབྱུང།།དེཡི་རྡེས་ལ་ཟུང་འཇུག་སྐུ།།སླབ་པདངནི་མི་སློབ་གཉིས། །མི་ 
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སློབ་པར་རུ་གྱུར་ཙམ་ན། །འབྲས་ཐུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ༡ །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་འབྲིང་ནི། 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ལ་རྱོང་བ་ཐོབ་པ། སད་རྙི་གཉིས་སུ་སྟོང་པ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞོད་གསལ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཅི་ནུས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལས་བར་དོ་འཆར་བའི་ཚེ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟར་ལྡངས་ལ་འོད་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་འཕོས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་ 
པ་སྟེ། ཀ་དཔེ་ལས། ཡང་ན་སྔོན་དུ་གང་གོམས་པའི། །གོམས་པ་ཁྲིད་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དུས་སུ་ 
དྲན་པ་འགྱུར་ནས་ནི། །དང་པོའི་སྲིད་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར། །གོང་ 
མ་བཞིན་དུ་གོམས་བྱས་པས། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་སྲིད་པ་ཁེགས་པ་ 
ཡིན། །འོད་གསལ་བ་ཡིས་སྦྱང་བྱས་ཏེ། འོད་གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ༢ །ཞེས་སོ། །གང་ 
ཟག་ཐ་མ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་ཞིང་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེས་ནི་བར་དོ་འཛིན་ཞིང་འཁྲུལ་སྣང་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ 
དང་། ལྷ་བསྒོམ་ཞིང་མ་དག་པའི་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པ་དང་། མངལ་འདམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཀ་དཔེ་ལས། སྔོན་བྱུང་སྲིད་ 
པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་པ་མེད། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །རིས་ 
མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །བར་དོ་དེ་ཡི་མིག་སྔར་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཐོང་བ་ལ། །བླ་ 
མ་དག་ཏུ་དམིགས་བྱས་ཏེ། །གསང་བའེ་དབང་ནི་དྲན་པར་བྱ། །མིག་སེར་ཞེ་སྡང་ཀུན་སྤངས་ནས། །བདེ་ 
བའམ་མི་རྟོག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ༢ །ཞེས་སོ།། 

དེ་ནས་འཕོ་བའི་གདམས་པ་ནི། ཀ་དཔེ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །སྒྱུ་མ་ 
དངོས་དང་འོད་གསལ་ལོ། ༥ །ཞེས་རབ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ་དང་འབྲིང་སྒུ་ལུས་སུ་འཕོ་བ་དང་ཐ་ 
མ་བསྐྱེད་རིམས་སུ་འཕོ་བ་གསུམ་བཤད་པའི། སྔ་མ་གཉིས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
བར་དོ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ལ་འཕོ་བའི་མིང་ཙམ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་ནི། ཀ་དཔེ་ 


394 མཉམ་མེ ད་བཀ འ་པ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ལས། སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཡིས། །བུ་ག་དག་ཀྱང་དགག་བྱ་སྟེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ལྟ་ཡི་སྐུ། །འཇའ་ 
ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའམ། །ཡང་ན་དཱུཾ་ལ་བསྡུས་བྱས་ནས། །ཚངས་པའི་བུ་ག་ལས་བཏོན་དེ། །འོག་ 
མིན་གནས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །རྒྱན་མི་ཆད་དུ་བྱ་བའོ། " །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བའི་དཀར་ཁུང་ཅན། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སྒོ། །སྒོ་བརྒྱད་བཅད་ནས་སྒོ་གཅིག་འབྱེད། །སེམས་ 
ཀྱི་མདའ་ལ་རླུང་གི་གཞུ། །ཧིག་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱིས་རབ་བསྒུལ་ཏེ། །ཀླད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་ཧཾ་ལ་རྒྱབ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས། །མིང་ཡང་འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཟེར། །ཞེས་བཤད་དེ། བླ་མ་ 
དག་སྦྱངས་ཏེ་འཕོ་བ་དང་བཙན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་ཡུས་བཅོས་ཏེ་འཕོ་བ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །འཕོ་ 
བའི་དགོས་པ་ནི། གདན་བཞི་ལས། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྐུ་འཕྲོག་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ཡང་། །ལམ་འདི་ཡིས་ནི་དག་འགྱུར་ཏེ། །སྡིག་པས་གོས་མར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སྐྱོན་ལས་རིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རབ་ཀྱིས་དག་ 
པའི་ཞིང་ངམ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་ནས་དེར་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། འབྲིང་ 
སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་སྙེས་ནས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་བརྒྱུད་དེ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་མཐོ་རིས་ 
སུ་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྣ་ཟིན་ཏེ་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ།། 
འཕོ་བའི་ཡན་ལག་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་པ་ནི། ཀ་དཔེ་ལས། དེ་ལ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ནི། ། 
མདུན་དུ་དམིགས་པ་གསལ་བྱས་ལ། །དབུགས་དང་སེམས་ནི་མ་ཡེངས་པར། །གཏད་ན་ཤེས་པ་ཇེ་ 
གསལ་འགྱུར། །དེ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་བྱས་ནས། །རང་གི་ཕུང་པོ་དོར་བྱས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ 
ལུས་བླངས་ནས། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མ་ལུས་བྱ། ༨ །ཅེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། རང་ཡུས་དུས་ཀྱི་ 
ཐབས་ལས་འདས། །གཞན་ལུས་མཚན་ལྡན་རྟེན་གྱི་ཡུལ། །བར་ན་ཡིག་འབྲུ་རླུང་གི་རྟ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རང་ལུས་ཁང་སྟོང་བཞིན་དུ་དོར། །གཞན་ཡུས་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ 
ཅན། །མིང་ཡང་གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཟེར། " །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ན་གཞན་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུགས་ནས་དོན་ 
སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 395 





གཉིས་པ་(འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྫོགས་རིམ་)ལ། འོད་གསལ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། འོད་ 
གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་བརྡོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདི་ཉིད་སྔགས་དང་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྔགས་དང་ལྟ་ནི་ 
ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། ༧ །ཅེས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་བཤད་དེ། རིམ་ལྡར། སྣ་ཚོགས་མདོ་དང་རྒྱུད་རྣམས་སུ། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་ཉེར་ 
བསྟན་པ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འདི་ཉིད་ལས། །དེར་མི་གཞན་དག་མ་གསུངས་སོ། ' །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། རིམ་ལྔར། མངོན་རྫོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ཅེས། །དག་པའི་གནས་ནི་ཉེ་བར་རྟོགས། ཡྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བ་འདིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་ 
གསལ་གསུམ་ལས། གནས་ཡུགས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
རྣམས་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་ངེས་པར་འཆར་བས་གཞིའི་ 
འོད་གསལ་ཡིན་ཞིང་། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ལམ་དགའ་ 
བ་བཞི་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པ་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པའམ་ལྟན་སྐྱེས་ནི་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་འམ་ལྟན་སྐྱེས་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉི ས་སྣང་ཕྲ་མོའང་དག་ནས་ཆོས་ཉི དྲ་རམ་པར་མི ་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེ ས་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་གི་འོད་གསལ་ནི་འབྲས་ 
བུའི་འོད་གསལ་དུ་བཤད་དོ།། 
དེ་ལ་འདི ར་སྒྲུབ་བྱའི་འོད་གསལ་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དོན་གྱི་འོད ་གསལ་ 


396 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མངོན་བརྡོད་ལས། རང་བཞིན་བདག་མེད་ཆོས་རྣམས་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྟོང་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམས་པར་བྱ། “༤ །ཅེས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པའི་བརྟེན་མ་ཡིན། ། 
འགྲོདྲུག་སྲིད་པའི་རྩོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། " །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མ་རྒྱུད 
པ་དག་ནི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ན་རླུང་ཐིམ་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁུད་པར་ 
ལྷན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དུ་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། 
བདེ་ཆེན་མངོན་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དེ་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ “ །ཅེས་དང་། གསང་བ་གྲུབ་ 
པར། རང་གིས་རིག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཐ་མལ་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས། །ཤེས་རབ་ཆུང་བས་མཐོང་མི་འགྱུར། ” །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རླུང་ཐིམ་པའི་དགའ་བ་བཞི་ནི་ 
སྟོང་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེར་ཐིག་ལེར། གང་ཕྱིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་ལོ། ' །ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ལྷན་སྐྱེས་དྲངས་པའི་མཐུས་རླུང་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་ངང་གི་འཆར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་རང་གི་གནས་སུ་གནས་པས་རྟོག་པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཐུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེས་ཏེ། ༩ ཞེས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་ཚེ་ 
རིམ་པས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུད་པའང་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དུ། གཏུམ་མོ་སྦར་ 
བ་ལས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པའི་རིམ་པས། དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བྱུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དུས་གཅིག་ 
ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པར་བསམ་ཞེང་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(འོད་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་)ཉི་། འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སྒྱུ་ལུས་ 
དངོས་གྲུབ་དགོས་པར་བཞེད་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྱོང་ཐོན་པ་ 
ཞིག་ནི་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པ་འདྲེན་མི་ 


ནུས་སོ། །འོང་གསལ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གཉིས་གང་རུང་གིས་སྣོང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 397 
བཅུད་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མཐའ་དག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ 
ཚུལ་ལ་རིམ་ལྔ་ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉིས་བསླབ། །རིལ་ 
པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །རྡེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་རིལ་འཛིན་དང་རྡེས་གཞིག་ 
གི་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པའི་རིལ་འཛིན་ནི། རང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་མགོ་འཇུག་གཉིས་ནས་རིམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་དང་ན་ 





དའི་བར་བསྡུས་ཏེ། མཐའ་ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་ལ་སེམས་གཡོ་མེད་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་གཞིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་སྣང་བར་ 
བྱས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་གྱུར་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་ 
བསྡུ། དེ་ནས་རིལ་འཛིན་ལྟར་བྱེད་ལ། གཉིས་ཀའང་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་བའི་རླངས་པ་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལྟར་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་ 
བར། །ཇི་སྲིད་སྟིང་གར་ཕྱིན་གྱི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཛུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དངནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་སྟེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་བྱེད། །རྡེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་ 
གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད། ༥ །ཅེས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་སྟིང་གར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འདུ་བའི་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། རིམས་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ་ 
འཆར་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །མཚན་མའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ཡིན། །སྨིག་རྒྱུ 
འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །མར་མེ་ལྟར་ 
འབར་བཞེ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། ༢ །ཞེས་དང་། ལ་བ་པས་ 
ཀུང་། དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་པ་དུང་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་ 
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སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་སྣང་འདྲ་བ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་གསལ། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣོམ་པར་མ་ 
བརྟགས་པར། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༤ །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བཞི་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པའམ་སྣང་བ་དང་། ཉི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའམ་མཆེད་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་སྨག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའམ་ཉེར་ 
ཐོབ་དང་། ནམ་མཁའ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའམ་འོད་གསལ་རྣམས་འཆར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་ 
མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་ 
ཡུལ།  །ཞེས་སོ། །འདི་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་གཉིས་སྣང་མ་དག་པས་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྣམ་འཆར་ཡང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་དག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་རིག །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
དུ་མེད། །གང་དུ་བསམ་དུ་མེད་སེམས་པ། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྡུས་ 
པ་གསལ་བར། རང་བཞེན་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་ལས། །ཐབས་ལས་མ་བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རང་ 
གསལ་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པ། །འོད་གསལ་དོན་དམ་རིམ་པའོ། ༧ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་བླ་མ་དག ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་འོད་གསལ་དངོས་དང་། རང་གར་རླུང་ཐིམ་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞི་པ་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ནི་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་)ལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ཟུང་འཇུག 
བསྙོམ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཟུང་འཇུག་ལ་ཐབས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་དང་ཤེས་ 


རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྔན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཆི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་བའི་ཟུང་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 399 
འཇུག་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྟིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་ཐར་བ་ཐོབ་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ༥ ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་མ་རྒྱུད་དག་ལས། ཐབས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བཤད་དེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཐབས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བླ་མེད་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་ཡང་དག་རིག །གང་གི་གནས་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས། །ཇི་སྲིད་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར། ༩ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ 
ཊར། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉིས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཤེས་བྱ་བར་གྲགས།"“ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་གཉིས་པོ་སྤངས་པ་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་བ། །དེ་ 
ནི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའོ། ༡ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་འཇུག་ཉེར་གཅིག་བཤད་དོ།། 

འོན་ཀྱང་སྐབས་འདིའི་ཟུང་འཇུག་ནི་གྲུབ་ཆེན་མཐའ་དག་གིས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ལ་བཤད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོ་བ་དང་ནི་དོན་དམ་དག །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་པས། །གང་དུ་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ' །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ 
བདེན་པ་ནི་ལུས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྒུ་མའི་སྐུར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་སེམས་འོད་ 
ཤོས་མེད་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་པ་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་ 





པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། ༩༣ །ཞེས་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །ཕྱེ་ཏེ་སོ་ 


གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 401 





བ་མེད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། འདོད་ 
པ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ། ཆུ་ལས་ཉ་ལྟ་བུའམ་མྱུར་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་སད་པ་བཞེན་དུ། 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འབྱུང་བར་གྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ྱི་མིངིྡརེ་འཆངཆནཔོ་ཞེས་བྱའོ།"" །ཞེས་པལྟརརོ།། 
འོ་ན་རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་འཛུག་བྱེད་པ་དང་འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རླུང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ལས་རླུང་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ནི་སྒྲུ་ལུས་རྐྱང་པ་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པའི་འོད་གསལ་ 
དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའང་འོད་གསལ་རྐྱང་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་རེས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
ཞོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒུ་མའི་སྒུར་ལངས་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་ལུས་ 
སྒུ་མའི་སྐུར་སྣང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གང་དུ་ཡང་དག་ 
འདྲེས་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ཁོ་ན་འདུས་པ་གང་།'” །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་བླ་མ་དག 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ཟུང་འཇུག་དངོས་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ནས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལངས་པ་ཟུང་འཇུག་རྗེས་མཐུན་པར་བཞེད་དོ།། 
གསུམ་པ་(ལམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་)ལ། སྤྱོད་པའི་དུས་དང་གང་ཟག་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་པའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་ 
དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་པ་ལ་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ 
ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱོད་པ་དང་། ལམ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་ལམ་དང་ 
པོར་བསྒོམ་པ་ནས་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག ང་པ་མྲཐ འ་དག་གོང་ འཛེ ལ་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ ཡི ན་ནོ། ། །དེ་ ལ' འདི ར་བོག ང་ དཾ བྱུང་ 


402 མཉམ་མེད་བཀའ་བ 'རྒྱུད་ལུག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


གི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ལ་ནི་དྲོད་ཐོབ་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཐོབ་པ་ན། །གལ་ 
ཏེ་སྤྱོད་པ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ཏེ་འགྲུབ་འགྱུར་འདོད་ཡོད་ན། །འདིས་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ 
ཉིད།'༢ །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་དྲོད་ནི་དེ་ཉིད་ལས། འཇིགས་སྦྱོ་དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མུ་ངན་གདུང་ 
བ་འཚེ་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཆེས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཉོན་མི་མོངས། །ཕན་དང་ 
གནོད་པའི་འབྲས་འབྱུང་བར། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ནི། ༣ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བླ་མ་དག 
འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ངུས་སེམས་མི་གཡེང་བ་དྲོད་ཆུང་ངུ་དང་། 
དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོས་སེམས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་པ་དྲོད་འབྲིང་དང་། གདུལ་བྱ་ 
ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་གྲུབ་པ་དྲོད་ཆེན་པོར་འཆད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལྟ་བུས་ནི་ 
ལམ་དང་པོར་བསྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་མི་འགལ་ཏེ། མདོར་བྱགཾ་ལས། 
འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གདུངས་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་ལ། །བདེ་བས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་བྱ།” །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་བསྒོམ་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་དུས་ཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོད་པ་ངེས་པར་སྦྱང་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། 
རང་བཞིན་སྣང་བའི་དབྱེ་ཤེས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ལ། །གང་ཞིག་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ 
སློབ། །དེས་ནི་འབྲས་བུ་མྱུར་ཐོབ་མིན།"ི །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། དངོས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་མི་ 
ཕྱེད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་འགྲུབ།"” །ཅེས་སོ།། 

སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཕོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་རླུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས་སྒུ་ལུས་དངོས་ 
གཞི་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་དང་། དཔེའི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ 
དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བར་བག་མེད་དུ་སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 403 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤེས་ན། །གང་ 
ཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར།" ། 
ཞེས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་པ་སྨིག་མ་མཁན་ 
ལ་སོགས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སྤྱད་ན། །སྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར།" །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །གང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མཐར་འགྲོ་བ།° །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(སྨྱོད་པ་སྤྱད་པའི་རྣམ་བཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། མཉམ་སྦྱོར་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ནས། 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱདཔ་སྫྲོསམེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུསྤྲས་མེདཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་བཤད་པའི། སྤོས་བཅས་ནི། 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ལྟ་ཁང་སུམ་བརྩེགས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 


ˆ ˆ༽ 


དང་བཅས་པའི་འོག་ཁང་དུ་ཚང་མང་བ་དང་བར་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཞག སྟེང་ཁང་དུ་ 





= 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་འབག་དང་བཅས་པས་ལྷ་སོ་སོའི་ཆོས་སུ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་གླ་གར་དང་ 
བརྡའི་ལན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞག་རེ་ལ་དུས་བཞིར་བྱེད་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་བོགས་འབྱིན་པའོ། །སྤྲོས་མེད་ནི། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་གླ་གར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་བཞག་ནས་སྦྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྟ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་དང་འཕྲིང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བསྡུས་པ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྤྲོས་མེད་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་འདི་དང་གནད་མི་འདྲའོ།། 


༢འ.~- 


གཞན་ཡང་སི་པུ་ཊར། ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏའ སྤྱོད་པ་ཀུན་བཟང་གི་སྦྱོད་པ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 





404 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྔ་མ་ལ་ཀུན་འདར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྦྱོད་པ་དང་གསང་སྦྱོད་ 
ཅེས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་བདག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །མཉམ་སྦྱོར་ནས། ལས་དང་ཕོ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་སྦྱོད་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་སྣྱོད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། བདེ་ 
མཆོག་དང་གྲུབ་སྟིང་གི་སྐོར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་སྦྱོད་པ་རིག་པ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོད་པ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། སཾ་ཕུ་ཊ་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གནད་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཡང་སྤྱོད་པའི་མིང་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་དག ལས་དང་པོ་པའེ་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ཐུཞི་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ཞིང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་ 
ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་མཉམ་བཞག་ལ་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཞེད། ཅུང་ཟད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ 
དུས་སུ་གསང་སྤྱོད་སྦས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཞིང་། གསངས་ནས་རིག་མ་དང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་མཐའ་དག་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་རྟོགས་པ་མ་བརྟན་གྱི་བར་ 
དུ་བྱ་བར་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེར་དབང་བའི་དུས་སུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་མ་ 
དང་བཅས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆོས་སུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་དག་ཚོགས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ནུས་པ་མཆོག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཞེད། སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལའང་ཚམ་ཚོམ་མི་ 
བྱ་བ ར་མི་ རླ ཐུན་ཕྱོག བ་བྲ མས་ཅད་རྫི་ཞིང་སྲིད་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ། འདི་ནི་གདུལ་བྱ་ག ཞན་གྱི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་དོ།། 

གསུམ་པ་(ཊེ་རུ་ཀའི་སྦྱོད་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་) ལ། གསང་སྤྱོད། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། ཕྱོགས་ལས་ 





གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྦྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 405 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། དྲོད་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
པའི་སྔོ་ ན་དུ་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གསངས་སྤྱོད་བྱས་ལ་གན ར་བ་རྙེད་པ རྭ་བུ་དགོ། ས་ཏེ ། བརྟག་ 
གཉིས་སུ། རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གསངས་ལ་སྤྱོད།“” །ཅེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་ 
དང་། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་བས་མཐའ་རུ།༢ །ཞེས་སོ། །ཀྲོགས་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་ཚུལ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་བཞིན་བཟང་མིག་སངས་ན། །རང་གི་ 
དབང་བསྐུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། །ྡོ་རྡེའི་བུ་མོ་འདི་ཁྱེར་ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བར་རྟོགས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ 
རིགས་ཀྱི་དངོས་མེད་ན། །རང་འདོད་ལྟ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བྱ། །ཡང་ན་གཞན་གྱི་རིགས་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་པ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ།(༡༢ །ཅེས་སོ། །ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་ 
བྱའི་ཚུལ་ནི། བཟའ་བ་མི་འཆི་བཅུ་ཕྱེད་དེ། ༡ །ཅེས་དང་། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤྭ་དང་ 
དང་པོའི་ཤྭ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ།"" །ཞེས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འཇོམས་པའི་སྡགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་གསངས་ལ་སྦྱང་ནས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་བཤད་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི། །སྤྱོད་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་མ་གསུངས། །ཡིད་ནི་བརྟན་ནམ་གཡོའམ་ཅི། །རང་གི་སེམས་ནི་སོ་སོར་ 
བརྟག" །ཅེས་སོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསང་བའི་ཉེས་པ་ནི། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ 
ཆོམས་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་)ནི། དྦོད་ འབྲིང་པོ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕུལ་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ 
བྱ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཅན། །ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།(༡༨ །ཞེས་ 
དང་བརྟག་གཉིས་སུ། ལུས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ནི། །ཕྱི་ནས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། ། 
ཁྲོད་དུ།(༢༠ །ཅེས་དང་། གཞན་པའི་ཡུལ་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། །རི་ཡི་ཕུག་དང་ཚང་ཚིང་དང་། །གདོད་ 





406 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་ཡང་། ༡ །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གཙོ་བོ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། རང་གི་ནུས་པས་བཀུག་པ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། 
གནང་བ་རྙེད་གྱུར་སྔགས་པ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱེར་ལ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན།'” །ཞེས་དང། ཡང་ན་བདག་གི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་མི་རྣམས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་མིའམ་ཅི་ལས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་བཀུག་ལ་རབ་ཏུ་བརྟག"༥ །ཅེས་སོ། །ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཆ་ནི། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ལག་པ་དག་ལ་ལག་གདུབ་ 
ཉིད། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐ་རགས་ཉིད། །རྐང་པར་དེ་བཞིན་རྐང་གདུབ་བོ། །ལག་པའི་རྩ་བར་དཔུང་ 
རྒྱན་ཉིད། །མགྲིན་པར་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། །བགོ་བ་སྟག་གི་པགས་པ་ཉིད།'*` །ཅེས་དང་། རྐུན་ 
མའི་སྐྲ་ལས་ཅོད་པན་བྱས། །དེ་ལ་དཱུཾ་བྱུང་སྦྱར་བར་བྱ།( །ཅེས་སོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཁདོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །རོ་བསྲེགས་ཐལ་བས་དེ་བཞིན་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་དོ། །ལག་ 
ཆ་དང་གླ་གར་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཊཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཅང་ཏེའུ་ཉིད། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀླུ་ནི་རྣམ་དག་སྔགས་སུ་གནས། །གར་ 
ནི་བསྒོམ་པར་བྱས་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གླུ་དང་གར། །ཡོ་གི་རྟག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད། །སྨན་ནི་རྣམ་པར་ 
བཟའ་བ་སྟེ། །ཆུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏུང་པ་ཉིད།'” །ཅེས་སོ།། 
འདོད་ཡོན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཞེན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། བཟའ་བཅའ་ 
དེ་བཞིན་བཏུང་བ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ 
ཙམ་དུ་མི་བྱའོ། །བཟའ་དང་བཟའ་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཏུང་དང་བཏུང་མིན་ཉིད། །འགྲོ་ 
དང་བགྲོད་མིན་སྔགས་པ་ཡིས། །རྣམ་རྟོག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ།༥ །ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། བརྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྦང་། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བྱ།' །ཅེས། 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མི་བྱ་ཞིང་། །གྲོང་གི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་སྤང་། ༢༠ །ཞེས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྣལ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 407 
འདས། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལྡན་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད།(༢ །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པའི་ངར་གྱིས་གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི། 
ངེས་པར་མངོན་དུ་ལྟ་མིན་གང་། །བརྒྱ་སྱིན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སེང་ 
གེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱུ།'ི །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊིར། སྒྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་བསྒོམ། ༢ །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་བླ་མ་ལ་ 
གུས་པའི་བྱ་བ་མི་སྒོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེས་བཏུང་བར་བྱ།'༢༤ །ཅེས་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་པོ། །མནར་མེད་སྤང་བའི་རྒྱུ་ཡི་ 
ཕྱིར། །གྲུབ་པས་བླ་མ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། ༥༥ །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ 
ཚོག ས་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཆ་ ལུག ས་ཅན་དང་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་ ཚུལ་སྣ་ཚོག པ་ 
བོགས་དབྱུང་བ་དང་ཟུང་འཛུག་གི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་སོ།། 

གསུམ་པ་(ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་)ནི། དྲོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོཿ ས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། སཾ་བུ་ཏྲིར། བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ནི་སེམས་བཞག་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྗེས་ 
སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཆེན་པོས་རྒྱུ་བར་བྱ།(༢༧ །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོ་རིག་མར་བསྟེན་པར་བཤད་དེ། སཾ་བུ་ཏྲེར། འདིས་ནི་ 
བསྡུས་ནས་གྱིས། །ཆུ་སྐྱེས་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་ཅན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་ཉམས་དགའ་མ། །ལྷ་ཡི་བུ་ 
མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ།(༢༥ །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་དོན་དུ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ། གཞན་དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 








408 མཉ མ་མེ ད་བ ཀཀ འ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲིབས་པ་རྣམས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་དུ། ཡང་ནི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བརྩམ། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པས་སྒྲིབས་པ་ཡི། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་འགེངས། །གཟུང་ 
བ་དང་ནི་འཛིན་པ་ཀུན། །བསྒོམ་པས་སྤངས་པས་རྣམ་པར་སྤངས། ^ །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟས་སྦྱོར་བ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ནུས་པ་དང་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ནས་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ཉེ་ 
བར་དགོས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། །མ་སླངས་པར་ནི་ལྟ་ཡིས་སྟེར། །རྒ་དང་ནད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གཉིས་ 
མེད་གནས་གསུམ་སྡིག་པ་མེད།” །ཅེས་སོ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གདུལ་བྱ་འདུན་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་ཐུ་བཤད་པ་)ལ། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཁྱད་པར་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་དམན་པ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་དང་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་མཆོག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དགོས་པ་གང་ནི་བཤད་ 
བྱ་སྟེ །ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ།? །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྱི་མ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཅེས་བཤད་དེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། མི་སྣང་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན།༥༥ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོསྤ་གྲུབ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྲོ།༢ །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེཐེག་པའིསྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 409 
ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཞི་བའི་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ཚེ་དང་ཤེས་རབ་དང་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། །དབང་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མི་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་དགུག་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དྭག་པོ་ནི་དགྲའི་སྡེ་བསད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་དབྱེ་བ་དང་རེངས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པགོ། 

གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་ 
སྒབ། །རི་ལུདང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཙུད་ཀྱི་ལེན།“ །ཞེས་གསུངས་པའི་མིག་ 
སྨན་ནི། སྒྲབས་པའི་རྫས་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐང་ 
མགྱོགས་ནི་སྦྲབས་པའི་རྫས་རྐང་པ་ལ་བྱུགས་པས་ཡུད་ཙམ་གྱི་དཔག་ཚད་མང་པོ་བགྲོད་པར་ནུས་ 
པའོ། །རལ་གྲི་ནི་སྒྲབས་པའི་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བཟུང་པས་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །ས་འོག་ནི་ལུས་ས་འོག་གི་དཔག་ཚད་དུ་མར་བགྲོད་པ་དང་འོང་བར་ནུས་པའོ། །རི་ 
ལུ་ནི་སྦྲབས་པའི་རི་ལུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཟོས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་སྣང་བ་ནི་དཔྲལ་ 
བར་སྒྲབས་པའི་རྫས་བྱུགས་པས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའོ། །བཅུད་ལེན་ནི་ལུས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ 
ཚོད་ལྟ་བུ་རང་ཚེ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གནས་པ་དང་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་སྟེ་ལུས་དང་ 
ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གསུམ་མོ། །འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་གསང་འདུས་ལྷ་མོ་བཞིས་ 
ཞུས་ལས་ཀྱང་། རི་ལུ་མིག་སྨན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་འོག་རལ་གྲིའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ནམ་མཁར་ 
འཕུར་དང་མི་སྣང་དང་། །ཤི་བ་མེད་དང་ནད་འཇོམས་སོ།" །ཞེས་སོ།། 

གཞན་ཡང་གུར་ལས། རིག་འཛིན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་དང་། །བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ཉིད། ། 
བདག་ཉིད་བརྙེས་པ་སྒྲབ་པ་པོས། །དངོས་གླུབ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཐོབ་བོ།“ །ཞེས་རིག་འཛིན་ལ་སོགས་ 
པ་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་རིག་འཛིན་ནི། སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་ལྟ་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཅི་འདོད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་དག་ཏུ་ 








410 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





འགྲོ་ཞིང་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ་ཆོས་ཉན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི་རྟོགས་ 
པར་སླ་ལ། བུ་མོ་དམ་པ་དགུག་པ་ནི་གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་ནས་དེས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྟེར་བའོ། །དེ་ཡང་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ནི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་ལ། ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བས་ནི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསམ་གཏན་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ནི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་ཞིང་བཟླས་བརྗོད་ཚད་དུ་བྱས་པས་ཕྲལ་དུའང་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ནི་སྔགས་ 
ལ་གཞོལ་བས་དང་པོར་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་བའི་སྒྲབ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ 
བས་མ་གྲུབ་ན། སླར་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་ཟླ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྐྱར་བས་འགྲུབ་ལ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་སྟེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཇི་སྲིད་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །རྣམ་གཉིས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་བསྒོམ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་ 
གིས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ན། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་ 
བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོས། །མཐོང་བ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཞིང་། །གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་མ་གྲུབ་ན། །དྲག་ཤུལ་སྦྱོར་བས་སྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲུབ་པར་ངེས་པར་ཉེ་ 
བར་འགྱུར།༤༧ །ཞེས་སོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བས་ནི་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་སྨྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི་དབང་པོའི་ 
རིམ་པས་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུབ་པའི་རྣམ་བཞག་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཊས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ)ལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དང་། ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་ 
པའི་ས་སྟེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་གཉིས་དང་། རབ་དགའ་སོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། 


གསང་སྔགས་རྡ་རྡེཐེག་པའིསྤྱ་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 411 





ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སའི་དངོས་གཞི་ནི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའི་ས་ལ་བྱེད་དོ། །དེའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། 
བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། [དྲི 
མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པ་ 
བསྲེགས་ནས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ 
ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱད་དཀའ་བ། །དེཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ས་ཞེས་བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མི་གཡོའི་ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྡོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། །ས་ 
དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན།“` །ཞེས་སོ།། 

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་མངོན་བརྗོད་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། རྡོ་རྗེའི་ས་ཏེ་ 
བཅུ་གསུམ་པ། ༥" །ཞེས་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་ཐོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་པ་དང་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དང་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །བརྟག་གཉིས་སུ། གནས་དང་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་ 
ཞིང་ཉིད་དང་། །ཚན་རྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །འདི་རྣམས་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ།" །ཞེས་སོ། །ས་ 


412 མཉམ་མེན་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོས་སྐོར། 








བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐུན་མོང་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། །སཾ་ཕུ་ཊ་ལས། གནས་ནི་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། །དེ་བཞིན་ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞིང་ནི་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེ་བའི་ཞིང་ 
ནི་འོད་འཕྲོ་ཅན། །ཚན་དྷོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། །ཉེ་བའི་ཚན་དྷོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །འདུ་བ་རིང་དུ་སོང་ 
བ་ཉིད། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན།"” །ཞེས་དང་། མངོན་བརྗོད་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ།"' །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྡོ་རྡེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། བདུད་རྩི་ 
མོ་འཆང་གི་ས་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ཀྱི་ས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། 
ཤེས་རབ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་ཏེ་ཨྱཅུ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི།༥༣ སོ་སྐྱེའི་ས་དང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ལམ་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚོགས་ལམ་དང་། བདེན་པ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བས་ན་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པས་ན་བསྒོམ་ལམ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་ཕྱིན་པས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གཉིས་སོ་སྐྱེའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་མཐོང་ལམ་དང་བསྐོམ་ལམ་གཉིས་ 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་བཞི་ལས་ཀྱང་ལམ་གོང་མ་ལ་བསླབ་དུ་ཡོད་པས་ན་དེ་དག་ལ་ 
སློབ་ལམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དེ་ལས་ལམ་གོང་ 
དུ་བསླབ་ཏུ་མེད་པས་ན་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་ལམ་དེ་དག་སྦྱར་ན། ལས་དང་པོ་པའི་ 
ས་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་སྦྱོར་ལམ་དང་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ལྟག་མ་ 
དགུ་བསྣོམ་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་)ནི། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ནས་གྲོལ་བྱེད་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སེམས་བརྟན་ཞིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེས་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་ཐུའི་འོད་ཟེར། 413 





པའི་བར་གྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་ཚོགས་ལམ་བགྲོད་དེ་ནས་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་སྦས་དོན་ 
གྱི་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཐོང་ལམ་བགྲོད། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་བར་དང་བསྒོམ་ལམ་བགྲོད། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་ལ། 
ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། རིམ་གཉིས་ལ་སེམས་བརྟན་ནས་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལམ་དུ་ 
ལོངས་ཤིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་བས་ལས་དང་པོའི་ས་དང་ཚོགས་ལམ་བགྲོད། རླུང་ 
སེམས་དྭབུ་མར་ཚུད་ནས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔེའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་རྩ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད། མས་ 
བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དངས་མ་གསང་གནས་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་དུ་བརྟན་པས། དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་དངས། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་བཅུ་གཉིས་འགག་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དུ་དངས་མ་བརྟན་པས། ྤྱི་བོ་པུ་ལི་ར་དང་སྤྱི་གཙུག་ 
ཛ་ལན་དྷ་ར་དང་རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོཌ་ཌི་ཡ་ན་དང་ལྟག་ཕ་ཨརྦུ་ཏ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དངས། དབུ་ 
མའི་རྩ་མདུད་བཞི་གྲོལ། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག ལས་རླུང་སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་བ་གཅིག་འགག གནས་ཤེས་བྱ་བ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ། ཡང་གསང་གནས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དུ་དངས་མ་བརྟན་པས། རྣ་བ་གཡོན་གོ་ཏ་བ་རི་སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་ར་ 
མིག་གཉིས་དེ་ཝི་ཀོ་ཊི་ཕྲག་པ་གཉིས་མ་ལ་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་དངས། རྩ་མདུད་བཞི་གྲོལ། 
གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་མ་ཕྱེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་གཅིག་ 
འགག ཉེ་བའི་གནས་ཤེས་བྱ་བ་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་དུ་ 
དངས་མ་བརྟན་པས། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པ་དང་ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེའི་རྩ་ཁམས་དངས། རྩ་ 
མདུད་གཉིས་གྲོལ། ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ས་ 


414 མཾ ཤེམ མེ ད་བཀའ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ལྟག་མ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེ་བསྒོམ་ལམ་བགྲོད། དེ་ནས་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་ཆ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའང་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དངས་ཤིང་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དག་ནས་འཇའ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ 
ྱི་སྐུ་གྲུབ་པའི་ཆེ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་བགྲོད་པར་བཞེད་དོ།། 


( གསུམ་པ་(ཊྱད་པར་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་)ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག དེ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚུལ། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱེ་ 
བསྡུ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞིར་བཤད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྲུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྡོད།༥* །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ 
ཚགསཀྱིསྒོ་ནས་བཞག་སྟེ།དེ་ཉིད་དུ། ཐུབཔའི་ངོ་བོ་ཉདསྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །སློབ་ 
གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།"༥ །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐུ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སོ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་ཆོས། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱི་ནི། །སྟོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། །བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན།“ །ཞེས་སོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དག་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། མཚན་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞེད།༥༧ །ཅེས་སོ། །སྦྲུལ་སྐུ་ནི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་གདུལ་བྱ་དག་མ་ 
གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་པའི་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 415 
ྤྲལ་སྐུརྒྱུན་མི་ཆད།"" །ཅེས་སོ། །དེ་དག་བསྡུན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆ་ནས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་ཆོས་སྒུ་ཡང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།"" 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྟེན་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་བརྟེན་པ་ལོངས་སྒུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྒུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྤུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ།“ །ཞེས་དང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།'” །ཞེས་སོ།། 

སྒུ་གསུམ་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཕྲ་ཞིང་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། །དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་འདོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དཔག་མེད་པ། །སྦྲལ་པའི་སྐུར་ནི་འདོད་པ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒུལམ་དོན་གྱི་སྒུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒུའམ་བརྡའི་སྒ་གཉིས་སུ་ འདུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་ 
སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ཉིད་དེ། །བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ 
ཏན་བྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་བཞི་དག་དང་།“༢ །ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གནས། །དམ་པའི་ 
དོན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྒུ །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །དང་པོའི་སྒྲ་ 
ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་ 
སྨིན་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན།“” །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱིརྡོ་རྗེ་འཆང་བཤད་པ་)ཞི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྲུ་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བདུན་ནི་ངག་དབང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆང་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ 








416 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བ རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚང་མས་ཡོངས་དགོས་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་འདོད།(༥ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་ 








༨ _.. ༨༡. ༨ 


བ རྒྱན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལྷན་ཅི ག་སྤྱོད་པའི་རིག་མ་དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 
པར་གནས་པ་ནེ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡ ན་ལག་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་བ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ནི་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཡན་ 
ལག་དང་། ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡན་ལག་དང་། རྣམ་པ་ 
གསལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་སྐུ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྒུ་འམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་དང་། དེའི་རྟེན་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྐུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ ཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་སྟིང་རྡེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་མང་པོ་འཆར་བ་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་སྒུ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་འཆད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྒུ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། ལོངས་སྐུ་འོག་མིན་དུ་གྲུབ་ 
ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྐུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་ནི་ལོ' ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་། སྤྲལ་སྐུ ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུ ལ་བྱ་སྣ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་མོ། །ཞེས་འཆད་ཀྱང་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་འདྲ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཊདེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་)ལ། ཚེ་འདིར་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་ད ང་། བར་དོ་དང་སྐྱེ་ང་ 


གསང་སྔགས་རྡོརྗེ་ཐེགཔའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 417 
བརྒྱུད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རབ་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། 
སཾ་པུ་ཊར། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་ 
བདེ་བ་ཁྱོད། །ྐྱེ་བ་འདིར་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་དག་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དེས་སྦྱོང་བ་སྤྱད་པས་དང་པོར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླ་བ་ཕྱེད་ 
དམ་བླ་བ་གཅིག་གམ་བླ་བ་དྲུག་བསླབས་པར་གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཚན་ 
མ་ཉེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་ 
དང་ཁྱབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་དང་བརྟན་པ་དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
འདོད་དགུར་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པའམ་གཞན་ 
ཡང་ཉེ་རྒྱུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་ཞག་བདུན་ཞེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་སྦྱང་བས་འགྲུབ་སྟེ། གུར་ 
ལས། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་གྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
དང་།།ེབཞིན་ད་ན་ཉི་མབཞི།།ཉ་མལ་པའི་སྦྱརབཡིས། །འགྲུབའགྱུརའད་ལཐེ་ོ་མད། །མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ནས། །བསམ་གཏན་གནས་སུ་འདུག་པ་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ 
ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། རྡོ་རེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཡང་དག་བརྩམ། །ཉི་ 
མ་འཚར་ཀའི་དུས་སུ་ནི། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ།། 

དེ་ཡང་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་རླུང་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་དག་ནས། ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །དེ་དུས་དེ་ཡི་ལུས་ཐོབ་ 
ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བདེ་ཆེན་ཚུལ། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་དེ་འཁོར་ལྡན། །བསྒོམ་པ་དང་ནི་སྔགས་འདི་ 
དག །སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །སྤྱན་གྱིས་ཕྲག་ནས་འཁྱུད་པའོ།'" །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོག་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། སཾ་བུ་ཏྲིར། གང་ 





418 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
དུ་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་གྲུབ་པ་དེ ར་ འདི་ལྟ་བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ས་འདི་དག འ་ཞིང་མགུ་ལ་ 
རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུར་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་པའི་སྒྲ་དང། ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་བསྐལ་པའི་མེའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབར་བ་ 
དང་།༠ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་། ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པའི་ཁུད་ 
པར་མང་པོས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་གསོལ་ཞིང་ལེགས་སོ་སྦྱིན་པར་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་(བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་)ཞི། གང་ཟག་འབྲིང་གིས་བར་དོར་མཆོག་ 
འགྲུབ་ཏེ། ཞལ་ཡུང་ལས། ང་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲུལ་རྟོག་པས། །གཟུགས་བཅས་ཕུང་པོ་རང་ཡུས་ནི། །ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཡད་ནི་རྡོརྗེའི་སྐུ་གྲུབ་ནས། །བར་དོར་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུག། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་འོད་གསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་པ་ཞིག་གིས། འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་གཞན་ལ་ 
བར་དོ་འཆར་བའི་དོད་ལ་སྒྱུ་མའི་སྒུར་ལངས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པའི། །ལོ་ལྔ་ལོན་པ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་ 
རྟོགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་རབ་ 
རྟོགས་འགྱུར།“༢ ཞེས། གང་ཟག་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལ་རྱོང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས། བ ར་དོ་བཟུང་ཞིང་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ནས་མ་དག་པའི་སྲིད་པ་བཀག་སྟེ་རིག་འཛིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
ཞལ་ལུང་ལས། གལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ན། །རིག་པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་ཁྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འགྲུབ།༣ །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ། རིམ་གཉིས་ཅི་ནུས་ 
བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེབས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ཁུད་པར་ཅན་འཛིན་ཞིང་། རིང་ 
ཕོར་མི་ཐོགས་པར་མཆོག་འགྲུབ་སྟེ། གུར་ལས། འགའ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ནའང་། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་ 








གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 419 
བའི་གནས་སུ་དེ། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །ཡང་ན་ས་ཡི་བདག་པོ་ཉིད། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ 
མངོན་པར་འགྲོ། །བདེ་བ་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དགའ་ལྡན་དུ་ནི་བློ་ལྡན་འགྲོ།“” །ཞེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 





གསུམ་པ་(ཕྲིན་ལས་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བཤད་པ)ཉི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད།( །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཤད་ལ། དེའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་སློབ་ལམ་ཀྱི་དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ 
བའི་ཐབས་དང་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་འདུལ་བའི་ཡུལ་དང་འདུལ་བའི་དུས་ཏེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་ནི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བའི་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འཇུག“ །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་དཔེ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟམ་ན་རྒྱུད་བླར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་ 
པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་བིཊར་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཆར་བ་ལྟར། གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་ནས་ 
བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར།'" །ཞེས་སོ།། 


420 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའེ་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལས་འབད་མེད་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབད་ 
དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །ཞེ་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ 
ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནི་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། །བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་ 
མ་ཡུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།༥” །ཞེས་སོ། ། 
ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་ཆར་བབས་ 
པས་ལོ་རྟོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འགྲོ་ བའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན། །ལོ་ཏོག་ཕུན་གུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་འབད་མེད་པ། །ས་ལ་མངོན་པར་འབབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ལོ་ཐོག་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་འབེབས། ༡ །ཞེས་སོ། །སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་དེ་ 
ཚངས་པའི་གནས་ནས་མ་འབོས་བཞིན་དུ་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ཚུལ་འབད་མེད་དུ་སྟོན་པ་ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་ 
མེད་དུ་སྦྲལ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་ཚངས་པ་ཡི། །གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆོས་ 
སྒུ་ལས། །བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་པ། །སྤྲལ་པ་དག་ནི་ 
སྟོན་པར་མཛད།'༥ །ཅེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་བང་མ་ལ་སོགས་པ་ཁ་འབྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་མེད་ 
དུ་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པར། །རང་འོད་ཅིག་ཆར་སྤྲོས་པ་ 
ཡི་ས། །པད་མ་རྒྱས་པར་འབྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་ཕད་མ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 421 





མེད་པར་འཇུག'༣ །ཅེས་སོ།། 
རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དགོས་འདོད་མཐའ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། །རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཅིག་ཆར་དུ། །སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསམ་པ་སོ་སོར་རྫོགས་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞེན་ལ། །བརྟེན་ནས་ 
བསམ་པ་ཐ་དད་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དེ་ནི་རྣམ་མི་རྟོག'ི །ཅེས་སོ། ། 
གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་དེ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ་ 
རྟོག་པ་དང་གཟོ་མེད་པ་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་གནས་ཀྱང་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་གྲག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་ཡང་དེ་ལྟར་གྲག་པ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ནི་སྒྲ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་ 
ཐྱུང་བ། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་གཟོ་མེད་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་ན་མི་གནས་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་གཟོ་མེད་ཅིང་། །ཕྱི་ 
དང་ནང་ན་གནས་མ་ཡིན། ༥ །ཞེས་སོ། །སྒུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དངོས་པོ་དང་སྣང་བ་མེད་པ་མིག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐོ་དམན་དུ་མཐོང་ཡང་མཐོང་སྣང་དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་རྣམ་པར་མཐོང་ཡང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཐོ་དང་དམའ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཐོང་ཡང་དེ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མིན།'" །ཞེས་སོ། །ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཚུལ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ནི། དཔེར་ན་ས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་རྩ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཛི་ལྟར་ས་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན། །རྟོག་ 
མེད་ས་ལ་བརྟན་ནས་ནི། །འཕེལ་དང་བརྟན་དང་ཡངས་འགྱུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ས། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། །མ་ལུས་པ་ནི་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར།༥ །ཞེས་སོ།། །! 
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འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་མཚོ་ཆེན་དཔག་དཀའ་བ། །བློ་གྲོས་རི་དབང་གར་གྱིས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །ལུང་རིགས་རྟ་བདུན་ཁྲི་ལ་འཇོ་སྐེག་མཁན། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །དལ་འབྱོར་འདབ་ཕྲེང་གཞད་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །རྣམ་དབྱོད་ཟེ་འབྲུའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཆེར་གསལ་བའི། །བསྐལ་བཟང་ཨུཏྱུལ་གཞོན་ནུའི་ཕྲེང་བ་དག །བློ་གྲོས་ལང་ཚོ་འགྲན་པའི་ 
རོལ་རྩེད་མཛོད། །དི་མེད་རིགས་པས་གཞུང་དོན་མཐའ་བཅད་ནས། །རྒྱས་པར་འཆད་ལ་མཁས་ 
རྣམས་ཡིད་འཕྲོག་ཀྱང་། །བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གླེགས་བམ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངངས་བ་སྤང་ཕྱིར་མདོ་ 
ཙམ་བསྡུས་ནས་བཤད། །འོན་ཀྱང་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ། །སྔགས་གཞུང་བང་མཛོད་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཆོག །ཟབ་དོན་བཞིན་བཟང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དུ། །དོན་ཡོད་འགྱུར་སྟམ་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་སྦྱར། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་ནི་དཔག་དཀའ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རིང་དུ་སྦྱབས་ 
པའི་སྟོབས་དམན་པས། །ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་ན། །ལྷ་དང་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་པ་ 
མཆོག་བསྟེན་ཞིང་། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །མུར་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ལྭ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒམ་པོ་པ་མཾ་ག་ལའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཡར་ཚེས་ལ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོར་ 
སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 


སྭ་སྟི། མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་མོར་ལུང་རིགས་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་ངོམ། །ཇི་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཐུགས་རྗེའི་མཚམས་སྤྲིན་ཟློས་གར་བསྒུར། །རྣམ་དག་ཕྲིན་ལས་ 
རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཕན་བདེའི་རླབས་ཕྲེང་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན། །དེ་ལྟའི་མཚུངས་མེད་སྒམ་པོ་པར་ 
གྲགས་བསྐལ་བཟང་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་རྒྱལ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི། །ཐེག་ 
མཆོག་གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་འདིར། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་ཚེ། །ཡིད་རབ་མི་ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར། 423 
འཕྲོག་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའི་མཚོ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །རིམ་གཉིས་ནོར་ཐུ་ 
འདོད་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དགའི་གྲུ་གཟིངས་འདིར་ཞུགས་ལ། །བློ་གྲོས་བ་ 
དན་འཕྱར་ཏེ་བག་ཡོད་བྱོས། །རང་བློའི་སྒྲ་དབྱངས་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །དྲི་མེད་བཤད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཚ་གདུངས་ལྡན་པའི་རི་དགས་ཀྱིས། །སྒིག་རྒྱུའི་ཕྲེང་བ་དེང་པ་བཞིན། །ཚུལ་ངེས་བློ་གྲོས་མི་ཚིམ་ 
པའི། །དཔྱོད་ལྡན་རྣ་བ་ཀླགས་པ་ལ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །སྒྲ་སྟན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །གསུང་རབ་མང་དུ་སྤེལ་པའི་འཕྲུལ། །པར་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་དང་། །ནོར་བུ་དར་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱས་བཀོད། །ཞུས་དག་པ་ནི་ཉི་མ་གྲགས། །བརྐོས་མཁན་སྤྲལ་སྒུ་ཚེ་བརྟན་སོགས། །རིགས་ 
བྱང་མཁས་པ་ལྔ་ཡིས་སོ། །འདི་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཇི་སྟེད་པ། །མ་ཡུམ་རིགས་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། །སྒམ་པོའི་གཟིམས་ཁང་རྩེ་ནས་བསྒྲབས། །ལེགས་མཛད་མཐུ་ཆེན་འདི་ 
ཡིས་ནི། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མ་ཡུམ་དེ་ཉིད་ནི། །མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་རྒྱ་ 
ཆེན་གསུང་རབ་ཐོས་བསམ་ལྡན་པར་ཐེ ག་མཆོག་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཟབ་མོའི་དབང་ 
བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་རབ་བསྲུང་ཞིང་། དབེན་ 
ཞིང་ཀུན་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པས་ཕྲ་རགས་འཁོར་ལོའི་ 
སྣང་བ་ཆེར་གསལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་ལ་ 
སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྙེན་སྒྲབ་བཟླས་བརྡོད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
སྙོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ནས་སྤྱི་དང་སྦས་པའི་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ཅིང་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་ཏེ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ཆེར་བརྟན་ནས། དོན་གཉིས་སྒྲབ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
སོགས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་ཉིང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱངས་ཏེ་ས་ལམ་རྟོགས་པ་མཐའ་ 
སྤྱོད་པ་སྤྱད་གྱུར་ཅིག། = །གུབྷཾ་སྙུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 





ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཚན། 


ཚོགས་ཆོས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་མཆན། 

༡ མ་དཔེར། གཅིག ཅེས་བྱུང་སར་སྐབས་མང་པོར་མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མར། ཅིག ཅེས་འཁོད། འདི་ 
ནས་བཟུང་དཔར་མ་སྡུར་ཡུལ་དེར་བཀྲིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མ་ཞེས་བསྡུས་ཡིག་བཀོད་ཡོད། 

༢ མདུན་གྲོགས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མ། མ་དཔེར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་མ་ཞེས་བྱུང་སར་བཀྲིས་ཆོས་རྫོངས་ 
དཔར་མར་མདུན་མ་ཞེས་མས་ཕུལ་བྱུང་། 

༣ དགོས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མ། 

༤ གཏོང་བས། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༥ ཚོགས་བསགས་པའི། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦ ཆད་པ། མ་ན་ལི་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནླ་བོ་ྷི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༨ བརྟེན་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༩ སྒྲབས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༧ བ༥ 

༡༡ ཡུང་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །གཞུང་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༢ བདོས། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༡༣ དད་པ་བཤའ་མ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༡༤ སྡེ་དགེ ༢ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠ པ༡ དང་དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། 
ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཤོག ༢༣༦ ན༤ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འད་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ ན“ 

༡༦ མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །རབ་དགའ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༧ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ ཇོ་བོ་རྡེ། བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༣ ན༤ 

༡༨ ཤེས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 


426 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༧ 

༢༠ སྤྱད་ན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༢༡ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྡྲ་བྷུ་དེ། ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༡ ན༢ 
༢༢ རྟོགས་པ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༢༣ ལུང་ལས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་ངན་སོང་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་རང་གི་སེམས། ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༤ ངོ་ཐོ་གཉིས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རོངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 





༢༥ ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་མཆིས། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༢༦ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། བྱུང་ཚོར་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཀུན་ 
འགྲུབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 

༢༧ ཡིན་པས། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ།། 

༢༨ གདམ་ངག་དགོས་ཚན་དུ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༢༩ ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བསྟན། །བདག་དང་བདག་གིར་མི་དམིགས་རྣམ་པར་བྱང་བར་ 
གསུངས། ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༠ བདག་གི་དབྱུང་བ་ཡིན། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༣༡ བདག་མི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མར་མི་བྱུང་། 

༣༢ ཚེ་འདིའི་ཁོང་གྲགས་ཆེ་ལྟོ་གན་སྣུམ་ལ་སོགས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མ། 

༣༣ དྲིལ་ནས། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༣༤ བྱུང་བ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའི་ལེའུ། ༨༤ ཤོག ༡༧༣ བ༤ 

༣༦ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅད། །གཞུང་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧ རང་ལ་བལྟ་དགོས་ཏེ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༣༨ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༨ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༣༩ ཕྱསམིབྱེད་པའི་གཉེན་པོ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 427 
༤༠ ཐེབས་ཅིག མ་ན་ལི་བྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 





༤༡ བཟབས། མ་ན་ལི་བཀཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས་དང་པོ། ཤྫོཀ ༡༩ ཤོག ༢ བ( 

༦༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བ༡ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྙེད་སོན་མ་ 
བྱུང་བས་འདི་ནས་བཀོད། 

༤༤ ཟས་ཀྱི་གཞུ་ཐབས་བཞི། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མ། 

༤༥ འདག་ཆར། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༤༦ ཅིག་ཀྱང་། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༤༧ ལུང་ལས། བདག་གཞན་དོན་ཆེན་གྲུབ་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །གཞུང་ 
ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༤༨ ནང་ནས། མ་ན་ལི་བྲལ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༤༩ གཞན་སྒྲ་དང་ཆུ་ནད་ལ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༥༠ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྟ་བོ་དྷི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༥༡ རྟེན། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༥༢ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིབླ་བོདྷི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ ༡༤ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༥༣ དགྱེས་རྡོར་ནས། སྔགས་དང་རྫས་དང་ཆོས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འདི་གསུམ་རྫོགས་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་བསྡད་ 
དོན་མེད། །ཅེས་པ་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༥༤ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ།། 

༥༥ ཅེས། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༥༦ ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་བྱས་ན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སངས་ཀྱང་རྒྱ།། 

༥༧ བུན། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༥༨ ཙར། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༥༩ ལྐོག་ཕྲ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦༠ གྲོག མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྡོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦༡ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ཀྱང་ཕན་པར་ 


428 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
མི་འདུག་ན། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་གྱིས། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༦༢ བདེ་སྡུག མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦༣ མ་ཕྱེད་པར། སྦྱང་སྦྱང་དྲུང་དྲུང། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དཔར་མ། 

༦༤ དགོད་པ། མན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦༥ མཉམ་བཞག མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦ རང་ཞི། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༦༧ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྡོད། ཤོག ༢ ན༢ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ། ཤོག “ ན༧ 

༦༩ གཞན་དུ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༧° གར། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 

༧༡ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བ༢ 

༧༢ རྟོགས་པ། མ་ན་ལི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྡོངས་དགོན་གྱི་དཔར་མ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་མཆན། 

༡ གཞུང་འདི་ཡོངས་གྲགས་སྲ་སྐྱེ་མེད་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དུ་བརྩི་ཞིང་དེའི་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་མོད། ཁྲིད་ཡིག་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཇུག་བྱང་ལ་བརྟག་ན་ཞང་རིན་པོའི་ཆེའི་སློབ་མ་ལྷ་རི་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གསུང་ལ་དེའི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཟིན་བྲིས་ 
བཏབ་ཚུལ་གསལ་བས་དུས་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཕྱིས་པར་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་། 

༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧༧ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ རྟ་དབྱངས། མྱ་ངན་བསལ་བ། ཤོག ༢༢ ན༧ 

༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ ༥༨ ཤོག “ ན༥ 

༤ གཏུབ་སྟེ། གདམས་ངག་མཛོད། མ་དཔེར་གཏུབ་ཅེས་བྱུང་སར་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་བཏུབ་ཅེས་བས་ཕུལ་བྱུང་། འདིར་ 
ང་ཚོས་མ་དཔེ་དང་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔར་མ་བསྡུར་ཡོད། 

༥ བསྐྱོལ་བ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༦ སྡེ་དགེ ༣༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མཚན་མོ་བཟང་མོའི་མདོ་ལས། ཤོག ༡༦༢ བྲ 

༧ སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། རས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས་དང་པོ། ཤོག ༢༠༩ བ༡ 

༨ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། “ ཤློཀ ༥༩ ཤོག ༡༦ བ༧ 
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༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤཱོཀ ༤༠ དང་ ༤༡ ཤོག ༥ བ༨ 

༡༠ མ་དཔེར། འགལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་གདམས་ངག་མཛོད་ལྟར། འགེལ་ཞེས་བཅོས། 

༡༡ སོགས་པའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢ འུ་ལག་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣ རྒྱུད་བླ་མར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་བརྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༡༤ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། འ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྟ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༤ ཤྫོཀ ༢༠ ཤོག ༨ བ“ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡ བ༥ ཚིགས་བཅད་འདི་ 
སྤྱོད་འཇུག་ནས་ཡིན་པས་འདིར་ཞང་རིན་པོ་ཆེས་ཞི་བ་ལྟར་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཞེས་མཚན་སྨོས་པ་དགོངས་པ་གང་ 
ལ་བཞེད་དཔྱད། 

༡༦ མ་དཔེར། འ་པ། ཞེས་བྱུང་སར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདམས་ངག་མཛོད་དུ། ཨ་པ། ཞེས་བྱུང་། 

༡༧ ཁེབས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨ བསྒོམ་བཟླས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་རྒྱལ་བས་བཤད། །དེ་ནི་སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ལས། །ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
གྱིས་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༠ སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། ཤོག ༡༥༣ ན༥ 

༢༡ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༢ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༣ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༣ ན 

༢༥ གཅེར་རེ་མཐོང་ནས་མ་ལོང་ཞིག །འགྲོ་སར་ཕྱིན་ནས་མ་འཁྱམས་ཅིག །དེ་ཉིད་མཐོང་ནས་མ་སྒྲིབས་ཤིག །གནས་ཡུགས་ 
ཡིན་ནོ་མ་བཅོས་ཞོག །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༤ 

༢༧ ཕུ་ཆུ་དྲག་པོ་བརྡབས་ཀྱིན་དྭངས། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱིས་ཀྱིན་གསལ། །རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་སྒོམ་པ་བཤིགས་ཀྱིན་བདེ།། 

༢༨ མ་བསྐོམས་པར་རང་ཡུགས་སུ་ལྟོད་དེ་བཞག་གོ །དཱན་རིག་རྒྱ་མཚོའི་རྣོགས་མ་འདི། །གློད་ནས་བཞག་ན་དྭངས་ཀྱིན་གདའ།། 

༢༩ ཐུན་ཆུང་བས་ནི་སྐྱོན་མེད་ལ། །གྲངས་མང་བས་ནི་སྐྱོན་མི་འཐུད།། 
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༣༠ སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། མ་བཅོས་མ་ཡེངས་རང་སར་གྲོལ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཀློང་། །སོ་མ་ལྷུག་པ་གྱི་ན་ཙམ།། 
མི་སྒོམ་པ་ཡི་སྒོམ་ཞིག་བྱ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༡ གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་བཞིན། །ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་སེམས་མི་བསྡུ། །མཁས་པས་བ་གླང་སྐྱོང་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེས་པ་ཡན་དུ་ཆུག །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

ད༢ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྒྲོན་མེའི་རྒྱུད་ལས། འཛིན་མེད་རང་གསལ་བརྟེན་མ་འཆའ། །ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྡེན་པར་བཞག །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༣ བལྟ་བ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༤ སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ལ། །བཤིག་བཅོམ་མིང་སྟོང་ཙམ་ལ་སྟོང་མི་གདགས། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལམ་ཟབ་མཐར་ཐུག་གི་མཆན། 

༡ དཔལ་ལྡན་བླ་མ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢ མཐར་ཐུག གདམས་ངག་མཛོད། 

༣ ཞགས་པ་མཐའ་ཡས་དོན་ཡོད་ཅིག་གྱུར་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་བྱུང་། 
༤ ཞབས་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥ གཞན་དོན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༦ གལ་ཏེ་ཕན་པར་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས་སྙམ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་བྱུང་། 
༧ སྦྱངས་ཅན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༨ བརྒྱུད་པ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩ བྱས་ཀྱང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠ མཁའ་ལ་མི་གནོད་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡ ཡལ་བའི་ཚེ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢ འཁྲུལ་སྣང་གིས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣ སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤ གནས་ལུགས་འདི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥ ཡང་འཆར། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༡༦ དཔེ་ཡི་མིང་དང་མཚོན་བྱའི་ངོས་བཟུང་མེད། །དཔེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ།། གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༧ དམིགས་པ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༨ ཅི་ཙམ་ཟབ་པའི་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཀྱིས། གདམས་ངག་མཛོད། 








༡༩ བསྐལ་པ་དཔག་མེད་མང་པོར་བརྡོད་བྱས་ཀྱང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
༢༠ བཟང་བས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡ བརྗོད་པ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢ ལེགས་རུང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༣ ཇི་ཙམ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༤ མེད་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༥ སྤྲོས་པས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༦ ངག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཡུལ་མིན་སྟམ་པ་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
༢༧ འཁོར་གཅོར་མི་འབྱིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༨ ཆོས་ཉིད་དེ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༨༩ ཁྱབ་མོད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༠ ཇི་ལྟར་དབྱེ་རུ་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༡ གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས། །གསེར་གྱིས་ཁྱབ་མོད་ཇི་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད། གདམས་ངག་མཛོད། 
༣༢ འགྲོ་དྲུག གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༣ ནམ་མཁའ་ལོགས་ན་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༤ བཅད་དུ་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༥ དེ་བཞིན་སྲིད་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༦ ཤེལ་ལྟར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༧ མ་ལུས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༨ ལོག་པའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༣༩ ཚང་བྱས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༤༠ མ་གོ་ཡུས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༤༡ སོགས་ཀྱིས། གདམས་ངག་མཛོད། 
༤༢ གཏོད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༤༣ དེས་ན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༤༤ མ་བསྟམ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༦༥ དང་པོར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༤༦ བཀུར་བསྟེ་བྱེད། གདམས་ངག་མཛོད། 
༤༧ དམའ་ས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༤༨ ཤུགས་ལ་འབྱུང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
༤༩ སྒྲོད་པར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༠ ཡོན་ཏན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༡ འཕྱ་ལྟོས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༢ ཟས་གོས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༣ གདམས་ངག གདམས་ངག་མཛོད། 
༥༤ སྣང་སྲིད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༥ ཁ་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༦ མནོ་ཞིང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༧ ཤར་བས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༥༨ འབྱོང་མི་སྲིད། གདམས་ངག་མཛོད། 
༥༩ གདམས་ངག གདམས་ངག་མཛོད། 
༦༠ སག་ཤིའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༦༡ བོར་ལ་ཐོབ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༦༢ ང་མི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༦ སང་བྱ་གནང་བྱའི་བྲེལ་བ་ཤོང་མི་སྲིད། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༦༤ མི་ཚུགས་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
༦༥ ཚིག་རྐྱ་ཐུབ་ནས། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༦ བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་བྱུང་། 
༦༧ ཇི་ལྟར། གདམས་ངག་མཛོད། 
༦༨ སྦྱངས་པ་ཆེ་ཆུང་ཁུད་པར་གྱིས། གདམས་ངག་མཛོད། 
༦༩ ཐོག་མཐའ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༠ གདམས་ངག གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༡ དཀའ་བས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལ་སྐྱོབ་བ་སྙྱེད། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༨ འགྲོ་བྱ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༣ དེ་རྗེས་བསམ་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་དང་། །དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༤ ཟིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ནི། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༥ སྟོང་ཉིད། གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༦ སོགས་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༧ རློབས། གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༨ སློབ་པས། གདམས་ངག་མཛོད། 
༧༩ སློབ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༠ ལག་པའི་གཏེར་བཞིན། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༡ སྤྲས་སྤྲོས། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༢ འདྲོགས་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༣ རང་སར། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༤ བྱལ་སར་ཞོག གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༥ ལྟ་བུར་གྲོལ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༦ དད་སར་ཞོག གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༧ དཀྱིལ་འཁོར་གནས། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༨ བྱུང་བ་དེ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༨༩ ཇི་བཞིན་དུ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༩༠ ཕྱི་རུ། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༩༡ རྡོ་རྗེ་སེམས་ལས་རྡོར་སེམས་འཕྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་འཕྲོ། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༩༢ ཕྱིར་མི་མཁྱོངས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༣ ཆོས་སྒུའི་ངང་ལས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༤ འཆར་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༥ འཆང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༦ ཙེན་གྱིས་ཞོག གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༧ ལུས་ཀྱང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༨ རིན་ཆེན་འདི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༩༩ གཏུམས་ཤིག གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༠ སྒོམ་སྐལ་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༡ དེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་བཞིན་ཏུ། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༠༢ དཀྱིལ་བཞིན་དུ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༣ གང་བ་བཞིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༤ ཟུར་བུ་འཕེལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༥ ཤར་བ་གཅེས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༦ འོང་པ་མིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༧ གློད་པ་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༠༣ ཤེས་རབ་ཅན་དང་རྨོངས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་གསལ། 
༡༠༩ རྟོག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཆོས་སྒུ་མཆེད། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༡༠ སྤྲད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡༡ སྔ་ན་མ་རྟོགས་ཇྡུག་སོང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡༢ གཉིད་མེད་སྤྲད་དེ་སད་དུས་སུ། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༡༣ ག་ནས་བྱུང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡༤ ཁྱེར་བ་དེ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡༥ མ་ལུས། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༡༡༦ སྙིང་རྗེར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡༧ འཆར་པའི་རྒྱུ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༡༨ བལྟ། གདམས་ངག་མཛོད། །ཡང་དག་མཐོར་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་མ་དཔེར་མི་བྱུང་ཡང་གདམས་ 
ངག་མཛོད་དུ་བྱུང་བས་འདིར་བཀོད་ཡོད། 

༡༡༩ ཐམས་ཅད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༠ གློད་ལ་ཉོལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༡ འཆར་ལུགས་ཡིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༢ གང་ཟག་གི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༣ ཤམས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་སྐས་ཁའི་རྩལ། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༤ ཐོག་ཏུ་ཡང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༥ ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༦ རྟོགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༧ མ་འབྲེལ་ན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༨ མ་འགྲན་ཅིག གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༢༩ ཆེ་ཡང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༠ རྟོག་པ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༡ གདམས་ངག་མཛོད་དུ་ཚིགས་འདིའི་མཛུག རྟོགས་པའི་སྒྲོན་མེ་གསོ་བར་གཅེས། །ཞེས་བྱུང་ཡང་མ་དཔེར་མེད། 

༡༣༢ གཟབས་ཀྱིན་མཛོད་ཅིག་སྣོམ་ཆེན་རྣམས། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༣ གང་ཟག་ནི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༤ མཉེས་པར་བྱ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༥ གསོག་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༦ གཉིས་སུ་ཕྱེ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༧ ཏིང་འཛིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༨ ཚོགས་སྤྱོད་རང་སྤྱོད་ལྷུག་པ་ཡི། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༣༩ བགོ་བར་བྱ། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༡༤༠ ཅི་བྱས་ཀྱང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༡ བཤད་མི་བྱེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༢ འདིར་དགའ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༣ མཐོ་དམའ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༤༤ མག་མ་མོག་མས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༥ ཟེར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༦ དང་པོ་ལངས་པའི། གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༤༧ འདུག་པ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༨ ད་བཟོད་ཤེས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༤༩ བཅས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༠ རྣལ་འབྱོར་མཉམ་བཞག་འབའ་ཞིག་ཡིན། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༥༡ སྣང་ཡང་ནི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༢ སྣང་ཡང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༣ རྡེས་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༤ ཉམས་སྣང་ངོ་། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༥ རྟོག་དཔྱོད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༦ ཁ་ལྟ་ཡུག་པའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༧ ཁ་ལྟ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༨ ཆོས་སྒུ་ཡེ་ནས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༥༩ གཉིས་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༦༠ མ་ལྷུང་ན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༦༡ ཚོགས་སུ་འཊམས་རུང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༦༢ མི་བྱེད་ཅེས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༦༣ མཉམ་རྡེས་ལ་སོགས་སུ། གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༦༤ བཟུང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༡༦༥ ཤར་བའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༦༦ ཤེས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༦༧ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མོད་དུ་མེ་བྱུང་། 
༡༦༨ སྟ་གྲིས། གདམས་ངག་མཛོད། ` 
༡༦༩ སྒྲོག་པར་བྱེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༠ བདེ་སྡུག གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༡ དགའ་མིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༢ བཤད་ན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༣ མངོན་མཁྱེན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༤ གནས་པར་གདའ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༥ སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ངས་མ་རྙེད། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༦ མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་ལ་སོགས། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༧༧ གང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༨ འདིར་མང་སྨྲ་བའི་ཁ་ན་མེད། །གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༧༩ སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་གསལ། 
༡༨༠ མཐོ་ཆོ་ཡིན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༡ དྲག་ཟིན་གསེར་དང་བོང་བར་སྟོམས། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༨༢ ཡ་ཚུལ་སྤྱི་ཚིས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༣ མི་རྩིང་རུང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༤ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༥ མ་ཁུབ་ན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༦ གཉིས་མེད་རྫོགས་པ་ཤར་དུས་ན། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༨༧ ནོད་ཚོགས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༨ ཞིག གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༨༩ ཆུ་ཡུད་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ཆོགས་ན། །གདམས་ངག་མཛོད། 
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༡༩༠ བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ངེས། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༩༡ ན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩༢ འགྲུབ་པར་གྱུར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩༣ ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༡༩༤ མཐོ་དམའ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩༥ གདབ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩༦ ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩༧ ཁྲག་རྣམས་ཐོག་བབས་ཁོ་ན་ལེན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་གསལ། 
༡༩༨ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༡༩༩ ཐོག་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༠ མཐུན་རྐྱེན་དེ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༡ ཕྱོགས་ཆ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༢ ངོས་བཟུང་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༣ ཡེངས་བྱ་ཡེངས་བྱེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༤ ཆོས་ཉིད་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༥ སེམས་མེད། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༦ སྐད་ཅིག་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༠༧ རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གྲོགས་སུ་ཤར། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༢༠༨ ཞེ་འདོད་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་པས། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༢༠༩ མཚན་མ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༠ དབང་མཆོག གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༡ ཡེ་དག་པས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༢ དབང་ཚོགས་རྫོགས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༣ ལྷན་ཅིག གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༤ ཅིར་ཡང་། གདམས་ངག་མཛོད། 
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༢༡༥ ཅིར་ཡང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༦ རྐྱེན་ངན། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༧ དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ནས། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༢༡༨ དགེ་ཕྱོགས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༡༩ སྐད་ཅིག་མི་མཐོང་བར། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༠ རུ་མཐའ་ལ་སོགས་པའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༡ གཞན་ཕན་འདོད་པ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༢ གཏོང་མེད་ཅིང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༣ དཔག་ཡས་ཀྱིས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༤ ཕན་ཐོགས། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༥ ཕན་ཐོགས་ཤོག གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༦ ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་དང་། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༧ ཐོས་པ་རང་རྒྱུད་ཐལ་བ་ཤུང། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་འདི་གདམས་ངག་མཛོད་དུ་མི་བྱུང་། 
༢༢༨ སྤྱིར་ལ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༢༩ སེངས་བསྒུངས་ལ་སོགས་སྦྱངས་པ་དང་། །གདམས་ངག་མཛོད། 
༢༣༠ ཕྱི་མ་ལ་བསྟེན་སྡེག་པ་གསོག ། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༣༡ དམ་པའི། གདམས་ངག་མཛོད། 

༢༣༢ རྟོགས་ཚོགས། གདམས་ངག་མཛོད། 


༡ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡུས་བསྲངས་རྡོ་རྗེ་སྙིལ་ཀྲུང་བྱ། །ཡད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་དྲངས་པ། སྡེ་དགེ ༤༩༤ 


བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༩༥ བ༥ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། 


༢ བསྲང་། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། འདིར་ང་ཚོས་གསུང་འཐུམ་དུ་བཞུགས་པའི་མ་དཔེ་དེ་རྩིབ་རིས་དཔར་མའི་ནང་བཞུགས་པ་དང་ 


ཕན་ཚུན་དག་ཆ་བསྡུར་ཡོད། 
༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླུ། ཤོག ༧༤ ན༣ 
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༤ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། ན་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབུག་སྒྲ། ཤོག ༥༨ ན༢ 

༥ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། མ་ཡེངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་རྡེ་སྡམ་པོ་པའི་གསུང་འབུམ་ 
ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་རྟེད། 

༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཤློཀ ༥༤ ཤོག ༤༣ ན༥ 

༧ སྡེ་དགེ ༤༠༤༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༧༤ ན༢ 

༨ འདི་དབུ་ཚུགས་ཏེ་གཞུང་སོ་སོར་ཚན་པའི་གྲངས་ ༡ ནས་ ༣༢ བར་གསུང་འཐུམ་གྱི་མ་དཔེ་རང་དུ་འཁོད་འདུག་པ་ལྟར་འདི་ 
ཡང་བཀོད་ཅིང་། ཨང་གྲངས་འདི་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་སམ་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གིས་བཏགས་ཞུ་དཀའོ།། 

༩ ངོས་བཟུང་། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༡༠ ལྟ་སྟངས་གཏོད། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༡༡ རྦད་རྦདབཅད། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༡༨ རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འབུམ། ག ཆོས་ཚན། ར སྙང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དོན་དམ་གཏེར་མཛོད། ཤོག ༡༢ བ༥ 

༡༣ གླིང་ཆེན་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མགུར་གྱི་རིམ་པ། ཤོག ༥༩ 
ན གོང་། ཁམས་པ་སྒར་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༡༤ མ་དཔེ་དང་རྩིབ་རིས་དཔར་མ་གཉིས་ཀར་ཐོངས་པར་གྱུར་ན་ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླར་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ན། ཞེས་བྱུང་། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༣ ན༥ 

༡༦ སེམས་སྒྲིམ་སྒྲིམས་ནས་ལྷོད་གློད་པ། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༡༧ ཐག་པ་ཆད་པ། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༡༨ གནས་པ་མཐའ་མ། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤྫོཀ ༡༥ ཤོག ༡༩ ན༧ 

༢༠ རྒྱལ་བའི་དབང་པོས། བློས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟང་ཡང་འཇིག །བློ་འདས་ལ་ལྟ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་དབྱེར་ 
མེད་ཕའི། །ངེས་པ་དེ་བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད། །མཛད་པ་པོ་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 

༢! སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༤༡ ཤོག ༡༡ བ“ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༣༣ ན༧ 

༢༣ མི་བཏང་། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 
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༢༤ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༣ བ༥ མ་དཔེ་དང་རྩིབ་རིས་དཔར་མར་ 
དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ནས། །ཞེས་བྱུང་ཡང་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལྟར་བཅོས། 

༢༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བ༣ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ ན༣ 

༢༧ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། མདངས་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པའི། །སློབ་དཔོན་ཅིག་ལགས་ 
ཏེ་གོ་ལགས་ཕམ། ། 

༢༨ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་སྒྱུར་ 
ཅིག་དང་། 

༢༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བ༢ 

༣༠ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ༢ 

༣༡ བཀའ་བརྒྱུ་ པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། ཤོག ༥༨ ནཿ 

༣༢ བཀའ་བརྒྱུ་ པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། དཔལ་ན་རོ་ཕའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། ཤོག ༥༨ ན༢ 








ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གི་མཆན། 

༡ གཏམ་རྒྱུད་འདི་འདུལ་བ་ཡུང་གང་དུ་བཞུགས་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༤ ཤློཀ ༡༣ ཤོག ༡༨ ན༤ 

༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོརྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༦ ན༤ 

༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ༡ ཤློཀ ༧ ཤོག ༡ ན༤ 
༥ སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ཏེ་ལོ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༢༤༣ བ༣ 

ཿ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ བ༧ 

༧ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེས་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༡༡ ན༢ 

༨ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གསུང་འབུམ། ཅ བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་ཕྱག་དཔེ་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པས་དཔྱད་འཚལ། 
༩ བཀའ་བརྒྱུ་ ཿཔའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། ཤོག ༥༨ ན༡ 
༡༠ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་ཀླུ། ཤོག ༧༥ བ༢ 

ཉ9 སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༢ ན༥ 


442 མཉམ་མེད་བཀའ་་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


༡༢ སྡེ་དགེ ༢༣༠༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནྭ་རོ་པ། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༤༤ བ༣ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ བློཀ ༤ ཤོག ༢༣ བ༢ 

༡༤ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམ་རྟོག་རྩལ་སྦྱོང་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་ལྡན་བོད་མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་ . 
གསུང་འབུམ་ནང་མ་བཞུགས་ཀྱང་ད་ལྟ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ་རེད་འདུག 

༡༥ སྡེ་དགེ ༥༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ཏི་ལྷི་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༢༤༣ བ༥ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༢༣༠༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནྭ་རོ་པ། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༤༥ བ? 

༡༧ ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་མེད་ན་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གང་ནས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༢༣༠༦ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༤༥ བ༡ 





ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཆན། 

༡ བྱིན་རློབས། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། འདིར་ང་ཚོའི་མ་དཔེ་ནི་བྱང་ཨ་རི་མཉམ་མེད་འབྲི་གུང་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྡེ་ནས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་དེབ་གཟུགས་སུ་བསྐྲན་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། 

༢ ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༣ མི་ཤེས་སྤྲིན་ལས་གྲོལ། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༤ གོལ་འཇུགས། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༥ རྦ་རླབས། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 

༦ བྱིངས་རླུགས། རྩིབ་རིས་དཔར་མ། 


ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་གི་མཆན། 

ཤྱ མི་བསྒྲན་པའི། རུམ་བཏེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། འདི་ནི་དཔལ་༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་གདན་ས་ཤྲི་ནྭལནྡྲའི་མཐོ་སློབ་དཔེ་ 
མཛོད་ནས་ ༡༩༩༨ ལོར་ཕྱག་ཆེན་སྨོན་ལམ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཁག་གསུམ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེའི་ནང་བཞུགས་ 
པ་དེ་ཡིན་དེ་དང་ང་ཚོའི་མ་དཔེ་གཉིས་དཔར་མ་བསྡུར་ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 

པཱ རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྔགས་པས་འགྲུབ། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣ རྩེ་ལ། རུམ་བཏེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 443 

༤ སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། ཤོག ༢༧༩ ན༤ 

༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྟེད། ༡ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༢༠༡ ན༡ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༡༧ བ༢ ལུང་ཚིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྣང། 

༧ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༨ བ༤ 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཤློཀ ༢༠ ཤོག ༡༦༧ ན༥ 

༩ སྤར་གང་། རུམ་བཏེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ བླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། ༣ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༢༠༣ བ༡ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༢༩ ན? 

༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་འཇུག་པ། སེམས་བསྙེད་། ༡ ཤློག ༡༦ ཤོག ༢༠༨ ན“ 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༧༥ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡༣ བ“ ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་སྣང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༡ བ༡ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། ཤོག ༧༠ བན སྡེ་དགེ་བསྟན་ 
འགྱུར་དུ། གཅིག་མིན་དུ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཛུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་མཉམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ཞི་ལ་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཏེ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་བྱུང། 

༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེལུ། ༡ ཤློཀ ཤོག ༡༡ བ༢ 

༡༧ འདིར་སི་ཏུ་པང་ཆེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཀླུས་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འདི་གང་ལས་དྲངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༥ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༢ ཤློཀ “༢ ཤོག ༦ བ༡ 

༢༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༦༥ བ* 

༢༡ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུམ། ལ ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༢༩༡ བ༢ 

༢༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥༩༡ བ༣ 





༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། འ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ལེལུ། ༢ ཤོག ༢༦༦ ན༡ 


444 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


༢༦ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ བམ་པོ་བདུན་པ། ཤོག ༩༠ བ༥ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཀ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༦ ན༣ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༤༠ ན“ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག “ ན༥ 

༢༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༡ ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ བ༤ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༤༠༦༩ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ཤོག ༤༨ བ༤ 

༣༠ གོང་མཚུངས། ཤོག ༦ ན༡ 

༣༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༥ བ༤ 

༣༢ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ལེའུ། ༢༢ ཤོག ༢༡༦ ན༧ 

༣༣ བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་བླ་མ་ 
ཡིན། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༤ གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས། །འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༣༥ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༢ ཤོག ༥༨ ན 

༣༦ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ ན༧ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི སློབ་དཔོན་མིནྡྲ་བྷུ་དི། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ། 
ཤོག ༥༡ ན༢ 

༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ན༢ 

༣༩ འཚམས་པའི། རུམ་སྟེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། 

༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེལུ། ༥ ཤློག ༡༠༢ ཤོག ༡༤ ན༥ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལེའུ། ༣ བློག ༡ ཤོག ༥༨ན 

༦༢ གདུལ་བྱའི་རྒྱུར། རུམ་སྟེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། 

༤༣ གདམས་ངག་ཐོབ་པ། རུམ་སྟེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། 

༤༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༨ ཤོག ༧༢ བ༥ 
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༤༥ ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། ཤོག ༣༡ ན? རུམ་བཏེགས་དཔར་མ། 

༤༦ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ སློབ་དཔོན་རྡ་རྗ་སིངཔ།ཀྱའ་རྡ་རྡེ་བསྡུསཔའིདོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡ 
ཤོག ༣ བ༡ 

༤༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེལུ ༥ ཤོག ༡༩ ཤོག ༧༢ བ༥ 

༤༨ སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་གྲགས། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སེམས་བསྐྱེད། “ ཤཱོཀ ༢ ཤོག ༢༠༤ ན༡ 

༤༩ སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ ཤོག ༡༢༢ ན༡ 

༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ བ“ 

༥༡ ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། ལམ་དང་རིམ་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་བཅུ་པ། ཤོག ཙཾ ན༣ 

༥༢ དེ་ཉིད་རྗེ་བདུན་པས། ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རང་ངོ་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་རྒྱས་འགྱུར་ 
གྱི་རིགས་སུ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པས་དེ་དང་གནད་གཅིག་པར་གསུངས། ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༣ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བཀའ། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༧ བ༢ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༥༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༥༥ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། “ བློཀ ༥ ཤོག ༡༨ བ༧ 

༥“ སྡེ་དགེ ༡༡༢༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། ཤོག ༧༧ བ༤ 

༥༧ སྡེ་དགེ ༤༠༦༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། ཤོག ༡༤༧ ན༡ འགྱུར་ 
མི་མཐུན། 

༥༨ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཤོག ༤ ན༢ 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༤ ཤོག ༡༥ ན༤ 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༨༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ག་ལས་འདིགས་མེད། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༨༩ ན༡ 

༦༡ གོང་མཚུངས། ཤོག ༨༩ ན༦ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༩ ཤློཀ ༡༥ ཤོག ༣༠ ན༡ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློག ༤༣ ཤོག ༢༤༠ ན༥ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༠༡ བ? 

༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ཡ( བ༡ 
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“ གོང་མཚུངས། ལེའུ ༡ ཤཱོཀ ༥༤ ཤོག ༥༧ ན༤ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ན༧ 

༦༨ གོང་མཚུངས། ཤོག ༦༤ བ༢ 

“༩ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༣ ན༣ 

༧༠ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ན༡ 

༧༡ སེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༤ བ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློག “༢ ཤོག ༥༧ བ༡ 

༧༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤློག ༡༥༨ ཤོག “༡ བ“ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༨ ཤོག ༨༥༩ བ“ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༨ བ༣ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག ༧༤ ན༣ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ཨིནྲ་བྷུཏ།ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢༨ ན༤ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། (མི་ཏྲ་པ) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། ཤོག ༡༡༣ ན༡ 

༧༩ ས་སྒུ་པཏྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཤོག ༢༩ བཿ ས་སྐྱའི་བཀའ་ 
འབུམ། པོད། ༥ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༦༢ ན༣ 

༨༡ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༥ ན༣ 

༨༢ ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན། ཤོག ༢ བ༤ 

༨༣ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤློག ༢ ཤོག ༡ ན༣ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ཤློག ༢ ཤོག ༡ ན༥ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༥ ན༣ 

༨༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེ ༨ ཤོག ༡༠ ན༥ 

༨༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༢༦༠ བ༧ 

༨༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐྲ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པ། ཤོག ༡༢༥ ན༧ 

༨༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༤༡ ན༡ 
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༩༠ སྡེ་དགེ ༦༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི སློབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན། སུམ་ཙུ་པ། ཤློག ༣ ཤོག ༡ ན༣ 
༩༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༧ ན༥ 
༩༢ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༩༡ ནཿ 
༩༣ སྡེ་དགེ ༣༨༣༦ བསྟན། དབུམ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཤོག ༡༤༦ བ༣ 
༩༤ གོང་མཚུངས། ཤོག ༡༤༦ བ༣ 
༩༥ སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ ཟླ་བ་གྲགས་པ། དབུ་མ་ཚིག་གསལ། ཤོག ༢༡༦ བ༣ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ° ཤོག ༤༤ ན༤ 
༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱད་རྡོརྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༦ ན༢ 
༩༨ སེམས་ལས་མ་གཏོགས་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ཆོས་གཞན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༩ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེ། ཁ ས་བཅུ་པ། ཤོག ༢༢༠ བ༤ 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༦༥ ན“ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༥ བ༡ 
༡༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏི མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ ནཿ 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། ཤོག ༧༢ བ༥ 
༡༠༤ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། ཤོག ༣༩ ན༧ 
༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༧ བློག ༨ ཤོག ༦ བ༥ 
༡༠༦ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༡ བ 
༡༠༧ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༩ ན༢ 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤོག ༣ ན་༣ 
༡༠༩ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༣ བཤ 
༡༡7༠ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༤ ནྒ༢ 
༡༡༡ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༡༧༩ བ༤ 
༡༡༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤཱོཀ ༩ ཤོག ༣༡ བ༣ 
༡༡༣ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག “༤ ན༤ 


448 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
༡༡༤ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤོག ༦༤ ནཿ 


༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ ༧༧ ཤོག ༡༢ ན༣ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་སྲུང་གི་ལེའུ། ཤོག ༡༣༢ བ༡ 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༡༥ ན༢ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༡༣༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༧༣ བ༧ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༣ ཤློཀ ༧ ཤོག ༨ ན༦ 

༡༢༠ སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། ཤོག “༩ བ༡ 

༡༢༡ སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༨༨ ན༧ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། ཤོག ༥༥ བ༢ 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར། ཤོག ༢ ན༢ 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། བདེན་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར། ཤོག ༢༥ ན༣ 

༡༢༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༩ ཤློཀ ༢ ཤོག ༣༡ ན༡ 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ? བློག ༡༥ ཤོག ༤༡ ན༢ 

༡༢༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེ། ཤོག ༡༦༤ བ༤ 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བཤ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཅ ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤྫོཀ ༡༨ ཤོག ༡༥ ན“ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༧ ན༧ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༧ བ༥ 

༡༣༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤྫོཀ ༢༦ ཤོག ༢༤ ན༧ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༣༩༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏི་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ། ཤོག ༩༢ བ༧ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༩༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཀི སློབ་དཔོན་དྭ་ན་ཤི་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༩༣ ན༧ 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༥ རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༡༨ ན༤ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། 6 རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༢༠༡ བ༡ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་བ་འདུས་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༤ ན༧ 
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༡༣༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ན“ 

༡༣༩ སྡེ་དགེ ༢༢༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ཨིནྡྲ་བདི། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཤོག ༣ བ༢ 

༡༤༠ སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ས་ར་ཧ། མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། ཤོག ༢༡ ན༡ 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༢༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ། ཤོག ༡༥༡ ན༡ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བརྒྱད་སྟོང་པ ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༡༦༧ བ༥ 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༠༧ བ༤ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༢ ན༢ 

༡༤༥ རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་གསུང་འཐུམ་པོད་གསུམ་པ། བཀའ་ཐུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༧༣ ན༡ 

༡༤༦ དྭགས་པོའི་བཀའ་འབུམ། པོད། ཀ ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཆོགས། ཤོག ༢༡ ན༤ 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༢༢༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བདྡེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཤོག ༢ བ༧ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༢༢༧༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ཤོག ༡༢༣ བ༢ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ ཤེས་འབྱུང་བློ་གྲོས། སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༩༠ བ“ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཆྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལེའུ། ༥ བློག ༡༢༧ ཤོག ༡༡༤ ན 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཤོག ༡༩༠ ན༣ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། ཤོག “༥ ན“ 

༡༥༣ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིམ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་རྒྱུན་བསྲིངས་ན། །བསྣོམས་སོ་ཞེས་ནི་ཐ་སྟད་འདོགས། །ལུང་ 
འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ བཛྲ་བཱ་ཌི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག ཤོག ༡༨༡ བཾ 

༡༥༥ སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ བཛྲ་པཱ་ཌི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག ཤོག ༡༨༡ ན༧ 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༣༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མཚན་མོ་བཟང་པོའི་མདོ་སྡེ། ཤོག ༡༦༢ བ? 





༡༥༧ སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༣ བ“ 

ཝར མ་དཔེར་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས་ཞེས་དྲངས་ཀྱང་ཚེགས་རྐང་འདི་གཉིས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཞུགས་པས་དེའི་ཁུངས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ལེའུ། ? ཤོག ༤༠ བ༤ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༢༢༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


450 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





ཤོག ༡༢༢ ན༧ 

༡༦༠ དཱི་ཕཾ་ཀ་རས། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་དག་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཅི་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་གི་སེམས་ལ་ལྟ་བ་གོམས་པར་གྱི། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༦༡ མ་དཔེར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཞེས་གསལ་ཡང་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པས་དེའི་ཁུངས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༨༡ 
བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༢༥༨ ན༣ རྣམ་རྟོག་གཏི་ཐུག་ཆེན་པོ་སྟེ། 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༢ ཤློཀ ༣༣ ཤོག ༥ ན༥ 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བཤེས་སྤྲིང་། ཤོག ༤༢ བཾ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༥ ཤོག ༡༠ ན༣ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག ལེའུ། ༨ ཤོག ༤ ཤོག ༢༣ བ༢ 

༡༦༦ ཡུམ་ལས། དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད། རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད། དུལ་བརུཿ 
བྱེད། ཉེ་བར་དུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་དོ། །འཚོལ་ 
ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༥ ཤློཀ ༤ ཤོག ༡༩ ན༢ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤློཀ ༧ ཤོག ༢༤ ན༥ 

༡༦༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༨ ཤོག ༧ ན༡ 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༦༩ ན༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ “ ཤོག ༧༡ ན༔ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག ༡༧ བ༥ 

༡༧༤ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས། ཀ མདོ་སྡུད་པ། ཤོག ༨ བ༣ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ རྔོ་བོ་རྗེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༧༢ ནཿ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༣ བ༡ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༤ ན༡ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༢༩ བ༥ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 451 

༡༨༠ ཕག་མོ་གྲུབ་པ་རྡོརྡེ་རྒྱལ་པོའི་གསུང་འཐུམ། ང ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ཤོག ༢ ༠༢ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༡ ཤཱོཀ ༡༦༨ ཤོག “༡ བ༡ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཝ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ། ཤོག ༢༩༢ ན༥ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། ཤོག ༣ ན༣ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ མ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༡ ན༡ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༡༤༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས། ཤོག ༤ བ༥ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༡༦༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས། ཤོག ༣ ནཾ 

༡༨༧ སྡེ་དགེ ༢༢༤༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པ། ཤོག ༡༣༩ བ༥ 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༢༢༤༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟོན་པ། ཤོག ༡༤༠ ན༢ 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ བཛྲ་པཱ་ཌི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག ཤོག ༡༧༩ ན༥ 

༡༩༠ སྡེ་དགེ ༢༢༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལཱི སློབ་དཔོན་དགའ་བ་སྐྱོང་། དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དཀའ་ 
འགྲེལ། ཤོག ༡༥༤ ན༢ 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༡༣༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ། པླདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༨༣ ན“ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག ༡༧ བཿ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག ༡༧ བ༔ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། 

༡༩༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ལེ། ཤོག ༡༠༨ ན༣ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༡༣༧༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ དུས་འཁོར་ཞབས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག ཤོག ༨༢༤ ན༥ 

༡༩“ ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་དབང་ནི་ཐོབ་མ་ཐག །ཡུང་འདི་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༢༢༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དེ་ལཱ་ཅནྡྲ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། ཤོག ༨༢ ན༥ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༡༧༥ ན༧ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༡༠༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༣༤ ཤོག ༡༠༧ བ༡ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༠༤ ན༥ 
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༢༠༢ ཉིང་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་བརྟེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༢༠༣ བྲེང་ཚབ། རུམ་བཏེག་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༡༤༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དཔའབོ་རྡོ་རྡེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༤༤ བཾ 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༡༤༢༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ། རྣལ་འབྱོར་མ་གུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༤༤ བ༧ 

༢༠༦ མདའ་བསྡུན་ཞབས་ཀྱིས། སེམས་འགགས་པ་དང་རླུང་འགགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མན་ངག་ཡིན། །ས་ར་ཧའི་ལུང་ 
འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༥ བ༧ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི འཕགས་པ་ལྟ། གོ་བར་བྱེད་པ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢༨༢ བ༢ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ རྔ་བོ་ཆེའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཤོག ༩༧ བ༦ 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༨༤ བ༤ 

༨༡༡ སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག ཤོག ༢༥༠ ན“ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༣༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ དབང་མདོར་བསྟན། ཤོག ༢༠ ན༢ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡༦ ཤོཀ ༡༠ ཤོག ༩ བ༡ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༡༢༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ཤོག ༤༣ བ“ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༣ ན༧དང་། བཿ ཡང།༡༠༥བ༣ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠༣ བ“ 

༢༡༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༣ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༣ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༣ ན༣ འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་ 
པ་མིན་ནམ། 

༢༢༡ རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དབྱེ་བ་ནི། །མར་མེ་དང་ནི་སྣང་བ་བཞིན། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིག་པ་ཡང་། །མར་ 
མེ་སྣང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྒུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོའི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༢༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༡༠༨ 
ན༡ དང་ ཤོག ༡༡༢ ན༡ 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 453 

༢༢༣ མ་དཔེར་གསང་འདུས་ཞེས་གསལ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། མདོ་སྡེ།ང་ ཀྱེའིྡ་རེམཁའའགྲ་མ་དྲབའི་སྡམ་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ ན“ 

༢༢༤ མ་དཔེར་གསང་འདུས་ཞེས་གསལ་ཡང་ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 
སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་ ཀྱེའིརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ ན“ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༨ བ༣ གཞུང་དངོས་གཞིར་ 
ཀུའི་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ཞེས་གསལ་ཡང་མདོ་དེར་ཡུང་ཚིག་འདི་མི་གསལ། 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ངོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤོག ༢༤༠ ན༢ 

༢༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༥༧ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་མགོན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༡ ཤོག ༢ ན༥ 

༢༢༨ དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བྱང་ཆུབ་ལ། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་ཡི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣༨ བ༣ 

༢༣༠ སྡེ་དགེ ༦༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས། ཤོག ༡༣༧ ན༧ ལུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་ཡང་འདིའི་འཐད་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༢༣༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༡ བ༡ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༣ 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། མན་ངག་སྟེ་མ། ཤོག ༡༧༧ ན༧ 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ ཉི་ཁྲི། ཤོག ༩༨ བ༡ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༢༩ ན༥ 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། ཤོག ༢༢༩ བ“ 

༢༣༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེཝུ། ༩ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༨ ན༢ 

༢༣༨ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༦༠ ན༧ 

༢༣༩ སྡེ་དགེ ༤༦ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༦༠ ན༦ 





༢༤༠ སྡེ་དགེ ༤༦༤ བཀའ། ཕལ་ཕོ་ཆེ། ཨ བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། ཤོག ༣༦༠ བ༧ 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི ཟླ་བ་གྲགས་པ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། ཤོག ༢༥༡ ན༢ 
༢༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༡༨ བསྟན། € སློབ་དཔོན་སྟཱ་ནཱ་ཀ་ར། སྔགས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༩༤ བ ༡ 

༢༣ གདམས་ངག་མཛོད། པོད། ཇ པཊ་ཆེན་ནྭ་རོ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༠ ན༡ ནས་ ༢༤ ང༧ 


454 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
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༢༦༤ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤྫོཀ “ ཤོག “ བ༣ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༧ ཤྩོཀ ༨ ཤོག “ བ° 

༢༤༦ ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ། གསུང་འབུམ། ཇ ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་། ཤོག ༢༡ བཿ དཔལ་བརྩེགས་བོད་ 

ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༢༤༧ རིག་པ་རྩེ་གཅིག་བུམ་པའི་དབང་། །བདེ་བ་སྤྲོས་བྲལ་གསང་བའི་དབང་། །གསུམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོར། །བསྒོམ་དུ་ 

མེད་པ་བཞི་པའོ། །ས་ར་ཧའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༦༨ ནཱ་རོ་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་ཡི། །དང་པོ་རྣམ་རྟོག་བློ་བུར་བ། །འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། ཤོག ༡༥༦ བ“ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། ལེའུ། ༧ ཤོག ༣༧ ན༧ 

༢༥༡ ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ། གསུང་འཐུམ། ཨ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། ཤོག ༡ བ༣ 

༢༥༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། སྟན་བརྒྱད་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་རྐང་། ཤོག ༣༠༢ བ ནས་ ༣༠༦ བར་ 

བཞུགས། གྲུབ་ཆེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་པར་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་སྟམ་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༣༨༦༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། བཞི་བརྒྱ་པ། ཤོག ༩ ན༧ 

༢༥༤ སྡེ་དགེ ༡༨༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༡༠༣ བ“ 

༥ སྡེ་དགེ ༡༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ འཇམ་དཔལ་གནས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༧༠ ན༢ 

ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོན་མའི་མཆན། 

༡ མ་དཔེར། ཀུན་གྱིས་ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་ཡང་། འབྲེལ་སྒྲ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས། མ་དཔེ་བྲིས་མ་དེར་མ་དག་པ་མང་ཙམ་འདུག་ 
ཅིང་། མཇུག་བྱང་གི་གཤམ་དུ་ ༡ ཞུས་ཁུལ་ལགས། ཞེས་ཞུ་དག་ཚར་གཅིག་ཐེབས་ཚུལ་ཐོན་པ་ལྟར་མ་དཔེར་སྐབས་འགར་ 
ནོར་བཅོས་ཕྲན་བུ་ཐོན་མོད། ད་དུང་ལྷག་ཆད་དང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འགའ་ཙམ་ལུས་འདུག་པར། ང་ཚོས་དཔར་ 
མ་བསྡུར་ཡུལ་དཔེ་གཞན་ཞིག་ཐབས་ཤེས་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་ལག་སོན་མ་གྱུར་པར་བརྟེན། འདིར་མ་དཔེ་ཞུ་དག་བགྱིས་ 
སྐབས་ནོར་བ་དངོས་གསལ་ཅན་རྣམས་ནོར་བཅོས་དང་། དོགས་གཞི་ཅན་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཏེ་གཤམ་དུ་ཞུ་སྒྲིག་པའི་ 
མཆན་ནང་གསལ་བཤད་ཞུས་ཡོད་པ་མཁྱེན་འཚལ། 

༢ སྡེ་དགེ ༨༣༢ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༡༥ ན༥ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣ མ་དཔེར། དེ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཙམ་མམ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་མམ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ང་ 
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ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ནོར་བར་ངེས་པས་བཅོས། 

༤ མ་དཔེར། འདིའི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཡིན་ཚུལ་རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེར་མ་རྟོགས་མ་རིག་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་། ནོར་བར་ངེས་པས་བཅོས། 

༥ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༢ བ༥ 

༦ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ ཆོས་སྐོར། པོད་གསུམ་པ། ཆོས་ཚན་ནོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཆེན་མོ། ཤོག ༦༥ ན༣ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༧ མ་དཔེར། རག་པ་དང་། ཞེས་བྱུང་ཡང་བཅོས། 

༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༤ ཤོག ༢༢ ན༣ 

༩ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཅམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤཱོཀ ༥༡ ཤོག ༥༧ ན༢ 

༡༠ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༦༥ ན་༣ 

༡༡ ཞེ་བྱེད་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ལག་རྗེས་ 
དང་། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ལས། །ཐབས་གཞན་བསྟེན་ན་རྨོངས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 

༡༢ མ་དཔེར། བརྫུན་མཚང་རིགས་པ་ལ། ཞེས་བྱུང་ཡང་ས་ཡང་འཛུག་མེད་པར་བཅོས། སྐབས་གཞན་དུའང་བཅོས་ཡོད། 

༡༣ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཝི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། ཤོག ༧༡ བ༢ 

༡༤ ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་རང་སོར་བཞག 

༡༥ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འགྲོ་རྣམས་བསམ་གཏན་སྩོལ་བས་བསླད། །སྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་འདོད་པས། 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༦ རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཀྱིས། གསལ་ཆ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ལྷོད་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ 
ནན་ཏན་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༧ རྒྱལ་བ་ལོ་རས་ཀྱིས། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དུ་ཅིར་ཤར་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ཁོང་གི་གསུང་འབུམ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ 
ཏན་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༡༨ མ་དཔེར་ཨང་གྲངས་རྣམས་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཇུག་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། འདིར་ཀློག་བདེའི་ཆེད་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་ 
པར་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་གོང་དུ་བཀོད་ཡོད། 

༡༩ སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འདུས་པ་ཆེན་ཕོ་ལས་སའི་སྟིང་པོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། ཤོག ༡༩༡ བ༢ འདིའི་ཐད་ལ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནམ། 


456 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༢༠ མ་དཔེར། སྤྱིར་སྙམ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས། ཞེས་བྱུང་ཡང་། སྤྱིར་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཞེས་བཅོས། 

༢༡ རྒྱུད་གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྙིངས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
རྱུདདེ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༢ གཞན་ཕང་སྟིང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དག་ཏུའང་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་ 
ལས། དགེ་སྡེག་སེམས་སུ་དག་པས་ན། །མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ངང་གིས་སྤོང་།། 

༢༣ སེམས་ཉིད་སྒྲོས་དང་བྲལ་བས་ནི། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་།། 

༢༤ སྣང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤུགས་ཀྱི་སྤོང་།། 

༢༥ འཁོར་འདས་རང་བཞིན་མེད་ཤེས་པས། །གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་།། 

༢༦ དྲོད་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །རྩེ་མོས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །བཟོད་པ་འཁོར་འདས་བླང་དོར་མེད། །ཆོས་མཆོག་ 
འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ཐིམ།། 

༢༧ མཉམ་གཞག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༢༨ ཡོན་ཏན་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་། མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 

༢༩ མཉམ་རྗེས། རོ་གཅིག་གི་སེམས་ཉིད་ཟུང་འཇུག །བསྐོམ་མེད་སེམས་ཉིད་མངོན་གྱུར།། 

༣༠ མཉམ་རྡེས། རྩེ་གཅིག་གི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་མགོ་གནོན། །སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་བ་ཆོད། །རོ་གཅིག་གི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་ནས་ཤར། །བསྙོམ་མེད་ནི་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའོ།། 

༣༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི་གུ་མའི་ཞལ་ནས། ཅིར་སྣང་སྒོམ་དུ་མ་ཤེས་ན། །གཉེན་པོ་བསྟེན་གྱིས་ག་ལ་ལངས། །ཡུལ་རྐྱེན་ 
སྤངས་པས་མི་སྤོངས་ཏེ། །སྒུ་མར་ཤེས་ན་རང་སར་གྲོལ།། 

༣༢ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡ། ད ཏིང་ངེའདནརྒྱལཔོའི་མདོ། ཤོག ༡༠༠ བཿ 

༣༣ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། ཤོག ༡༨༦ ན༥ 

༣༤ མ་དཔེར། ཁྱུག་དེད། ཅེས་བྱུང་ཡང་ཁྱུ་དེད་ཅེས་པར་བཅོས། 

༣༥ མ་དཔེར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་བྱུང་ཡང་འབྲེལ་སྒྲར་བཅོས། 

༣༦ མ་དཔེར་འདི་ལྟར་བྱུང་ཡང་། ལམ་རིམ་གྱི་རྟགས་ཚད། ཅེས་རྟགས་དང་ཚད་ལ་གོ་དགོས་སམ། ཡང་ན་ལམ་རིམ་གྱི་བརྟག་ 
ཚད། ཅེས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གང་དུ་སླེབས་མི་སླེབས་བརྟག་པའི་ཚད་ལྟ་བུར་གོ་དགོས་དཔྱད། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 457 

ཟབ་མོ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཐུན་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་མཆན། 

! མ་དཔེར་གཞུང་ཚན་ཆེ་ཁག་གི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ཁག་ལ་ཨང་གྲངས་འཁོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚན་པ་དྲེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་འདུག་ 
མོད། འདིར་ཀློག་བདེའི་ཆེད་དེང་རབས་ཀྱི་སྲོལ་ལྟར་ཨང་རྟགས་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་དབུར་བཀོད་ཡོད་པ་མཁྱེན་འཚལ། 

༢ བརྐྱངས། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། འདི་ང་ཚོས་དཔར་མ་བསྡུ་ཡུལ་ནི་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་ 
པ་དེའི་ནང་བཤུགས་པ་དེ་ཡིན། 

༣ རྩེ་བྲན་རློན་པ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༤ བཞུགས། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༥ གསུམ་བསྟན། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༦ ཕྱག་རྒྱ་བཙིར། ལཱ་ར་བཛྲ་བིདུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༧ སེ་རལ་ཁ་བྱས་པ། ཝཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 








༨ དྲང་བ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༩ རོ་རྐྱང་ཙམ་པ་རོ་རྐྱང་དང་མ་འབྲེལ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 
༡༠ སྤྲག་མ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༡ བསམས། ཝཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༢ བཟུང་ངོ་། །ཝུ་ཌ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༣ གཡོན་བསྐོར། ལཱ་ཇ་བཛྲ་བིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༤ བརྐྱངས། ལཱ་ཌ་བཛྲ་པིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༥ འགལ་གྲུ། ལཱ་ཁ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༦ དཀྱེ་རྒུ་བྱ། ལྟ་ཌ་བཛྲ་བིདཱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༧ མཉམ་པར་བཞག ལྭ་ར་བཛྲ་བིདུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༨ ས་གནོན། ཝཱ་ཁ་བཛྲ་བིདཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༡༩ ཞགས་འཕེན། ལཱ་ཇ་བཛྲ་བིདྲུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༠ ལྟན་ནེ་བཞག ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༡ སྒུ་ལུས་གནད་ཀྱི་དམིགས་པ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 


458 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





༢༢ ཟབ་ལམ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གསལ་བྱེད་སྦྱི་ཆིངས་ཁྲིད་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཆོས་དྲུག་གསེར་ཞུན་མ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
གསུང་འབུམ། ཐ མཚུར་ཕུ་དགོན་ནས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

༢༣ ཧྲིག་གེར་བལྟ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་ཐཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༤ གཉིད་ཁྲི་བ་དང་། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༥ མ་དཔེར་ཨ་ལས་ཞེས་བྱུང་ཡང་། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྲཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ་ལྟར་བཅོས། 

༢༦ མཛོད་སྤུའམ། ལཱ་ར་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༧ གཙུག་ཏོར་ནས་མས་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་ཡས་ཞུ་ཏེ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༨ སྙིང་ག་ནས། །པད་ཉིའི། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདུའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 

༢༩ འདིར་དབྱངས་ཅན་ཞབས་དང་གཤམ་གི་མཇུག་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 
རྡེར་གོ་དགོས་པར་མངོན། 

༣༠ དྭངས་མ་ལྔ་ཡེ་བྱོན། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔར་མ། 


དགོངས་གཅིག་གི་རྩ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ཀྱི་མཆན། 

༡ གཞུང་འདིའི་དཔར་མ་བསྡུར་ཡུལ་ནི་རྟོགས་ལྡན་ཚངས་སྣང་སྔོན་དང་འབྲི་གུང་དབོན་སྤྲལ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ལ་གཞི་བཟུང་ནས། 
བརྩོན་འགུས་སྣེདེས་དེབ་ཆེན་ཐོག་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ད: 'བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན་པ་དེ་དང་བསྡུར་ 
ཞིབ་ཞུས་པ་ཡིན། 

༢ རིགས་བྱེད། རྟོགས་ལྡན་ཚངས་དཔར་མ། 

༣ རིམ་པ། རྟོགས་ལྡན་ཚངས་དཔར་མ། 

༤ ཐེག་བསྡུས་འགྲེལ་པ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༥ སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། ཀ བསྟོད་ཚོགས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། བཱོཀ ༢ ཤོག ༦༣ བ“ 

༦ འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ? ཤློཀ ༣ ཤོག ༡ ན༣ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་མཆན། 
༡ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༣༣༩ ན༡ 
རྩ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༤ ཤློ ༡༡༠ ཤོག ༡༥ ནཿ 
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༣ སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ འདུལ་བ་ལུང་། ཚོགས་བསགས་པའི་སྐབས། ཤོ ཤོག ༢༧༥ བ)? 

༤ སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། ལེའུ ༤ ཤོག ༡༡༧ བ༤ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟེད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

༥ སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། ཤོག ༢༨༨ ན༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ཤོག ༡༨༡ བ༤ 

༧ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༠ བ) འགྱུར་མི་མཐུན། 

༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༢ ཤཱོཀ ༥༣ ནས་ ༥༦ ཤོག ༦༤ བ༣ 

༩ སྡེ་དགེ ༡༩༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༡༤ ན༣ 
འདིའི་ ཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ ནམ། 

༡༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱདརྡོརྡེརྩེ་མོ། ཤོག ༡༩༥ ན༤ 

༡༡ སྡེ་དགེ ༤༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ ྡ་རྗེ་སྟང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༥༩ ན༥ 

༡༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཤོག ༡༠༠ ན 

༡༣ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༡༢༦ ན༥ 

༡༤ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༩ བ༡ 

༡༥ སྡེ་དགེ ༤༢༧ བཀའ། རྒྱུད། ང རི་གི་ཨཱ་ར་ལའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༥ ཤོག ༡༧༩ བ“ 

༡༦ སྡེ་དགེ ༣༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨ ཟླ་བ་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༦ བ 

༡༧ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ ྡོ་རྗེཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༢ བ༡ 

༡༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སློབ་དཔོན་བ་བི་ཀིར་ཏི། རབ་ཏུ་གསལ་སྤྲོན། ཤོག ༢ བའ 

༡༩ སྡེ་དགེ ༡༩༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཤོག ༤ ན༣ 
༢༠ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི གི ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་ མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
ཤོག ༤ ན༢ 

༢༡ སྡེ་དགེ ༡༤༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙ སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི། བདེ་མཆོག་ བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད། ཤོག ༤ བ༤ 

༢༢ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ། ཤོག ༢༦༤ ན༥ 

༢༣ སྡེ་དགེ ༥༤ ༣ བཀའ། རྒྱུད། ན འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ ༣༦ ཤོག ༣༢༥ ན“ 





460 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༢༤ སྡེ་དགེ ༩༤༧ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ཝཾ སྟོབས་པོ་ཆེའི་མདོ། ཤོག ༤༠ ན༤ 

༢( སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༥ བ༣ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་མདོ། ལེའུ། “ ཤོག ༡༥༦ བ༧ 

༢༧ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ཤོག ༢༠ ནཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༢༨ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ཤོག ༨༤ བ“ 

༢༩ སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡༧༥ ནཿ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༣༠ སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ། ཤོག ༢° ན“ དང་ ༡༧ ན༦ 

༣༡ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། ཤོག ༢ བ༦ 

༣༢ རྒྱ་ལ་མོས་པ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོའམ་གསང་བ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་དཔེ་ལག་ཏུ་མ་སོན། 

༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་སྣན་ཤྲ། རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག ༡༡༥ བཾ 

༢༦ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏི་ཕིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦ བ༣ 

༢༥ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏྲི་ཕིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦ བ( 

༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏྲི་ཕི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༧ བ“ 

༣༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏི་ཕིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༢ ན༡ 

༣༨ དམན་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལ་ཆགས། །བར་མ་རྣམས་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཕགས་ལྟའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༩ སྡེ་དགེ ༢༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅུ སློབ་དཔན་སྙནགྲི།རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། ཤོག ༡༡༩ བ༡ 

༤༠ སྡེ་དགེ ༨༤༥ རྒྱུད། ཤྲཱི དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༢ བ༢ 

༤༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༧ ན༦ 

༤༢ སྡེ་དགེ ༣༧༡༨ བསྟན། ར^ྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཛྷུན་ཨཱ་ཀ་ར། སངས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ། ཤོག ༡༩༥ ན༧ 

༦༣ གསང་བའི་མཛོད་གྱི་ཡུང་འདི་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་ས་ར་ཧས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་འདུག་པས་དེ་ནས་ 








བཀོད་པ་ཡིན། སྡེ་དགེ ༡༦༥༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ར ས་ར་ཧ། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས 
ལྡན་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༤༤ བ“ 


2 


༣༦ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད།། * རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ཤོག ༢༠༦ ན༤ 
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༦༥ སྡེ་དགེ ༡༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། ཤོག ༢༨ བ༢ 

༦༦ སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། གནས། ༨ ཤློཀ ༣༩ ཤོག ༢༥ ན༣ 

༤༧ ལྟའི་བུས་ཞུས་པའི་མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༥ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༧༢༥ བ༥ 

༤༩ ཐེག་བསྡུས་རྒྱ་འགྲེལ་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་རྙེད་སོན་མ་བྱུང་བས་བོད་འགྲེལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཝི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༥ ཤློཀ ༡༩ ཤོག ༧༢ བ༥ 

༥༡ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༠ ཤོག ༥༥ ན༥ 

༥༢ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༢ ཤློག ཤོག ༡༣ ན༥ 

༥༣ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། ལེའུ་དང་པོ། ཤོག ༡༡༨ བ༢ 

༥༤ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༤༨ ན༣ 

༥༥ ཤརྟི་པས། ཟབ་མོའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱད། ཤོག ༡༣༩ ནང 

༥༧ སངས་རྒྱས་གསང་བས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་འདི་གཞུང་ངོས་ 
འཛིན་མ་ཐུབ། 

༥༨ སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་རྒྱད། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་ཡུང་འདི་ 
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༡༨ ནཿ མ་དཔེར་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཞེས་ 
གསལ་ཡང་དེར་མ་བརྙེད་པས་ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ནང་བཞུགས་པ་འདིར་དེ་ལས་བཀོད། 

༦༠ སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་བླ་བྷཱ་ཀ་ར་ཝ་རྨ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༡༠༥ བ( 





༦༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱི་ཏི། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ ཤོག ༢ བ༤ 

༦༢ སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། ཤོག ༢༨༤ བ༧ 

༦༣ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། ལེའུ། ༥༡ ཤོག ༢༤༦ བ༣ 

༦༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེལུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ༥ 


462 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༦ སྡེ་དགེ ༣༩༦༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁེ ཇོ་ངོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༨༧ ན༤ 

༦ སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཇ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ཤོག ༥༡ བ༣ 

༦༧ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨཔྷ་ཀ་ར་ཨུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༡ ན༤ 

༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤ བ“ 

༦༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༧ ཤོག ༡༡༨ ནཿ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༧༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༩ ན༡ 

༧༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀྭི་ཏི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༣ ན༡ 

༧༢ སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི སློབ་དཔོན་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༣ ན༣ 

༧༣ གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བྱ་བ་བྲམ་ཟེའི་གཙང་དང་བསྟུན། །སྤྱོད་པ་རྡེའུ་རིགས་དེ་ནས་ལྟག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ཚོགས་མང་། །གཞི་དམངས་གདོད་ནས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༧༤ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ སློབ་དཔོན་ཏི་ཊི་པི་ཊ་ཀམ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡ བ༤ 

༧༥ སྡེ་དགེ ༢༦༦༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོའི་འགྲེལ་བཤད། ཤོག “༥ བ༤ 

༧༦ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱི་ཏི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༢ བ“ 

༧༧ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི སློབ་དཔོན་སྷ་བྱ་ཀཱི་ཏི། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༢ བ“ 

༧༨ སྡེ་དགེ ༤༩༦ བཀའ། རྒྱུད། ད འགན་རྡོརྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། བམ་པོ། ༧ ཤོག ༩༡ བ༡ 

༧༩ སྡེ་དགེ ༢༥༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རི སློབ་དཔོན་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཏ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༡༦ བ༡ 

༨༠ སྡེ་དགེ ༡༢༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ། ཤོག ༡༥༤ ན༦ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། 

༨༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༡ 

༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཏྲི་བི་ཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༡ བ༧ 

༨༣ སྣེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༥༤བ༥ 

༨༤ སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སློབ་དཔོན་ཤླ་དྷཱ་ཀ་ར་ཝ་རྨ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། 
ཤོག ༡༠༦ བ༧ 

༨༥ སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝཾ གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ཤོག ༣༤༩ བ༥ 
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༨༦ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ སློབ་དཔོན་རྡ་རྗེ་སྙངཔ།ཀྱའི་ྡོ་རེ་བསྡས་དན་གྱ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༩ བ༥ 
༨༧ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༢༢༡ ན༣ 
༨༨ སྡེ་དགེ ༡༧༥༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༡ བ༧ 
༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ རྒྱུད། ང རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥༤ བན 
༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་བི་ཏ་པཱ་ད། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 

ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༠༨ ན“ 

༩༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེལུ ༡༧ ཤོག ༡༤༥ བ“ 
༩༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢ བ? 
༩༣ སྡེ་དགེ ༤༢༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རི་གི་མཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད། ལེཞུ། ༡ ཤོག ༡༧༦ བ༣ 
༩༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༣ ན༢ 
༩༥ འདིར་བདེ་མཆོག་ལས་ཞེས་དྲངས་པའི་ལུང་འ “བདེ་མཆོག་ཞུང་ཛཱའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 
༩༦ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༩༧ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན? 
༩༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱད། ང་ ཀྱའི་རྡོྗེ་ཞསབྱ་བ་རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༣ 
༩༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༡༢༠ ན༥ 
༡༠༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ཡེ་ཤེས་ལེའུ། ཤོག ༡༨༧ ན༧ 
༡༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༠ ན༢ 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༢ བ༧ 
༡༠༣ སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༣༢ བ༧ 
༡༠༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༢ ན༣ 
༡༠༥ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས་དང་པོ། ཤློཀ ༢ ཤོག ༥༦ ན༥ 
༡༠༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཡི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས་དང་པོ། ཤོག ༤༦ ཤོག ༥༦ བཿ 
༡༠༧ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡° ཤློཀ ༣༧ ཤོག ༡༠ ན༥ 
༡༠༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས་དང་པོ། ཤློཀ ༥༡ ཤོག “༡? བ༣ 
༡༠༩ རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་འབུམ། ང་ དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། ཤོག ༡༠ ན༥ 





464 མཉམ་མེད་བཀའི་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





༡༡༠ སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ མདོ་སྡུད་པ། སྐབས། “ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༩ བ༢ 

༡༡༡ མ་དཔེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཞེས་གསལ་ཡང་མ་བརྙེད་པས་སྤྱོད་འཇུག་དཀའ་འགྲེལ་ནང་གསལ་བ་འདིར་དེ་ལས་ 
བཀོད། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ ༡ ཤོག ༦༥ བ༤ 

༡༡༢ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༢༩༡ བ༢ 

༡༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཤོག ༢༩༡ བ༣ 

༡༡༤ སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡༦༩ ན༣ 

༡༡༥ སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཀ བམ་པོ་བདུན་པ། ཤོག ༩༠ བ༥ 

༡༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༣༡ ན༡ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༡༡༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༥༩ ན༧ 

༡༡༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༢༩ ནཿ 

༡༡༩ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ན༧ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༢ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༣ 

༡༢༢ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ བ༥ 

༡༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ བ“ 

༡༢༤ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཌི ཇོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤཱོཀ ༣ ཤོག ༢༣༨ བ༡ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི རྔོ་བོ་རྡེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། བློག ༤ ཤོག ༢༣༨ བ 

༡༢༦ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྡེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློ ༥ ཤོག ༢༣༨ བ༢ 

༡༢༧ མ་དཔེར་རྟག་གཉིས་ཞེས་སྐབས་དུ་མར་བྱུང་ཡང་འདིར་གོང་འོག་ཚང་མར་བརྟག་གཉིས་ཞེས་བཅོས། 

༡༢༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༢༧ ན“ 

༡༢༩ སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཞུང་དུ་། ལེའུ། ༥༡ ཤོག ༢༦༦ བ༣ 

༡༣༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ལེའུ། ༡ ཤོག “° བ༥ 

༡༣༡ སྡེ་དགེ ༢༥༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ 
རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ། ཤོག ༤༤ ན༣ 
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༡༣༢ སྡེ་དགེ ༦༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ལེལུ། ༢ ཤོག ༡༨༤ བ༡ 

༡༣༣ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ ༢ ཤོག ༡༨༤ བ༣ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༠ བ༥ 

༡༣༥ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༠ བ༥ 

༡༣༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ དི་བཾ་ཀར་ཤྲི་ཛཱཱ། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། ཤོག ༤༥ ན༤ 

༡༣༧ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེཝུ། ༢ ཤོག ༡༨༣ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༣༨ སྡེ་དགེ ༢༦༧༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ སངས་རྒྱས་གསང་བ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 
ཤོག ༧ བ༤ 

༡༣༩ སྡེ་དགེ ༨༠༨ བཀའ། རྒྱུད། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག ༢༢༤ ན༡ 

༡༤༠ སྡེ་དགེ ༨༠༨ བཀའ། རྒྱུད། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག ༢༢༤ ན༣ 

༡༤༡ སྡེ་དགེ ༨༠༨ བཀའ། རྒྱུད། ཝ བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། ཤོག ༢༢༤ ན“ 

༡༤༢ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༨༠ ན༧ 

༡༤༣ སྡེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༩༡ ན༢ 

༡༤༤ སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༩༢ ན༢ 

༡༤༥ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུངས་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༡) ཤོག ༡༣༨ ན༨ 

༡༤༦ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༠ བ༣ ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་གསལ་ཡང་དོན་ 
མཚུངས་པས་བཀོད། 

༡༤༧ སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༠ བ༥ 

༡༤༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨༣ ན༧ 

༡༤༩ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱད་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥༦ བ༣ 

༡༥༠ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ༢ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨༣ བ༣ 

༡༥༡ སྡེ་དགེ ༢༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ཀུན་དགའ་སྟིང་བོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༥༡ བ༣ 

༡༥༢ དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་བསྒོམས་པས་བདག་ཉིད་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་པའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༥༣ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ལ་ཆོ་ 
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ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྦྱང་ལ། ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༥༤ སྡེ་དགེ ༢༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༥༡ བ༤ 

༡༥༥ ཨ་བ་ཏ་ར་བས། དང་པོར་རེ་ཞིག་རང་གི་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། ཨ་ 
བ་ཏ་ར་ཞེས་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༡༥༦ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༤༡ ན༥ 

༡༥༧ སྡེ་དགེ ༢༥༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 
ཤོག ༡༥༤ པབ 

༡༥༨ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༤༡ ན“ 

༡༥༩ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༤༡ ན“ 

༡༦༠ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༣༤ བ༣ 

༡༦༡ སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། རྒྱུད། ཉ དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༣༤ བ༤ 

༡༦༢ སྡེ་དགེ ༢༥༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒྱན། ཤོག ༣ བ“ 

༡༦༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག “༦ བ༤ 

༡༦༤ སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། ང་ སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༣ ཤོག ༡༥༠ ན༡ 

༡༦༥ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན༢ 

༡༦༦ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོ་ག་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༦༦ བ༣ 

༡༦༧ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༦༥ བ༣ 

༡༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༧ ཤོག ༤༨ བ 

༡༦༩ རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ནས། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ 
བྱཅ་ཡིན་ནོ། །འཚོལ་ཞིབ་བྱེདཀྱངརྙདསོན་མ་བྱུང་། 

༡༧༠ སྡེ་དགེ ༡༣༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པདྨ་དཀར་པོ། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ། ཤོག ༦ བ༢ 

༡༧༡ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེལུ ༨ ཤོག ༤༩ ན༣ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༡༧༢ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ ན“ 

༡༧༣ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩ བ“ 


- 
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༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༦༩ ཤོག ༩༧ ན“ 

༡༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤཱོཀ ༢༨ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༡༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤༦ ཤོག ༩༧ ན༧ 

༡༧༧ སྡེ་དགེ ༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ འཕགས་པ་ལྟ། བདེན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་མདོར་བསགས། 
ལེའུ ༣ ཤོག ༡༡༤ བ༣ 

༡༧༨ སྡེ་དགེ ༡༢༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ དཔལ་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྲབ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ། ཤོག ༡༣༠ བ? 

༡༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༢ བ༡ 

༡༨༠ སྡེ་དགེ ༡༣༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༦ ན༧ 

༡༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༡༢ ཤོག ༢༨༠ ན༥ 

༡༨༢ སྡེ་དགེ ༡༦༥༢ བསྟན། རྒྱུད། ར ས་ར་ཧ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༠༧ བ༡ 

༡༨༣ སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༧༤ བ༥ 

༡༨༤ སྡེ་དགེ ༣༡༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཨུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགརོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག “ བ༤ 

༡༨༥ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༣ བ༤ 

༡༨༦ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༣ ན) 

༡༨༧ སྡེ་དགེ ༨༠༦ བཀའ། རྒྱུད། ཝཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༤༣ ན 

༡༨༨ སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། ང་ སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༥༦ བཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༨༩ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེཞུ ༡ ཤོག ༢༡༡ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༡༩༠ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ནི། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་ 
གསལ་བྱེད་པས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས།། ཡུང་འདི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཤེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༡༩༡ སྡེ་དགེ ༡༣༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝུ ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༨ བཾ 

༡༩༢ སྡེ་དགེ ༡༣༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོགརྡོརྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༨ བ༣ 

༡༩༣ སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ༥ 








468 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༡༩༤ སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༢༡༩ བ“ 

༡༩༥ སྡེ་དགེ ༤༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཇ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༩༦ བ༥ གྱུར་མི་མཐུན། 

༡༩༦ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༦ ན༡ 

༡༩༧ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༦ ན༢ 

༡༩༨ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༦ ན༢ 

༡༩༩ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༦ ན༢ 

༢༠༠ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༦ ན༢ 

༢༠༡ སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཤོག ༡༦ ན༢ 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༣ ན༤ 

༢༠༣ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༤ བ༥ 

༢༠༤ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༧ ན༥ 

༢༠༥ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། * རྡོ་རྡེཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༡༢ བ༣ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག “༧ ན༤ 

༢༠༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༡༥ ཤོག “༤ བ༡ 

༢༠༨ སྡེ་དགེ ༣༡༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ སློབ་དཔོན་ཨཔྷྷ་ཀ་ར། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༣ བ༡ 

༢༠༩ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ཤོག ༢༨༧ བ༣ 

༢༡༠ སྡེ་དགེ ༡༤༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ 
ཐབས། ཤོག ༡༡༠ བ༥ ་ 

༢༡༡ སྡེ་དག ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨབྷ་ཀ་ར་གུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༧༦ བ༨ 

༢༡༢ སྡེ་དགེ ༢༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷ་ཀ་ར་ཨུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༣ བ༧ 

༢༡༣ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨཔབྷ་ཀ་ར་གཨུལྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༥ བ༣ 

༢༡༤ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༧° ན༧ 

༢༡༥ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ ན༥ 

༢༡༦ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ ན༥ 
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༢༡༧ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ ན༥ 

༢༡༨ སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༢༢༢ ན༡ 

༢༡༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༥ ན“ 

༢༢༠ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེལུ། ༥ ཤོག ༦༧ བ༢ 

༢༢༡ སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་པ། ཤོག ༢༢༡ བ༧ 

༢༢༢ སྡེ་དག ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨཔྷ་ཀ་ར་ཨུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༧༨ བ“ 

༢༢༣ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ཤོག ༧° བ༡ 

༢༢༤ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ཤོག ༧° བ༢ 

༢༢༥ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ཤོག ༧༠.བ༡ 

༢༢༦ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༣༡ བང 

༢༢༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༣༡ བ༣ 

༢༢༨ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༦ བ༤ 

༢༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག “ བ༤ 

༢༣༠ སྡེ་དག ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷུ་ཀ་ར་གུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གརྡ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༧༩ ན“ 

༢༣༡ སྡེ་དགེ ༣༡༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་ཨུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༤ ན༤ 

༢༣༢ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ བ༤ 

༢༣༣ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ ༡ ཤོག ༧༠ བ༥ 

༢༣༤ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེལུ། ༡ ཤོག ༧༠ བ༥ 

༢༣༥ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལྤེལ ༡ ཤོག ༧༠ བ༥ འགྱུར་ 
མི་མཐུན། 

༢༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེལུ ༡༡ ཤོག ༢༩ བ༧ 

༨༣༧ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེལུ ༢ ཤོག ༣༦ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༥༣༨ སྡེ་དགེ ༡༨༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཤོག ༡༩༠ ན༥ 
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༢༣༩ སྡེ་དགེ ༡༦༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ རྔོ་བོ་རྡེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་བར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༧ བ༢ 

༢༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༨༥ ན༧ 

༢༤༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲུབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ ན“ 

༢༤༢ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ བ“ 

༢༤༣ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ ནཿ 

༢༤༤ སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི སློབ་དཔོན་པིཏ་པཱ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༠ བ“ 

༢༦༥ ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་པའི། །མན་ངག་རིམ་པ་འདི་དག་གིས། །ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དེ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༢༦༦ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུདརྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨༣ ན༧ 

༢༤༧ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒུད་རྡོརྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༨༣ བ༣ 

༢༤༨ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ ན༧ 

༢༤༩ སྡེ་དགེ ༢༦༨༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཤོག ༡༨༠ བ༡ 

༢༥༠ སྡེ་དགེ ༢༤༨༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཤོག ༡༨༠ བ༡ 

༢༥༡ སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཤཱོཀ ༤༩ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༢༥༢ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༢༧ ཤོག ༣༠༢ ན༧ 

༢༥༣ སྡེ་དགེ ༤༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཤོག ༡༧༤ ན“ 

༢༥༤ མཉམ་སྦྱོར་ལས། དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སྤངས་པ་དང་། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །སྒྲབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༥༥ གསང་བའི་མཛོད་ནང་མ་རྙེད་པས། ས་ར་ཧས་ཐོད་པས་འགྲེལ་པར་ཡུང་དེ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༦༥༢ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ར ས་ར་ཧ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༤༤ བ༦ 

༢༥༦ སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། ཤོག ༡༧༩ བ༣ 

༢༥༧ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༨ ཤོག ༢༨༨ ན༢ 

༢༥༨ གསང་བའི་མཛོད་ནང་མ་རྟེད་པས། ས་ར་ཧས་ཐོད་པས་འགྲེལ་པར་ལུང་དེ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༦༥༢ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ར ས་ར་ཧ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ལེའུ ༡༣ ཤོག ༡༤༤ བཿ 

༢༥༩ གསང་བའི་མཛོད་ནང་མ་རྙེད་པས། ས་ར་ཧས་ཐོད་པས་འགྲེལ་པར་ཡུང་དེ་ཡོད་པས་དེ་ནས་བཀོད། སྡེ་དགེ ༡༦༥༢ བསྟན། 
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རྒྱུད་འགྲེལ། ར ས་ར་ཧ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༤༤ བ° 

༢༦༠ སྡེ་དགེ ༡༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཆིག་ལྔ་པ། ཤོག ༢༨ བ༢ 

༢༦༡ སྡེ་དགེ ༢༤༨༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི མགོན་པོ་ཀྲུ་སྒྲབ།རྡོརྡེཐེག་པའི་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ། ཤོག ༡༨༠ བ 

༢༦༢ སྡེ་དགེ ༡༩༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི རད་ཌ་ཀ་ར་ཤན་ཏི་པ། གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱདཀྱི་རྒལ་པོ་ཆེན་པོའི་དཀའ་ 
འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༢༥༦ ན༢ 

༢༦༣ སྡེ་དགེ ༢༦༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན། ལེའུ། ༣ ཤོག ༢༣༨ ན“ 

༢༦༤ སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠༡ ཤོག ༦༨ ན༡ 

༢༦༥ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ད པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༡༥༣ བ༤ 

༢༦༦ སྡེ་དག ༡༣༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཕུ ཨ་བྷཱ་ཀ་ར་གུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཤོག ༨༥ བ༥ 

༢༦༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའིརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ ན༧ 

༢༦༨ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། ཤོག ༡༡༠ བ༡ 

༢༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ ན༧ 

༢༧༠ ཤརྟི་པས། སྔགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསྐེད་པའི་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ཏེ་གངདུ་རྣལ་འབྱོར་བས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ།། 

༢༧༡ སྡེ་དགེ ༣༧༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙྭ བསྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཤོག ༡༩༣ ན༣ 

༢༧༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩ བ༤ 

༢༧༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༢ ན༢ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༢༧༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༩ ན༣ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 

༢༧( སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ནཿ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྟེན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །རྡོ་རྡེབཞི་པོ་ཐུན་མོང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ། 

༢༧༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༦༥ ན“ 

༢༧༧ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༨ 
ཤོག ༥༨ ན༤ 





472 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 

༢༧༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའཞུ། ༢ ཤོག ༡༥ བ༢ 

༢༧༩ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེསྙིང་པོ། ཀྱེའིརྡོ་རྡེ་བསྡུས་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེལུ། ༨ ཤོག ༥༨ ན༤ 

༢༨༠ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོརྡེ་བསྡུས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ བ༧ 

༢༨༡ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥༠ ཤོག ༡༢༤ བ“ 

༢༨༢ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥༠ ཤོག ༡༢༤ བ༧ 

༢༨༣ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༥༠ ཤོག ༡༢༥ ན༡ 

༢༨༤ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། ཁམས་ཀྱི་ལེལུ། ཤོག ༡༡༠ བ༣ 

༢༨༥ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའིརྡོརྡེ་བསྡུས་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། “ ཤོག ༢༤ ན༥ 

༢༨༦ སྡེ་དགེ ༡༨༥༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༣༥ བཿ 

༢༨༧ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའིརྡོརྡེ་བསྡུས་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤ ཧནྡྷ 

༢༨༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༢ ཤོག ༡༥ བ༢ 

༢༨༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༩ བཅ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༢༩༠ སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི ཇོ་བོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། ཤློཀ ༤༤ ཤོག ༢༤༠ ན༣ 

༢༩༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ ན༢ 

༢༩༢ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥༥ ཤོག ༢༧༢ ན༡ 

༢༩༣ སྡེ་དགེ ༤༦༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༣ 

༢༩༦ དགྲ་ནག་ལས། དང་པོར་བསྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྡེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ།། དགྲ་ནག་གི་ཡུང་འདི་གཤིན་རྡེ་གཤེད་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༢༩༥ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༧ ཤོག ༤༤ བ༡ འགྱུར་ཅུང་མི་མཐུན། 

༢༩༦ སྡེ་དགེ ༣༦༦ བཀའ། རྒྱུད། ཀ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥༣ ན༢ 

༢༩༩༧ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༣ བ༤ 

༢༩༨ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེཞུ། ༢ ཤོག ༡༤ ན༧ 

༢༩༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༥ བ༧ 

༣༠༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༣ ན༢ 

༣༠༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༦ ཤོག ༢༢ བ༧ 
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༣༠༢ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༨ བ“ 
༣༠༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤ བི 
༣༠༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུདརྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༣ བཿ 
༣༠༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤ བ༧ 
༣༠༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གྲུར། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༥༣ བ“ 
༣༠༧ སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ རོ་བོ་རྡེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༨༩ བ༡ 
༣༠༨ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤ བ༧ 
༣༠༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༧ ན༣ 
༣༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༣ བ༧ 
༣༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༨ བ“ 
༣༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༢ ན° 
༣༡༣ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༥༦ བ༤ 
༣༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང། རིམ་པར་ཕྱེ་བ། ༡༧ ཤོག ༢༨༦ ན༥ 
༣༡༥ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པ། ༤༦ ཤོག ༩༩ པབ? 
༣༡༦ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༢༨༦ ན༥ 
༣༡༧ སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༥༨ ན༧ 
༣༡༨ སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རཀྟིཏ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། ཤོག ༡༡ ན༤ 
༣༡༩ སྡེ་དགེ ༣༥༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྡོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧༠ བ༣ 
༣༢༠ སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སྐོང་རཏྣ་རྟིཏ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། ཤོག ༡༡ ན༤ 
༣༢༡ སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དགེ་སློང་རཏྣ་རྟིཏ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། ཤོག ༡༡ ན༤ 
༣༢༢ སྡེ་དགེ ༡༤༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༢༣༣ ན° 
༣༢༣ སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀྟིཏ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། ཤོག ༡༡ ན༥ 
༣༢༤ མ་དཔེར་མཚན་པེ་ཞེས་བྱུང་ཡང་མཚན་དཔེ་ཞེས་ཡིན་དགོས་པས་བཅོས། 
༣༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥ ན༥ 
༣༢༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩ ན༢ 
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༣༢༧ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ། ༢ ཤོག ༢༥༦ ན༧ 

༣༢༨ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལེའུ། ༡༨ ཤོག ༡༥༤ བ༤ 

༣༢༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༤ བ༧ 

༣༣༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༥ ན༡ 

༣༣༡ སྡེ་དགེ ༦༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་གྲུར། ལེཞུ། ༤ ཤོག ༣༨ བ༧ 

༣༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༩ ན༡ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣༣༣ མ་དཔེར་ཕེམ་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱུང་ཡང་ལི་གྱི་སྒྲ་ཞེས་བྲི་སྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་མངོན་པས་དཔྱད་འཚལ། 

༣༣༤ སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ཇོ་བོ་རྡེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༤ བ༡ 

༣༣༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥ བ༥ 

༣༣༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥ བ༥ 

༣༣༧ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༣ ཤོག ༡༧ ན༣ པ 

༣༣༨ སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ རོ་བོ་རྗེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༤ བཿ 

༣༣༩ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ། ཀྱའིརྡོརྡེ་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེལུ ༩ ཤོག ༣༨ ན༧ 

༣༤༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༢༠ ན༢ 

༣༤༡ མ་དཔེར་གཞེངས་ཞེས་ག་སྔོན་འཇུག་བྱུང་ཡང་བཞེངས་ཞེས་གོང་འོག་ཚང་མར་བཅོས། 

༣༦༢ སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི དཔལ་མར་མེ་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག ༧༤ བ༢ 

༣༤༣ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་གི་སྟེ་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༣ བ༧ 

༣༤༤ སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ དཔལ་མར་མེ་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག ༧༤ བ༢ 

༣༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༧༡ བསྟན། རྒྱུའགྲེལ། ནི རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། ཤོག ༨༧ བ༡ 

༣༤༦ སྡེ་དགེ ༡༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི དཔལ་མར་མེ་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག ༧༤ བ༣ 

༣༤༧ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་གི་སྟེ་མ། ལེའུ། ༡༢ ལེའུ། ༡༢ 
ཤོག ༡༤༠ བཿ 

༣༤༨ སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དེ དཔལ་མར་མེ་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག ༧༤ བ༣ 

༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་གི་སྟེ་མ། ལེའུ ༡༢ ལེའུ། ༡༢ 
ཤོག ༡༤༠ བཿ 
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༣༥༠ སྡེ་དགེ ༢༥༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། 
ཤོག ༡༥༤ བ༤ 
༣༥༡ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤཱོཀ ༢༨༢ ཤོག ༡༢༩ ན༥ 
༣༥༢ སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤློཀ ༢༨༥ ཤོག ༡༢༩ ནི 
༣༥༣ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༥ ཤོག ༥༩ བ༡ 
༣༥༤ སྡེ་དགེ ༡༩༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི རད་ཌ་ཀ་ར་ཤན་ཏི་པ། དཔལ་གཤིན་རྡེ་དགྲ་ནག་པོའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཤོག ༡༦༠ ན༧ 
༣༥༥ སྡེ་དགེ ༡༡༨༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ག ཤྲཱི་རད་ཌ་ཀ་ར་ཤན་ཏི། དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
ཤོག ༢༧༣ བ༡ 
༣༥༦ སྡེ་དགེ ༢༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ། ཤོག ༡༤༨ ན“ 
༣༥༧ སྡེ་དགེ ༣༩༤༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི དཔའ་བོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ། ཤོག ༢༢༩ ན༣ 
༣༥༨ སྡེ་དགེ ༡༢༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ བྲཛྙཱ་ཨིནྟ་རུ་ཙི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༢༢༩ ན༧ 
༣༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧ བ༧ 
༣༦༠ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༧ ཤོག ༡༤༢ བ༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྟམ། 
༣༦༡ སྡེ་དགེ ༡༤༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ལུ་ཡི་པ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤོག ༡༩༢ ན༤ 
༣༦༢ སྡེ་དགེ ༡༤༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ལྕུ་ཡི་པ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤོག ༡༩༢ ན༣ 
༣༦༣ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ“ 
༣༦༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༩ ཤོག ༡༠ བ༧ 
༣༦༥ སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ཤོག “ ན༧ 
༣༦༩༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེལུ ༨ ཤོག ༡༤༥ བ༡ 
༣༦༧ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། རིམ་པ། ༦༥ ཤོག ༩༧ ན༡ 
༣༦༨ སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་གི་སྟེ་མ། ལེལུ ༡༢ ཤོག ༡༣༨ བཿ 
༣༦༩ སྡེ་དགེ ༡༨༦༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི དཔལ་མར་མེ་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཤོག ༧༣ བ༣ 
༣༧༠ སྡེ་དགེ ༡༢༥༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པྲཛྙཱ་ཨིནྟ་རུ་ཙི། རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༢༢༩ ན༤ 
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༣༧༡ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༢ བཿ 

༣༧༢ སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ཇོ་བོ་རྗེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༡༩༨ བ༤ 

༣༧༣ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ། ཀྱིའ་ྡོརྡ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༢༤ བ༥ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། ༡༣ ཤོག ༡༡༢ བཿ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ 
ནམ་སྟམ། 

༣༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཤོག ༡༩༡ ན༥ 

༣༧༦ སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝ དཔུངས་པ་བཟང་པོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༢༦ བ༢ 

༣༧༧ དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༧༨ སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥༥ ན“ ཚིག་སྣ་ཅུང་མི་མཐུན། 

༣༧༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒུད་རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༧ ན༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ།, 

༣༨༠ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། ° 
ཤོག ༢༤ བ༥ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༣༨༡ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོ། ཀྱེའི་རྡོ་རྡེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ལེའུ། “ 
ཤོག ༢༤ བ༧ 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༡༢༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ཛུ་ལན་རྩ་ར། ཀྱེ་རྡ་ྡེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་དག་རྡོ་རྗེ་སྤྲོན་མ། 
ཤོག ༩༡ བ༣ 

༣༨༣ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ། 
ཤོག ༢༢༦ བཿ 

༣༨༤ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༩ ཤོག ༢༧༢ ན༥ 

༣༨༥ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༡༡ ཤོག ༢༧༩ བཅ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ། 

༣༨༦ ཀུན་སྦྱོད་ལས། རང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱིན་བྱ་བ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་གཏོར་མ་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལུང་ 
འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༨༧ སྡེ་དགེ ༡༢༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཤོག ༡༤༡ བ༡ 
འགྱུར་མི་མཐུན། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 47? 

༣༨༢ སྡེ་དགེ ༡༧(མདོ་སྡེ། མབླ་གསམིཐད་པ་བསྟནཔའི་མདོ། ཤོག ༡༠༧ ན) 

༣༨༩ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ ན༧ 

༣༩༠ སྡེ་དགེ ༡༨༥༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༣༥ ན༧ 

༣༩༡ སྡེ་དགེ ༣༧༥ བཀའ། རྒྱུད། ག རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༥ བར ཚིག་རི་བཞིན་མི་བྱུང་། 

༣༩༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། ཤོག ༣༥ ན༧ 

༣༩༣ གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཐུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།གདན་བཞིའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༣༩༦ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩༥ སྡེ་དགེ ༡༢༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ ཌོ་བྷི་ཉེ་རུ་ཀ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག ཤོག ༤༣ བ 

༣༩༦ སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ། 
ཤོག ༢༣༧ ན༣ 

༣༩༧ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩༨ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

༣༩༩ སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། ལེའུ། “ ཤོག ༩༨ བཿ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༤༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༥ ན༧ 

༤༠༡ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན“ 

༤༠༢ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༧ ན༢ 

༤༠༣ སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། ཤོག ༤༧ བ༢ 

༤༠༦ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། ཤོག ༣ ན“ 

༤༠༥ སྡེ་དགེ ༢༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༥༩ ན༥ 

༤༠༦ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༥༩ ན༧ 

༤༠༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ ན༦ 

༤༠༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༥༧ ན༥ 

༤༠༩ སྡེ་དགེ ༡༡༨༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། ཤོག ༢༣༧ བ༣ 








བཿ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








༤༡༠ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒུད་རྡ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༢༤༢ ན༢ 

༤༡༡ སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཀ རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ། ཀྱེའི་རྡ་རྗེ་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། ཤོག ༡༨ བ༤ 

༤༡༢ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༧ ཤོག ༡༧༢ བ༡ 

༤༡༣ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༨ བ༥ 

༤༡༤ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༧ ཤོག ༡༧༣ ན༣ 

༦༡༥ སྡེ་དགེ ༦༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༢༥ ཤོག ༢༣༩ ན༣ 

༤༡༦ སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༨ བ༧ 

༤༡༧ སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༢ ཤོག ༢༢༢ བ༥ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟམ། 

༤༡༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༤༥ ན༧ 

༤༡༩ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་བརྡུབ་པའི་གྲངས། །ཉི་ཁྲི་དང་ནི་ཆིག་སྟོང་དང་། །དེ་བཞིན་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དྲུག །ཉིན་དང་མཚན་མོ་ངེས་པར་རྒྱུ།། སྡེ་དགེ ༤༢༠ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཡུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྟེད། 

༤༢༠ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། ལེའུ། ༥ ཤོག ༢༧༡ བ༥ 

༤༢༡ སྡེ་དགེ ༢༣༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། བཀའི་དཔེ་ཕྱི་མ། ཤོག ༢༧༣ བ༢ 

༤༢༢ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༡༥ ཤོག ༢༢༦ ན༧ 

༤༢༣ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༢༧༡ བཾ 

༤༢༤ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལེའུ། ༣༠ ཤོག ༢༤༢ ན༢ 

༦༢༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡ ཤོག ༢ བ༡ 

༤༢༦ སྡེ་དགེ ༢༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། “ ཤོག ༡༡༢ བ༧ 

༤༢༧ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༧༨ བ༥ 

༤༢༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༩ ན༢ 

༤༢༩ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༩བཿ 

༤༣༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ " ཤོག ༡༡༢ བ༢ 

༤༨༡ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེལུ ཤོག ༡༡༧ བ༧ 

༤༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ བརྟག་པ་གཉིས་པ། ལེའུ། ༡ ཤོག ༣ ན༤ 
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༤༣༣ སྡེ་དགེ ༢༣༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ཏི་ལི་པ། ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག ཤོག ༢༧༠ བ༡ 
༤༣༤ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་བརྩམས་པའི་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར། ཤོག ༩༢ ཕྲེང་ ༡༨ 
༤༣༥ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩ བ༧ 
༤༣༦ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། * རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༢༠ ཤོག ༢༣༡ བ༤ 
༤༣༧ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
༤༣༨ སྡེ་དགེ ༤༦༥ བཀའ། རྒྱུད། * རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༢༠ ཤོག ༢༣༡ བན 
༤༣༩ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༨ ཤོག ༡༠ ན༢ 
༤༤༠ སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༣༩ བ༣ 
༤༤༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ ན༧ 
༤༤༢ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༣ བ༢ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༤༤༣ སྡེ་དགེ ༢༣༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ཏི་ལི་པ། ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག ཤོག ༢༧༠ བཾ. 
༦༦༤ སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༤ བ༢ 
༤༦༥ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༣༣ ཤོག ༣༡༠ བ༡ 
༤༤༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡° ཤོག ༡༢ ན༢ 
༤༤༧ སྡེ་དགེ ༣༧༡ བཀའ། རྒྱུད། ཁ རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༢༦ ན འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། 
༤༦༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༧ 
༤༦༩ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༧ 








༤༥༠ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༤ 

༦༥༡ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༧༧ ན༢ 

༤༥༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༥༢ བ༧ 

༤༥༣ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ། ཤོག ༢༧༧ བ༧ 

༤༥༤ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག ཤོག ༢༧༡ ན༧ 
༤༥༥ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག ཤོག ༢༧༡ བ༡ 
༦༥༦ སྡེ་དགེ ༢༣༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞེ ནཱ་རོ་པ། བཀའི་དཔེ་ཕྱི་མ། ཤོག ༢༧༣ བ༢ 

༤༥༧ གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 


480 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱདལུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཆན་པོདང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





༤༥༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག 
(ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༢ ན༡ 

༤༥༩ གོང་མཚུངས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༢ ན༣ 

༤༦༠ གོང་མཚུངས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༥ ན༡ 

༤༦༡ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག 
(ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༢ བ༧ 

༤༦༢ གོང་མཚུངས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༣ ན༢ 

༤༦༣ གོང་མཚུངས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༣ ན༡ 

༤༦༦ གོང་མཚུངས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༡ བ༢ 

༤༦༥ གོང་མཚུངས། བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) ཤོག ༢༧༡ བ༢ 

༤༦༦ སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ན་རོ་པ། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྡེའི་ 
མགུར། ཤོག ༥༥ ཕྲེང་། ༡༩ 

༤༦༧ སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ དཔལ་གདན་བཞི་པ། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༢༢༦ བ༡ 

༤༦༨ སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། ཀ་དཔེ། ཤོག ༢༧༡ བ༧ 

༤༦༩ སྦྲབ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ནཱ་རོ་པ། ཆོས་དྲུག་དྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ 
མགུར། ཤོག ༢༦ ཕྲེང་། ༨ 

༤༧༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༥ ཤོག ༦ ན༧ 

༤༧༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༣ ན༤ 

༤༧༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༠ བ“ 

༤༧༣ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༢ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ ༥༩ ཤོག ༣༦༩ བ༧ 

༤༧༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ། ཤོག ༤༡ ན༣ 

༤༧༦ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༣ ཤོག ༢༦༧ བ༣ འགྱུར་མི་མཐུན། 

༤༧༧ སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ། པདྨ་འབྱུང་གནས། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༠ ན༧ 

༤༧༨ སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད། ལེལུ ༦ ཤོག ༧༠ ན༣ འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ། 


ཞུ་སྒྲིག་པའི་མཆན། 481 
༤༧༩ སྡེ་དགེ ༢༢༢༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི རྣལ་འབྱོར་མ་ཅི་ཏོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། ཤོག “༥ བ° 
༤༨༠ སྡེ་དགེ ༡༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ ཞ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྡེ། ལྕ་ཡི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀྭ་ 
ཁུད་པར་གསལ་བྱེད། ཤོག ༢༩༩ ན༣ 
༦༨༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ ན༡ 
༦༨༢ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ་། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ ན༡ 
༦༨༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ བ༣ 
༤༨༤ སྡེ་དགེ ༡༤༤༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ ལ་བ་པ། སྒྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ཤོག ༢༥༡ ན༢ 
༤༨༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༤ བ༡ 
༤༨༦ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༣༣ ཤོག ༣༠༩ བ༧ འགྱུར་མི་མཐུན། 
༤༨༧ སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི ནཱ་རོ་པ། རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། ཤོག ༢༧༧ བ༣ 
༦༨༨ སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླྭ། ཤོག ༧༡ བ༡ 
༤༨༩ སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། རིམ་པ། ༣༣ ཤོག ༣༡༠ ན༥ 
༤༩༠ ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༦༩༡ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ བ༣ 
༤༩༢ གོང་མཚུངས། ན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༦ ན༡ 
༤༩༣ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༢ བན ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
༦༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཤོག ༡༣༦ ན༤ 
༤༩༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༦ བ༣ 
༦༩༦ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༡ ཤོག ༥ བ༡ 
༤༩༧ སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ ཇོ་བོ་རྗེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཤོག ༢༠༠ ན༧ ཚིག་ཇི་མ་ 
བཞིན་མ་བྱུང་ཡང་འདིའི་འཐད་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནམ་སྟམ། 
༤༩༨ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༤ ཤོག ༥༥ ན༣ 
༤༩༩ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༩༡ བ༢ 
༥༠༠ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༥ ཤོག ༥༦ ན༢ 
༥༠༡ གོང་མཚུངས། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༦ ཤོག ༥༢ བན ཚིག་སྣ་མི་མཐུན། 
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༥༠༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ ན༢ 

༥༠༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༤ བ༤ 

༥༠༤ སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། མདོར་བྱས། ཤོག ༡ ན༤ 

༥༠༥ སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། རིམ་པ་ལྔ་པ། རིམ་པ། ༢ ཤོག ༥༡ ན༥ 

༥༠༦ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༠ ཤོག ༡༥ ན“ 

༥༠༧ ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་གྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 

༥༠༨ སྡེ་དགེ ༣༧༠༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ ཞི་བ་འཚོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཤོག ༢༧ བ༥ 

༥༠༩ སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པདྨ་དཀར་པོ། དུས་འཁོར་དྲི་མེད་འོད། ཁམས་ཀྱི་ལེའུ། ཤོག ༡༡༧ བ༣ 

༥༡༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༦ བ“ 

༥༡༡ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༥༡༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ ན) 

༥༡༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ ན༢ 

༥༡༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༦ བ༧ 

༥༡༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༣ བ༡ 

༥༡༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༥ ན༣ 

༥༡༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༥ ཤོག “ ན༣ 

༥༡༨ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠༦ བ༣ 

༥༡༩ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠༦ བ༣ 

༥༢༠ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠༨ ན“ 

༥༢༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༡? 

༥༢༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། ༢ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༥༢༣ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེལུ ༢ ཤོག ༡༤ བ༧ 

༥༢༤ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༦ བ“ 

༥༢༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ ན° 
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༥༢༦ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ། ༣ ཤོག ༡༨ བ༥ 
༥༢༧ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ ན༥ 
༥༢༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༢ 
༥༢༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༡ 
༥༣༠ སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལེའུ ༣ ཤོག ༡༨ བ༡ 
༥༣༡ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༤ 
༥༣༢ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ། “ ཤོག ༧ བ༤ 
༥༣༣ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 
༥༣༤ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༤ ཤོག ༡༠༩ ན༥ 
༥༣༥ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༠༩ ན༥ 
༥༣༦ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༧༦ བ༧ 
༥༣༧ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༨ ན༧ 
༥༣༨ གོང་མཚུངས། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༨ བ“ 
༥༣༩ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༥ ཤོག ༡༠༨ བ༥ 
༥༤༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༥ ཤོག ༡༠༩ ན༡ 
༥༤༡ སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། ཤོག ༢ བ༢ 
༥༤༢ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༢ 
༥༤༣ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༤ ན༤ 
༥༤༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༧ ན༧ 
༥༤༥ སྡེ་དགེ ༤༤༦ བཀའ། རྒྱུད། གསང་འདུས་ལྷོ་མོ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཞུས་བའི་རྒྱུད། ལེའུ ༤ ཤོག ༢༨༠ ན༧ 
༥༤༦ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར། ལེའུ། ༤ ཤོག ༣༧ བ༡ 
༥༤༧ སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡༥༥ ན༢ 
༥༤༨ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༢༡ ཤློཀ ༣༢ ནས་ ༣༩ ཤོག ༣༧ བ༣ 
༥༤༩ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་མ་བརྙེད། 
༥༥༠ སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྒྱུད་བརྟག་གཉིས། ལེའུ' ༧ ཤོག ༨ ན་༣ 





ཐཐ མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 


༥༥༡ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ཤོག ༡༠༣ ན༧ 

༥༥༢ མངོན་བརྗོད་ལས། འཐུང་གཅོད་དཔེ་མེད་དེ་བཞིན་དུ། །ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྙེད་སོན་མ་བྱུང་། 

༥༥༣ སྡེ་དགེ ༤༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ཤོག ༧༩ ན༡ 

༥༥༤ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༡ ཤློཀ ༡༨ ཤོག ༥ བ༤ 
༥༥༥ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡ ཤོག ༡༡ ན༧ 

༥༥༦ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༢ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༥༥༧ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༡༡ བ༧ 

༥༥༨ གོང་མཚུངས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤྫོཀ ༣༣ ཤོག ༡༢ བ 

༥༥༩ སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་ཆེན་བསྡུས་པ། ཤོག ༣༧ ན༤ 

༥༦༠ སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤོག “༥ ཤོག ༡༡ བ༣ 
༥༦༡ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ “° ཤོག ༡༡ ན༧ 

༥༦༢ གོང་མཚུངས། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ལེའུ། ༡༠ ཤློཀ “༢ ཤོག ༡༡ བ༡ 

༥༦༣ སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤློཀ ༡ ཤོག ༥ བ༡ 

༥༦༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། ལེའུ། ༣ ཤཱོཀ ༢ ཤོག “༥ བ༢ 

༥༦༥ སྡེ་དགེ ༡༨༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། ཤོག ༡༩༠ ན༥ 

༥༦༦ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༨༠ ན༥ 

༥༦༧ སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མ། ལེའུ། ༡༡ ཤོག ༡༠༥ ན༧ 
༥༦༨ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༡༤ ཤོག ༥༥ བ༢ 
༥༩ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ཤོག “༣ བ༧ 

༥༧༠ སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད། ལེའུ། ༡ ཤོག ༡༥༦ བ༣ 

༥༧༡ སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ལུང་། ཤོག ༡༥ བ༥ 

༥༧༢ གོང་མཚུངས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ཡུང། ཤོག ༡༥ ན༥ 

༥༧༣ གོང་མཚུངས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཞལ་ཡུང་། ཤོག ༡༥ བ༡ 

༥༧༤ སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ རྡོ་རྡེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བརྟག་པ། ལེའུ། ༨ ཤོག ༥༠ བ༤ 
༥༧༥ སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྐབས། ༨ ཤློཀ ༣༤ ཤོག ༡༢ བ༧ 





ང_་ ཤཉྭུ་སྲིགའི་མཚན། ཀགཇག་ ༠ 
༥༧༦ སྡེ་དགེ ༤༠༢༦ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༡༢ ཤོག ༦༧ བ' 
༥༧༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༡ ཤོག ༦༧ ན“ 

༥༧༨ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ ༡༣ ཤོག “༧ བ༧ 

༥༧༩ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༢༩ ཤོག “༨ བ༢ 

༥༨༠ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༣༡ ཤོག “༨ བ༣ 

༥༨༡ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༦ ཤོག “༩ ན༥ 

༥༨༢ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༥༧ ཤོག ༦༩ བ༧ 

༥༨༣ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤཱོཀ “༢ ཤོག ༧༠ ན༥ 

༥༨༤ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤྫོཀ ༧༠ ཤོག ༧༠ བ༣ 

༥༨༥ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༧༤ ཤོག ༧༠ བ༥ 

༥༨༦ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༧༧ ཤོག ༧༠ བ༧ 

༥༨༧ གོང་མཚུངས། རྒྱུད་བླ་མ། སྐབས། ༤ ཤློཀ ༧༨ ཤོག ༧༠ བ༧ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 


བཀའ་འགྱུར། 
ཀྱེའི་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༡༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༠ 
ྱེའིརྡོ་ྡེ་ེས་བྱ་བརྒྱུདཀྱིརྒྱལ་པོ། (རྒྱུད་བརྟག་གཉིས།) སྡེ་དགེ ༤༡༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༦ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའེ་ཆོ་ག་གསང་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༩ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༢༩ ཚ 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང། ༧༨༥ ཆུ 
འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ པུ 
འཕགས་པ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༠ པུ 
འཕགས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༢ ཨི 
འཕགས་པ་ཁྱིའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༦ དུ་ 
འཕགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བརྟག་པ། སྡེ་དགེ ༤༡༩ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༡ 
དགོངས་པ་ཡུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༤ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༣ ཅ 
རྒྱུདཀྱིརྒྱལཔ་ཆནཔོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། སྡེ་དགེ ༤༥༦ བཀའ། རྒྱུད། ཇཾ པེ་ཅིང། ༡༠༢ ཇ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༠ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༨ ཁ 
རྒདཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ཤུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༣༦༨ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༦ ཁ 
འཕགས་པ་རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༧༨ ཅུ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༣༦༩ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༧ ཁ 
འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། ༨༨༨ ཚུ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ ཤུ 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༩ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ། (ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ།) 
སྡེ་དགེ ༡༢༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། ༧༩༥ ཐུ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྡེ་དགེ ༣༦༢ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༤༦ ཀ 
འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད། སྡེ་དགེ ༣༦༠ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༢ ཀ 


488 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ། སྡེ་དགེ ༥༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ག པེ་ཅིང་། ༧༦༠༥ ཝི 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༥༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ན པེ་ཅིང་། ༡༦༢ ན 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༩༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༦༣ རུ 
འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩༤༧ བཀའ། གཟུངས་འདུས། ལཾ པེ་ཅིང་། ༥༧༢ ཡ 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༥༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ 
དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཇ པེ་ཅིང་། ༧༨༡ ཆུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ཆེན་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། (གསང་ 
བ་འདུས་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༤༤༢ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། (དེ་ཉིད་བསྡུས་པ།) སྡེ་དགེ ༤༧༩ བཀའ། 
རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༢ ཉ 
དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༧༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ པེ་ཅིང་། ༨༤༣ བུ 
རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༣༧༡ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། 
ྡ་ྡེ་སྙངཔ་རྒྱནགྱི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༥༡ བཀའ། རྒྱུད། ཆ པེ་ཅིང་། ༨༦ 
འདུལ་བ་གཞི། སྡེ་དགེ ༡ བཀའ། འདུལ་བ། ཀ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༠ ཁེ 
འདུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཕའི་སྟིང་པོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༣༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༥ ལུ 
འཕགས་པ་འདའ་ག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༢༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཐ པེ་ཅིང། ༧༩༠ ཏུ 
བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་བཤད། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་འོད། (དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད།) སྡེ་དགེ ༨༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཤྲཱི པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ 
མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༩༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ༧༧༦ ངུ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྫོ་གས་ཕར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་ 
ཕོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། (རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་།) སྡེ་དགེ ༦༩༤ བཀའ། རྒྱུད། ཐ 
པེ་ཅིང་། ༡༢༦ ཐྲ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཇུག་པའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༡༤༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༠ ནུ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྡེཕྲེང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་བ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ། (བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ།) སྡེ་དགེ ༤༤༥ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༢ ཅ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 489 
རྣལ་འབྱོརམའི་རྒྱདཀྱ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གདན་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༤༢༨ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༦༧ ང་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༤༨ བཀའ། མདོ་སྡེ། པ པེ་ཅིང་། ༨༡༥ ནུ 
འཕགས་པ་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༨༠༥ བཀའ། རྒྱུད། ཝཾ པེ་ཅིང་། ༤༢༨ ཚ 
དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༣༧༢ བཀའ། རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༡༩ ག 
དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། (བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་།) སྡེ་དགེ ༣༧༣ བཀའ། རྒྱུད། ཁ 

པེ་ཅིང་། ༢༠ ག 
དཔའརྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༤༩༠ བཀའ། རྒྱུད། ཐ པེ་ཅིང་། ༡༢༣ ཐ 
དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་བདག སྡེ་དགེ ༤༢༠ བཀའ། རྒྱུད། ང་ 
པེ་ཅིང་། ༡༢ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཀྱིརྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྡེ་དགེ ༤༢༢ བཀའ རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༡༤ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༣༦༦ 
བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༨ ཀ 
དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༢༤ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཅིང་། ༦༣ ང་ 
དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པ། སྡེ་དགེ ༨༣༥ བཀའ། རྙིང་རྒྱུད། ཁ པེ་ཅིང་། ༦༥༥ ལ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༡༩ ཐུ 
བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༦ འི 
དབང་མདོར་བསྟན། སྡེ་དགེ ༢༦༡ བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། ༣ ཀ 
འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༨༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཙ པེ་ཅིང་། ༨༥༡ མུ 
མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༥༦ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། ༨༢༣ ཐུ 
འཕགས་པ་མཚན་མོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༧༩ ཤུ 








བཟང་སྤྱོད་སྣོན་ལམ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཨ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 

འཕགས་པ་ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡུང་བསྟན་པ། སྡེ་དགེ ༣༥༦ 
བཀའ། མདོ་སྡེ། ཨཿ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༥ ཀེ 

འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༨༧ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ པེ་ཅིང་། ༧༦༠༣༣ འི 

ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༣༨༡ བཀའ། རྒྱུད། ག པེ་ཅིང་། ༢༦ ག 


490 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒུད་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་གུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྡེ་དགེ ༤༤༧ བཀའ། རྒྱུད། ཅ བེ་ཅིང་། ༨༤ 
རི་གི་ཨཱ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྡེ་དགེ ༤༢༧ བཀའ། རྒྱུད། ང་ པེ་ཉིང་། “༦ ང་ 
ལེགས་པར་གླུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིམ་ཕར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༨༠༧ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༣༡ 
འཕགས་པ་ལག་ན་རྡོརྡེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། སྡེ་དགེ ༦༩“ བཀའ། རྒྱུད། ད བེ་ཅིང་། ༡༣༠ ད 
འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༧ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ བེ་ཅིང་། ༧༧༥ ངུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༢ མི 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། (ཉི་ཞྲི།) སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༡ ཉི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༢༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༧ 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༢ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༤ མྨི 
འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༣༥ ཙི 
ས་བཅུ་པའི་ལེའུ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་པོ་ཆེ། ཁ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 








སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཀ པེ་ཅིང་། ༧༦༡ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༥ བཀའ། འདུལ་བ། ཅ པེ་ཅིང་། ༡༠༣༡ ཆེ 

གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༤༤༣ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༡ ཅ 
གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒུད་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ། སྡེ་དགེ ༤༨༠ བཀའ། རྒྱུད། ཉ པེ་ཅིང་། ༡༡༣ ཉ 
བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ། སྡེ་དགེ ༨༠༨ བཀའ། རྒྱུད། ཝ པེ་ཅིང་། ༤༣༠ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༤ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན པེ་ཅིང་། ༨༠༢ དུ 
ལྟོ་མོ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༤“ བཀའ། རྒྱུད། ཅ པེ་ཅིང་། ༨༥ ཅ 


བསྟན་འགྱུར། 

སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༩༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། བི 
པེ་ཅིང་། ༢༧༨༠ ནི 

སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ། རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྡེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བ། སྡེ་དགེ ༢༥༡༦ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༣༣༣༩ ཤི 

སྐལ་བཟང་རྡོ་རྡེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༠ ནུ 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 491 








དཔལ་དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྒྲབ་ཐབས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སྡེ་དགེ ༡༥༤༠ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང་། ༢༣༦༩ ཞ 

མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། སྒུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༣ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། 

ག་ལས་འདིགས་མེད། སྡེ་དགེ ༣༨༢༩ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༩ ཙ 

ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༠ ཀ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༠ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༥ ཀ 

རྟནའབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༣༦ བསྟན། དབུམ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༣༦ ཙ 

ོརེཐེག་པའི་སྦོམཔོའི་ལྟུང་བ། སྡེ་དགེ ༢༤༨༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༠༧ ཚེ 

མདོར་བྱས། སྡེ་དགེ ༡༧༩༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང། ༢༦༦༡ གི 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཇི པེ་ཅིང་། ༥༩༥༥ གི 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཅི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༦ གི 

རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ པེ་ཅིང་། ༥༢༢༤ ཙ 

རིམ་པ་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༦༦༧ གི 

རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༥༨ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག གེ པེ་ཅིང་། ༥“༥༨ ངེ་ 

གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༧༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི པེ་ཅིང་། ༢༦༥༣ གི 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བསྟོད་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༢༨ བསྟན། བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༡༩ ཀ 

བཤེས་སྤྲིང་། སྡེ་དགེ ༦༡༨༢ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ པེ་ཅིང་། ༥༦༨༢ ངེ་ 

སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི 












































པེ་ཅིང་། ༢༦༧༥ གི 
སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༤༧༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༩༢ པ 


སློབ་དཔོན་དགའ་བ་སྐྱོང་། དབང་བསྐུར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི 
པེ་ཅིང་། ༣༠༩༨ མི 

སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི པེ་ཅིང་། ༢༧༥༢ ཐི 

ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༨༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི པེ་ཅིང་། ༢༧༥༢ ཐྲི 


492 མཉམ་མེ ད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སློབ་དཔོན་ཅནྡ་གོ་མི། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༨༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཧི པེ་ཅིང་། ༥༥༨༢ ཀུ 
སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༤༢༡༠ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་། ༥༧༠༩ ཅེ 
འདམ་དབྱངས་གྲགས་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༢༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༢༣༡༦ ཆེ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས། མན་ངག་གི་སྟེ་མ། སྡེ་དགེ ༡༡༩༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཆ པེ་ཅིང་། ༢༣༢༨ ཛ 
འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྔས་པ། ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༩༠༣ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༩ ཧ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། (མི་ཏྲེ་ཕ་) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ལི པེ་ཅིང་། ༣༠༨༠ མི 
སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༤༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི 
པེ་ཅིང་། ༣༠༨༧ རྨི 
གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལྲི་པ། ཆོས་དྲུག་གི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༣༣༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༤༦༣༠ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༣༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༣༢ ཅ་ 
སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༤༧༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཟི པེ་ཅིང་། ༣༣༠༣ ཚི 
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༢༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༤ ནུ 
མྱ་ངན་བསལ་བ། སྡེ་དགེ ༤༡༧༧ བསྟན། སྤྲིང་ཡིག ངེ་ པེ་ཅིང་། ༥༦༧༧ ངེ་ 
སྒོབ་དཔོན་ཏི་པིཊ་ཀ་མ་ལ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༦༥༣༠ ནུ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤༨ བསྟན། སེམས་ཙམ། རི པེ་ཅིང་། ༥༥༤༩ ལི 
སློབ་དཔོན་དཱ་ན་ཤཱི་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༢༧ བསྟན། དབུ་མ། ཀི 
པེ་ཅིང་། ༥༣༢༢ ཨ 
དེ་ལྭ་ཅནྡྲ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༧༠ མི 
པྟིཏ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡོ་རྡེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀཱ་ཁུད་པར་གསལ་བྱེད། 
སྡེ་དགེ ༡༥༡༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པེ་ཅིང་། ༢༢༢༥ པ 
ཌོམ་བི་ཧེ་རུ་ཀ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༢༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང་། ༢༣༦༠ ཞ 
སློབ་དཔརྡོ་ྗེ་ས་པཀའི་ྡོ་ེ་བུསནྱི་རྱཆེརགྲེལཔ། སྡེ་དགེ ༡༡༨༠ བསྟན། རྱདགྲེལ། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༣༡༠ བ 
དུས་འཁོར་ཞབས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༡༣༧༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པ པེ་ཅིང་། ༢༠༨༨ ང་ 
དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༡༣༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། ༢༠༦༧ ག 
རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་པ། བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༤༣༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༥༣ ན 











ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 493 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཕའི་དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༣༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༨ ན 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ཐུ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོའི་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ། 
སྡེ་དགེ ༡༤༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༥༤ ན 
ཌ་བྷ་ཉེ་རུ་ཀ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༢༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང་། ༢༣༦༡ ཞ 
པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། བཀའ་དཔེ་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༢༣༣༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པེ་ཅིང་། ˆ~ 
བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མའི་མན་ངག (ཀ་དཔེ།) སྡེ་དགེ ༢༣༣༡ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། - ˆ 
སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་། སྡེ་དགེ ༢༣༣༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༤༦༣༢ ཙི 
ལྟ་བ་མདོར་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༢༣༠༤ རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། --- 
རིམ་པ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༢༣༣༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། --- 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ། སྡེ་དགེ ༡༤༥༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ 
པེ་ཅིང་། ༢༡༦༧ ན 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ། སྤྱོད་འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༣ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༤ ལ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། དམ་ཚིག་ལྔ་པ། སྡེ་དགེ ༡༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཉ པེ་ཅིང་། ༢༣༥༣ ཞ 
དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༡༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༡ མི 
སློབ་དཔོན་པིཏ་པྭ་དས། སྦྱོར་བ་བདུན་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༧༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། པི པེ་ཅིང་། ༢༧༣༨ ཐི 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ། སྐྱེས་རབས། སྡེ་དགེ ༤༡༥༠ བསྟན། སྐྱེས་རབས། ཧུ པེ་ཅིང་། ༥༦༥༠ ཀེ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༦༤ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང། ༥༣༤༠ ཀི 
སླབདཔོནདཔའབོ་རྡ་ར།རྣལའབྱརམཤུནསྤོདཀྱིའགྲེལཔ།སྡེདགེ ༡༤༢༣ བསྟན། རྒྱ་འགྲལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༥༠ ན 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ། གོ་བར་བྱེད་པ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༢༣༣༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༤༦༩༥ ཙི 
བདེན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་མདོར་བསགས། སྡེ་དགེ ༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡ 
པེ་ཅིང་། ༢༦༨༤ འ 
~--ˆ -~--  སྤྱོད་བསྡུསསྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༨༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ངི་ པེ་ཅིང་། ༢༥༥ གི 
བཞི་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༤༦ བསྟན། དབུ་མ། ཚ པེ་ཅིང་། ༥༢༤༦ ཚ 
































494 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 








སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༠༩ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཕ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༠༧ ཕ 

སློབ་དཔོན་བཛྲ་པཱ་ཌི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༣༧༡༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཚུ ཕེ་ཅིང་། ༦༥༣༩ ནུ 

སློབ་དཔོན་བི་ཏ་པཱ་ད། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༨༦༦ 
བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༨༩ ཏི 

སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། སུམ་ཅུ་པའི་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༤༩༦༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༦༥ སྲེ 

སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ། སྡེ་དགེ ༡༢༩༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ པེ་ཅིང་། ༢༤༡༦ ཞ 

རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༧༨༦ བསྟན། ཤེར་ཕྱིན། ཀ པེ་ཅིང་། ༥༡༨༤ ཀ 

རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༥ ཕི 








དོ་སྡེ་རྒན། སྡེ་དགེ ༤༠༢༠ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང། ༥༥༨༡ ཝི 





དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༤༠༢༡ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི པེ་ཅིང་། ༥༥༢༢ ཕི 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༤༠༨༩ བསྟན། མངོན་པ། ཀུ པེ་ཅིང་། ༥༥༩༠ གུ 

སུམ་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༥༥ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ༥༥༥༦ སི 

སློབ་དཔོན་བྷ་བྱ་ཀཱ་ཏི། སྒྲོན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་ཊི་ཀྭ སྡེ་དགེ ༡༧༩༣ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཀི པེ་ཅིང་། ༢༦༥༨ ཨ 

གྲུབ་ཆེན་ཙི་ཏོ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༢༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཉིང་། ༣༠༦ མི 

མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༩༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞ པེ་ཅིང་། ༢༢༠༥ བ 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༠༢ བསྟན། དབུ་མ། ཨ པེ་ཅིང་། ༥༢༩༨ ཧ 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན། སྡེ་དགེ ༣༩༤༧ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༣ ཀི 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༤༨ བསྟན། དབུ་མ། ཁི པེ་ཅིང་། ༥༣༤༤ ཀི 

གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག སྡེ་དགེ ༡༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༢༨ ཏི 

















སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྡེ་དགེ ༡༢༨༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཏ ཕེ་ཅིང་། ༥༤༡༠ ཞ 
སློབ་དཔོན་མུ་ཏི་ཏ་ཀོ་ཏ། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༥༠༩ བསྟན། 


རྒྱུད་འགྲེལ། རི པེ་ཅིང་། ༣༣༣༢ ཞི 
སློབ་དཔོན་ཛྭ་ལན་དྷ་ར། ཀྱ་རྡོརྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་དག་པརྡོ་རྗེ་སྒྲོན་མ། སྡེ་དགེ ༡༥༣༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 


ལུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 495 








པེ་ཅིང་། ༢༣༥༩ ཞ 
སློབ་དཔོན་ཛཱན་ཨཱ་ཀ་ར། སངས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༤༡ ནུ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད། སྡེ་དགེ ༡༣༤༧ བསྟན། རྒྱད་འགྲེལ། ཐ པེ་ཅིང་། ༢༠༦༤ ཀ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱུང་བ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྡེ་དགེ ༡༣༤༦ བསྟན། 
རྒྱུད་འགྲེལ། ཐ པེ་ཅིང་། ༢༠༠༤ ཀ 
རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ། དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ། སྡེ་དགེ ༡༣༤༨ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ན པེ་ཅིང་། ༢༠༥ ག 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ། དབུ་མ་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༣༨༨༤ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། ༥༢༨༤ ས 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ། སྤྱོད་འཇུག སྡེ་དགེ ༣༨༧༡ བསྟན། དབུ་མ། ལ པེ་ཅིང་། ༥༢༧༢ ལ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སྒྲོན་གསལ། སྡེ་དགེ ༡༧༨༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཧ པེ་ཅིང་། ༢༥༠ ས 
དབུ་མ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༡ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༢ འ 
དབུ་མ་ཚིག་གསལ། སྡེ་དགེ ༣༨༦༠ བསྟན། དབུ་མ། འ པེ་ཅིང་། ༥༢༦༡ འ . 
གསུམ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བདུན་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༧༡ བསྟན། དབུ་མ། གི པེ་ཅིང་། ༥༣༦༦ ཁི 
སློབ་དཔོན་ཛྣན་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༧ ནུ་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༠༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ པེ་ཅིང་། ༤༥༣༢ ནུ 
སྲོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༣༨༨༡ བསྟན། དབུ་མ། ས པེ་ཅིང་། 
སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་འགྲེལ་པ། (བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་པ།) སྡེ་དགེ ༡༨༧༡ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ནི པེ་ཅིང། ༢༧༣༤ ཏི 
དགེ་སློང་རཏྣ་རསྟིཏ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། སྡེ་དགེ ༡༤༢༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༣༧ ན 
སློབ་དཔོན་ལ་བ་པ། བདེ་མཆོག་གི་སྦྲབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། སྡེ་དགེ ༡༤༤༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ 
པེ་ཉིང་། ༢༡༥༠ ན 
གྲུབ་ཆེན་ལུ་ཡི་པ། དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སྡེ་དགེ ༡༤༢༧ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝ པེ་ཅིང་། ༢༡༦༤ ན 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་དགེ ༣༨༧༢ བསྟན། དབུ་མ། ལ 
པེ་ཅིང་། ༥༢༧༣ ལ 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༢༥༠༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཡི 
པེ་ཅིང་། ༣༣༢༦ ཝི 














496 མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྐོར། 





སོབ་དཔོན་ླ་དྡཱཀ་ར་ཝ་རྨ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒུདཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༣༧༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙུ 
པེ་ཅིང་། ༤༥༣༦ ནུ 

གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། དོ་ཧ་མཛོད། སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༨ མི 

དོ་ཧ་མཛོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༢༢༧༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༡༩ ཙི 

དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ། སྡེ་དགེ ༡༦༥༢ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། རཾ 

པེ་ཅིང་། ༢༥༢༤. ཡ 

མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་གི་གླུ། སྡེ་དགེ ༢༢༦༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༡༡ ཅི 

སངས་རྒྱས་གསང་བ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་དགེ ༢༩༦༣ བསྟན། 

རྒྱུད་འགྲེལ། ཉུ པེ་ཅིང་། ༣༤༨༧ ངུ་ 

བསམ་གཏའ་ཕྱི་མ་རིམ་པར་ཕྱེབ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། སྡེ་དགེ ༢༦༧༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པེ་ཅིང་།༣༦༩༥ རླུ 

སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༡༨༥༦ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༡༩ ཏི 

གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ ༡༨༥༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི པེ་ཅིང་། ༢༧༢༢ ཏི 

རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྙོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། སྡེ་དགེ ༡༨༥༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། དི 

པེ་ཅིང་། ༢༧༡༦ ཏི 

སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོརྡེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ་ཝི 
པེ་ཅིང་། ༣༠༩༩ མི 

ཨཛྷ་ཀ་ར་ཨུཔྟ། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཆོ་གརྡ་རྡེ་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༣༡༤༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཐུ པེ་ཅིང་། ༣༩༦༡ ཐུ 

སློབ་དཔོན་ཨ་ལཾ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྡེ་དགེ ༡༧༩༥ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། གི པེ་ཅིང་། ༢༦༦༠ ཁི 

ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༣༩༢༦ བསྟན། དབུ་མ། ཀི པེ་ཅིང་། ༥༣༢༡ ཨ 

རྒྱལཔོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི། བདེ་མཆོག་བསྡུས་པའི་རྣམ་བཤད། སྡེ་དགེ ༡༦༡༣ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཙ པེ་ཅིང་། ༢༡༢༩ ཉ 

-- ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྡེ་དགེ ༢༢༡༩ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི པེ་ཅིང་། ༣༠༦༣ མི 

ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། སྡེ་དགེ ༢༢༦༠ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཞི པེ་ཅིང་། ༣༡༠༧ ཙི 


























ཡུང་འདྲེན་ཕྱག་དཔེའི་མཚན་གཞུང་། 497 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་། 
ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། (༡༢༨༤-༡༣༣༩) གསུང་འབུམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ 
ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཟབ་མོ་ནང་དོན། 
བཀའ་བརྒྱུ་ པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། ནཱ་རོ་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་བདེ་ཆེན་འབྲུག་སྒྲ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གསུང་ 
རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་པ་ལམ་ཕུར་ལ་དཔར་ 
དུ་བསྒྲན། 
ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོས་བརྩམས་པའི་མར་པ་ལོ་ལཱ་བའི་རྣམ་ཐར། བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་དཔར་ཁང་ 








ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་པ་ལམ་པུར་ལ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྗ་སྒམ་པོ་པ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེ། (༡༠༧༩-༡༡༥༣) གསུང་འབུམ། ག སྟིང་པོའི་ངོ་སྤྲོད་དོན་དམ་གཏེར་མཛོད། ཆོས་ཚན། ར 
མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་། བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཀམ་ཕུ་ཊར་ཐོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བགྱིས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ལྡི་ལེར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཚོགས་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས། གསུང་འཐུམ། པོད། ཀ 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། གསུང་འབུམ། པོད། ང་ 
གླིང་ཆེན་རས་པ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། (༡༡༢༨-༡༡༨༨) གསུང་འབུམ་པོད་དང་པོ། རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལས་མགུར་གྱི་ 








རིམ་པ། གོང་། ཁམས་པ་སྒར་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། (༡༢༡༣-༡༢༥༨) གསུང་འབུམ་ཕོད་གསུམ་པ། བཀའ་བུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 

ཕྲེང་བ། ཀུན་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ། (༡༡༡༠--༡༡༧༠) གསུང་འབུམ། ང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་། 
བྱམས་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། (༡༨༡༣-༡༨༩༩) པང་ཆེན་ན་རོ་པའི་གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚིག་བསྡུས་པ། 

གདམས་ངག་མཛོད། ཕོད། ཇ ཞེ་ཆེན་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡༨༢- ༡༢༥༡) གསུང་འབུམ། ན སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། 





ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག 


ཤེས་རབ་སྟིང་པོ། སྡེ་དགེ ༢༡ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་སྣ་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང། ༡༦༠ 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ། སྡེ་དགེ ༣༨༢༤ བསྟན། དབུ་མ། ཙ ༥༢༢༤ ཙ 

རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ། རྒྱུད་བླ་མ། སྡེ་དགེ ༤༠༢༤ བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི ༥༥༢༥ ལི 

ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༢༢༥༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། ཝི ༣༠༩༩ མི 

ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། (༡༢༨༤-༡༢༣༩) དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྟན་པ། བོད་ཀྱི་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་ཆེན་ 
མོ། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་རབ་པོད་བཅུ་དྲུག་པ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ ༢༠༠༣ ལོར་ 
དཔར་དུ་བསྐྲན། 

རྗེ་བཙུན་ཏི་ལོ་པའི་རྣམ་མགུར། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། ཁམས་སྦྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་མཛད་པ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱ་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ 
ཁོངས་པ་ལམ་ཕུར་ལ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

རེ་སྒམ་ཕོ་པ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྡེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། (༡༠༧༩-༡༡༥༣) གསུང་འཐུམ། མཁན་པོ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཛིན་དང་། 
བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཀམ་པུ་ཊར་ཐོག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྱིས་ཏེ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

མར་པ་ལོ་ཙཱའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ཡོད། བཀའ་བརྒྱུ་ པའི་རྣམ་ཐར་པོད་དང་པོ། ཁམས་སྤྲལ་དོན་རྒྱུད་ཉི་མས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
མཛད་པ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་རྒྱུན་སྤེལ་དཔར་ཁང་ནས་ཕྱ་ལོ་ ༡༩༧༢ ལོར་ཧི་མ་ཅལ་ 
མངའ་ཁོངས་པ་ལམ་ཕུར་ལ་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

སྡེ་དགེ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་ཉི་ཧོང་ཏོ་ཧོ་ཀུ་མཐོ་སློབ་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ལོར་གཞུང་སོ་སོར་ཨང་ 
རྟགས་དང་བཅས་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

བྱམས་མགོན་ཀོང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། (༡༨༡༣-༡༨༩༩) གདམས་ངག་མཛོད། ཞེ་ཆེན་དཔེ་སྒྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོར་ལྟི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 

གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མིང་མཛོད། ཀན་སུའུ་མི་རིགད་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 
ཞྭ་དམར་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ། (༡༣༥༠--༡༤༠༥) བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་ཉེ་བར་གླེང་བ། མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལོར་ལྡི་ལིར་དཔར་དུ་བསྒྲན། 


